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Posudek na bakalarskou praci

[l $kolitelsky posudek Jmeéno posuzovatele:
x[_] oponentsky posudek MUDr.Jozef Martin¢a
Datum:
5.9.2012
Autor:

Veronika Chmelafova

Nazev prace:
Vyzivové zvyklosti a jejich vliv na télesnou stavbu

x| Prace je literarni reSersi ve smyslu zvefejnénych pozadavku (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reserse, pracovni hypotéza...)
Prace ma za cil pfinést informace o vyzivovych zvyklostech ¢eské populace a
soucCasné upozornit na dasledky nevhodné vyzivy s akcentem na obezitu.

Struktura (Clenéni) prace:

Prace ma 3 zakladni kapitoly, zabyvajici se zakladnimi slozkami vyzivy,
charakteristikou obezity a vysledky prizkumu stravovani v CR, s doplnénim Uvodu a
zaveéru.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroji?

Vybér literatury je dostateCny, tématu odpovidajici, v€etné internetovych zdroju a
obsahuje ¢eské i zahranicni zdroje. Citace jsou uvadény spravné.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvatnim zpusobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?
Vlastni vysledky prace neobsahuje.

Formalni aroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroveni):
Formalni aroven je pfiméfené urovné. V praci se vykytuje pouze nékolik pfeklepa.
Text dopliuji 3 tabulky a 2 obrazky. V tabulce €.21 jsou pfehozené udaje muzu a
Zen. Textovy popis pyramidy vyzivy neodpovida obrazku.

Splnéni cilli prace a celkové hodnoceni:
Zakladni cile prace Ize povazovat za splnéné.
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Otazky a pripominky oponenta:
Dotazy:
1) MuZzete popsat mechanizmus kterym nedostatek mineralt zvySuje riziko
rozvoje cukrovky a rakoviny ? (s.12)
2) U kterych skupin populace nelze pouzit hodnotu BMI pro diagnostiku obezity?
3) Co predstavuje odlehCenou verzi tradi€nych Ceskych jidel /vepfo-zelo-knedlo
a svitkova na smetané) ? (s.16)

Pfipominky:

Ne vSechny nenasycené mastné kyseliny jsou esencialni. (s.11)

40% tuku v energetickém pomeéru zivin je jiz nad hranici doporu€¢ovanou odborniky
(30-35%).

Uvedena Vyzivova doporuceni pro ¢eskou populaci jsou z letoSniho roku.

Navrh hodnoceni Skolitele nebo oponenta (znamka nebude soucasti zvefejnénych
informaci)

[ ]vyborné x[_]velmi dobfe [ ]dobfe [ ] nevyhovél(a)

Podpis Skolitele/oponenta:

Instrukce pro vyplnéni:

e Prosime oponenty i Skolitele o co nejstru¢néjsi a nejvystiznéjSi komentafe k jednotlivym
bod{im (dodrzujte rozsah), tu¢né vyznacené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.

e P¥i posuzovani je nutno zohlednit poZadavky stanovené pro vypracovani bakalarskych praci —
viz http://natur.cuni.cz/biologie/files/BZk-pravidla-11-12-2007.doc

e Posudek se odevzdava (zasild) v elektronické podobé ) nejpozdéji do 10. 9. 2011 na adresu
petr.sedlak-uk-prf@seznam.cz (pro ucely zverejnéni na internetu pro studenty), a dale
podepsany v 1 vytisku (jako souc€ast protokolu o obhajobé) na adresu:

e RNDr.Petr Sedlak, Ph.D.
Katedra antropologie a genetiky Clovéka
Univerzita Karlova, Pfirodovédecka fakulta
Vini¢na 7
128 44 Praha 2
Ceska republika
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