Posudek na rigorézni praci

»Zpusoby zpracovani kazdodennich stresovych situaci u dospivajicich chlapcu s po-
ruchami chovani“,

kterou predklada Mgr. Tereza Bidmonova

Autorka ve své praci rozviji ttéma, jemuz se vénovala jiz v projektu své diplomové prace, kte-
rou Uspésné obhdjila. Na problematiku zdroju stresu u dospivajicich s poruchami chovani
nyni pohlizi v SirSim kontextu, z ponékud odliSného uhlu pohledu, ktery nabizi detailngjsi
vysvétleni chovani dospivajicich a souasné se vice zaméfuje na moznosti intervencnich
postupu, jez jsou rozpracovany v odborné literature.

Prvni polovinu prace tvofi teoretické kapitoly, které se vénuji vymezeni zakladnich pojmu
souvisejicich s tématem. Z pochopitelnych diivodl je zde proto zahrnuta kapitola zaméfrena
na problematiku stresu, ktera je nasledovana kapitolou vénujici se zpusobim zvladani stre-
sovych situaci. S ohledem na cilovou skupinu je nasledné pozornost zaméfena na vyvojové
obdobi dospivani, a to pfedevSim na ty vyvojové aspekty, které mohou souviset s rozvojem
rizikového chovani. Nasledujici kapitoly pak logicky pfimo téma vychovnych obtizi, resp. po-
ruch chovani feSi. Autorka shrnuje aktualni poznatky o vyskytu problémového chovani
v dospivani a uvadi vy€et proménnych v osobnosti i vyvoji jedince, které mohou problematic-
ké chovani v dospivani potencovat. Zavérec¢na kapitola teoretické ¢asti prace se v pomérné
velkém rozsahu vénuje rliznorodym intervenénim postupum, které mohou pfispét ke zmirné-
ni projevu poruch chovani. Autorka prezentuje a vzajemné také porovnava riznorodé kon-
cepce, které vychazeji z odliSného teoretického pozadi a jak se ukazuje, mohou mit také
odlisny pfinos pro dospivajici.

Cela teoreticka ¢ast je psana velmi ¢tivé, ale pfitom pracuje s rozsahlym mnozstvim odborné
tuzemské i zahranicni literatury a ve8keré informace, vCetné téch, které spiSe souviseji
s praxi vychovnych ustavl, jsou uvadény v kontextu empirickych zjisténi. Pfitom se nejedna
o prosty kompilaéni text. Autorka dokaze ve vhodny moment fakta vzajemné konfrontovat a
dat najevo i své vlastni nazory.

Vyznamnou soucasti prace je jeji empiricka €ast, v niz autorka pouzila data, jez sbirala jiz
pro svou diplomovou praci. Na zakladé svych pfedchozich zkusenosti do jisté miry preformu-
lovala své predpoklady a pfedevsim pracovala s udaji mnohem detailnéji a zaméfovala se na
dal$i informace, které pouzité diagnostického nastroje nabizeji, ale doposud nebyly vyuZity.
Text ma tradi€ni charakter vyzkumného sdéleni, srozumitelné popisuje, jak vyzkum probihal,
jaké byly vyuzity metody i jak byla data zpracovana. Na rozdil od diplomové prace jsou zde
prezentovany veskeré statisticky vypoctené Udaje, takze ¢tenar se mlze jednoduSe oriento-
vat ve zjisténych informacich. Rozhodné stoji za pozornost, Ze pravé detailn&jsi zpracovani
ziskanych dat ukazalo, ze dospivajici s vychovnymi obtizemi se preci jen vice liSi od svych
vrstevnikd, jimz poruchy chovani nebyly diagnostikovany. Vysledky naznacuji zajimavy po-
sun oproti puvodnim ziskanym informacim.

Empiricka €ast je ukonCena pomérné rozsahlou diskusi, na niZz ocenuji, Zze skutecné nese
charakteristiky diskuse, tj. konfrontuje zjist€né vysledky se studiemi prezentovanymi v teore-
tické Casti, souCasné zvazuje mozné interpretace ziskanych dat i nabizi mozné navrhy kon-
krétni prace s klienty vychovnych ustavu, které se opiraji o ziskané vysledky. Autorka si je
védoma i pfipadnych limitl své prace.



Na zaveér otazky: Muze autorka formulovat doporucéeni pro vhodnou intervenci u klientd vy-
chovnych ustavll se zaméfenim na zvladani kazdodennich stresovych situaci? Napadaji
autorku jesté dalSi moznosti vyzkumného zmapovani proménnych, které sledovala ve své
praci?

Mgr. Tereza Bidmonova predlozila praci, ktera splfiuje veSkeré pozadavky kladené na rigo-
rézni praci. DoporuCuji, aby se stala pfedmétem obhajoby na katedfe psychologie UK FF
v Praze.
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