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Oponentsky posudek rigordézni prace Mgr. Terezy Bidmonové:
»Zpusoby zpracovani kazdodennich stresovych situaci u dospivajicich
chlapcii s poruchami chovani“

Autorka predkladd zajimavou praci zaméfenou na specifickou populaci klientd
vychovnych fUstavll. Zaméfuje se na vybrané charakteristiky zplsobu zpracovani
zatézovych situaci a porovnava je schlapci stejného veéku, kteti nevykazuji znamky
problematického chovani. Na zdkladé¢ vysledkli svého vyzkumu navrhuje moznosti
intervenci, které by pomohly navratu klientl vychovnych tstavli zpét do bézného Zivota.

V teoretické Casti prace autorka uvadi ctendfe do zakladni terminologie. Podrobné se
zabyva pojmy stres, stresor a stresova situace. Vymezuje rizna chépani strategie zvladani
stresu. V této kapitole autorka uvadi Rosenzweigliv koncept smérti agrese v terminech
extrapunitivini, intrapunitivni a impunitivni. (str. 19) a ten samy koncept definuje
v empirické ¢asti (str. 85, 93) slovy extraggression, intraggression a imaggression. Chapu,
7e tato terminologicka nejednotnost vychazi z riiznych ptekladi ptivodniho dila, nicméné
je vhodné&jsi uzivat druhé pojeti, jelikoz extrapunitivni, intrapunitivni a impunitivni jsou
terminy oznacujici faktory, nikoliv kategorie. Dale se autorka vénuje dilezitym
charakteristikdm obdobi adolescence z hlediska strategie zvladdani stresu, legislativnimu
pozadi Ustavni vychovy a faktorim, které se izce vztahuji k problematickému chovani.
Velmi inspirativni kapitolou teoretické cCasti je kapitola s nazvem ,,MoZnosti rozvoje
dovednosti ke zvladani stresovych situaci u adolescentii umisténych ve vychovnych
ustavech™ a zejména zde uvadény kriticky pohled na vyuziti konkrétnich intervenci a
postupt v této specifické populaci.

Kapitoly v teoretické casti prace jsou Clenény piehledné a logicky na sebe navazuji.
Autorka adekvatné pracuje s citovanou literaturou a vytvaii dobry teoreticky zéklad pro
nasledujici ¢ast prace.
empirické. Ta je Clenéna do n€kolika kapitol, které¢ podrobné popisuji vyzkumny projekt,
predmét a cil vyzkumu, vyzkumné predpoklady a zejména metodologii vyzkumu.
Piehledn¢ a dostate¢né podrobné predstavuje dveé diagnostické metody, které byly ve
vyzkumu pouzity. Jednd se o dotaznik Strategie zvladani stresu SVF a aktualizovanou

verzi Rosenzweigova obrazkového frustratniho testu PFT (C-W). V diskusi autorka



vhodné srovnava dosavadni vyzkumy dané oblasti s vlastnimi vysledky a na vzniklé otazky
hleda odpovédi.

Autorka ¢leni empirickou ¢ast srozumitelné, logicky a se ziskanymi daty naklada
adekvatn¢ danému typu vyzkumu.

Predkladana rigordzni prace ma své prednosti zejména ve velmi kvalitnim teoretickém
zédzemi, obsahlém vhledu do aktualni literatury, ptehledném designu vyzkumu, detailné
zpracované diskusi a v nastoleném sméru uziti vhodnych intervencnich technik a postupii u

této specifické populace.
Rigorézni praci Mgr. Terezy Bidmonové doporucuji k obhajobé a hodnotim jako

odpovidajici a zdarilou.
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