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udalosti a jejich vlivu na zdravotni stav jedince: mezinarodni srovnani. Katedra
psychologie FFUK 2012.

K piredloZené rigordzni praci je mozné bez piehanéni fici, ze jeji kvalitu lze tusit jiz od
prvnich stranek. Ukazuje na to autor¢in vytiibeny jazyk a predevsim peclivé, jasné a uvazlivé
formulovani. Drobnou ukazkou miZe byt napt. komentaf k definovani Zivotnich udalosti (ZU)
autorti Hartla a Hartlové (viz s. 15).

Autorka déli praci klasicky na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. Prvni ¢ast je vénovana
otazkam defini¢nim a viibec celé komplexnosti zkoumaného problému. Ctenéf si postupné
uvédomuje, jak je obtizné ptesnéji definovat vyznamnou zivotni udalost, jak slozité vztahy
takova udalost mize mit na osobnost ¢loveka, ¢im v8im je to spoluderminované, atd. Nakonec
(a v empirické ¢asti to vystoupi zcela jasn€) se ukazuje také potieba sledovat samostatné vlivy
na posilovani zdravi a samostatné vlivy negativni. V jisté chvili si ¢tenaf snad az polozi
otazku, jestli je vilbec mozné se v tak komplikovanych vzajemnych vazbach (udalosti,
osobnostni vlastnosti, sociokulturni proménné, zdravi a nemoc) vyznat a smysluplné badat.
Autorka se vSak nevzdava a témet netiprosné podrobuje zkoumani jednotlivé aspekty, véetné
metodologickych ptistupt fady autorti. Po tom vSem se mn¢ jako ¢tenafi vyjevuje, ze velmi
podstatny je zpisob volby otazky; tedy na co a jak se vlibec ptat, protoze podle toho budeme
dostavat riizné odpovédi. Obecna otazka po vlivu ZU na zdravi, event. spokojenost je vlastné
malo nosnd a nic podstatného pro nas prakticky Zivot nepfinasi. Slozitost propojeni se miize
Jisté projevit 1 tak, Ze to co ma zpocatku spiSe negativni dopad na spokojenost a prozitek
zdravi, mize se Casem jevit v pozitivnéj$im svétle (véetné toho, Ze se dand osoba naucila
novému pohledu na svét atp.).

Jiz samotna teoreticka Cast je zpracovana tak kvalitn¢, ze by mohla spliovat poZzadavky na
tento druh prace. Nicméné¢ autorka ptidava ditkaz, ze je schopné také empirické sondy. Ta je
zajimava srovnavanim finské a ceské skupiny respondentli ve vytypované fadé proménnych
(vybrané udalosti, vypoveéd o proménach svého zdravotnim stavu, zvolené osobnostni
charakteristiky). Vysledky jsou zajimavé, i kdyz je autorka formuluje s rozvahou. Je si
védoma, ze podobné zavéry jiz v literatufe zaznély (i kdyZ na zaklad¢ jinych metod) a také
faktu, Ze nejeden vyzkum pii opakovani vykazuje vice ¢i mén¢ odlisné vysledky. Autorka
vSak jasné prokazuje zdatnost ve vystavbé vyzkumného designu a interpretaci vysledki, coz
je v dané chvili podstatné.

Préce je Ctiva, graficky dobfe zvladnutd. Ocenuji na ni fadu momentd, napt. i to, ze zde je na
nékolika mistech pfipominan nas autor Ctirad Skoda (ptisobici fadu let v oblasti psychiatrické
epidemiologie ve Vyzkumném ustavu psychiatrickém). Pozitiv je v praci fada a nepovazuji jiz
za nutné je zde vyzdvihovat.

Prace zcela presvédciveé naplituje pozadavky na praci rigor6zni a ja ji doporucuji k obhajobé.
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