Resumé

Prvni ¢ast predlozené prace je vénovana teoretickému predstaveni koncepce zivotnich
udalosti a jejich vlivu na zdravotni stav clov€éka. Po uvodnim vymezeni Ustiedniho pojmu
prace a stru¢ném piiblizeni historického vyvoje zkoumani zivotnich udalosti ptrechazi autorka
k ptehledu psychickych a somatickych onemocnéni, kterd byvaji nejcastéji spojovana s
vyskytem prozitych zmén. Teoreticka Cast prace se dale zabyva faktory na strané jedince i
okolniho prostiedi, které mohou vnimani zivotnich udalosti a jejich vliv na zdravi ¢lovéka
znacn¢ modifikovat. Opomenuty nesmi ziistat ani mechanismy plsobeni téchto zatézovych
situaci. V samostatné kapitole se autorka zabyva interkulturnimi souvislostmi v problematice
zivotnich udalosti. Prace se rovnéz vénuje klicovym metodologickym aspektim vyzkumu ve
sledované oblasti a upozoriiuje také na dals§i souvisejici témata hodna pozornosti, kterym
vzhledem k omezenému rozsahu teoretické Casti nemohla byt vénovana vétSi pozornost.
Zavérecna kapitola predstavuje struéné kritické zhodnoceni sledované problematiky.

V empirické ¢asti autorka predstavuje vlastni vyzkum provedeny na vzorku 258 finskych
a 257 Ceskych studentli. S vyuzitim souboru dotaznikovych metod je sledovana souvislost
mezi vyskytem zivotnich udalosti a zhorSenim dusSevniho zdravi se zaméfenim na ulohu
vybranych osobnostnich charakteristik, které do tohoto procesu vstupuji a mohou ho
vyznamn¢ ovliviiovat. Po prokazani vztahu mezi prozitou zatézi a vyskytem negativnich
zmén v psychické oblasti, ktery se objevuje u obou soubortl, je pozornost zaméfena na tlohu
psychické flexibility pfi hodnoceni vlastniho zdravi a rovnéZ na jeji potencialné protektivni
ucinek vaci pusobeni prozitych udalosti. Pro oba vzorky je ptedstaven linearni regresni model
pro predikci zdravotniho stavu z hodnot sledovanych proménnych (Zivotni udélosti a
osobnostni charakteristiky jedince). V zavéru empirické Casti autorka ptredklada srovnani

ceského a finského souboru ve vSech sledovanych proménnych.
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