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Název práce: Koncepce trénování kategorie přípravky v judu - mláďata 8 až 10 let
Jazyk práce: čeština

Student: Lucie Chytrá
Fakulta: Fakulta tělesné výchovy a sportu
Studijní program: Tělesná výchova a sport
Studijní obor: Tělesná výchova a sport

Vedoucí / školitel: Mgr. Pavelka Radim, Ph.D.
Oponent(i): Mgr. Smolík Petr

Předseda komise: Ing. et Mgr. Miloš Fiala, Ph.D.
Členové komise: PhDr. Jaroslav Dvorský, Ph.D.

Mgr. Radim Pavelka, Ph.D.
Mgr. Petr Smolík
Jaroslav Stich
Mgr. Klára Coufalová

Datum obhajoby: 09.05.2012
Průběh obhajoby: Studentka seznámila komisi s předloženou diplomovou prací. Komise

zhodnotila práci a celkový průběh obhajoby. Posluchačka uspokojivě
odpověděla na následující otázky:

1/ Jakým způsobem lze rozvíjet vytrvalostní schopnosti u této věkové
kategorie?
2/ Jak vysvětlíte, že u některých testů nedošlo ke statisticky významnému
zlepšení? Uveďte příklady.
3/ Jaké by měly být hlavní cíle tréninku v této věkové kategorii?
4/ Jaký by měl být poměr jednotlivých komponent tréninku v této věkové
kategorii?

Výsledek obhajoby: Výborně
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