Piiloha 1 — Zadost o vyjadfeni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrnujici lidské u¢astniky
Nazev: Koncepce trénovani kategorie pfipravky v judu - mlad’ata 8 az 10 let
Forma projektu: diplomova prace

Autor (hlavni fesitel): Bc. Lucie Chytra

Skolitel: Mgr. Radim Pavelka

Popis projektu

Préce se zabyva popisem, navrhnuti a zhodnoceni vhodného sportovniho tréninku piipravky
v judu - mldd’ata 8 az 10 let. Déle je prace zamé&fena na vytvoreni vhodné testové baterie, ktera je validni
pro v&kovou kategorii d&ti v judu. Touto testovou baterii jsou motorické testy, které ovéfuji i¢innost
tréninkového procesu ve zvoleném obdobi, kterym plisobime na vybranou skupinu jedinci v této vékové
kategorii.

Pro realizaci vyzkumu bylo vybrano 12 déti ve v&ku 8-10 let. Jedna se o déti, které se zabyvaji
timto sportem. Pfi provadéni motorickych testii byly vechny déti podrobn& seznameny s provadénymi
testy. Testil se zaastnily dobrovolné a byl dodan jejich souhlas zakonnym zastupcem.

Informovany souhlas (pfilozen)

Uit/

V Praze dne 2.1.2012 Podpis autora: 4
i
Vyjadieni etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Doc. MUDr. Staa Bartiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........ O 1 L”/ : Z(MZ, .........
dneisiag e 4§ . 1 2’0 1Z.....

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zésadami, predpisy a mezinarodni smé&rnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

ReSitel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu etické komise.
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Ptiloha 2 — Informativni souhlas probanda

UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Informovany souhlas probanda

V ramci projektu bude vybrany jedinec 2x testovan motorickymi testy v pribéhu
pusobiciho tréninkového obdobi. Testy budou provedeny v ¢asovém rozmezi 5 mésicii.
Pro testy byla zvolend standardizovana testova baterie. Baterie se skldda z: béhu na 50
m, hodu plnym micem o vaze 2 kg, skoku dalekém z mista, hloubky pfedklonu, bo¢niho
roz§tépu, sed-leh po dobu 1 minuty, kliky lezmo, opakované piednosy, vyskoky na
piekazku a béhu po dobu 6 minut.

Jednotlivé vykony v testech budou zaznamenavany v Casech, poc¢tem opakovani
nebo délkou vzdalenosti.

Vysledky budou zpracovany a vyhodnoceny anonymné. V prezentaci vysledki a
jejich dokumentaci nebudou uvetejnény osobni informace. O procesu méfeni a zplisobu
prezentace vysledkl bude kazdy proband informovan pred zapocetim vyzkumu.

Ja, nize podepsany (-nd): zastupuji své dite, které bylo zatazeno do vyzkumu:
Souhlasim, ze jsem byl/la v rozhovoru s feSitelem vyzkumu dostatecné a srozumitelné
seznamen/na s Ucelem a cilem vyzkumu.

Vyzkum bude provadén za ucelem vyzkumné prace v ramci magisterského studia,
studentem magisterského studia oboru télovychova a sport, FTVS UK v Praze.

Byl/la jsem informovéan/na o tom, jakou formou bude vyzkum probihat.

Byl/la jsem informovan/na o zplisobu dokumentace a prezentace vysledkl této studie.
Byl/la jsem informovan/na o tom, ze veSskeré mnou poskytnuté osobni udaje budou
dokumentovany, bez uvedeni mého jména a pifijmeni.

Bylo mi umoZnéno si vSe rozvazit a zeptat se na vse, co povazuji za podstatné.

S postupem a vyzkumnymi metodami souhlasim.



Ptiloha 3 — Tabulka kritickych hodnot T rozdé€leni pro oboustranny parovy

t-test
Oboustranny f test
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n 0.2 0.1 0.05 0.02 0.01
1 | 3.078 6.314 12,706 31.821 63.657
2 | 1.886 2920 4.303 6.965 9.925
3 | 1.638  2.353 3.182 4.541 5.841
4 | 1.533 2.132 2,776 3.747 4.604
5 | 1.476 2.015 2.571 3.365 4.032
6 | 1.440 1.943  2.447 3.143 3.707
7 | 1.415 1.895 2.365 2.998 3.4499
8 | 1.397 1.860 2.306 2.596 3.355
9 | 1.383 1833 2.262 2.821 3.250
10 | 1.372 1.812 2.228 2.764 3.169
11| 1.363 1.796  2.201 2.718 3.106
12 | 1.356 1.782 2.179  2.631 3.055
13| 1.350 1.771 2.160 2.650 3.012
14 | 1.345 1.761  2.145 2.624 2.977
15 | 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947
16 | 1.337 1.746  2.120 2.583 2.921
17 | 1.333 1.740 2.110 2.567 2,508
1& | 1.330 1.734 2.101 2.552 2.878
19 | 1.328 1.729 2.093 2.539  2.861
20 | 1.325 1.725 2.086 2.528 2.545




Ptiloha 4 — Tabulka kritickych hodnot Spearmanova korelaéniho

koeficientu
cmammosti | 9% | omamnosi | 008
n a n o
16 0,5
17 0,4853
18 0,4716
19 0,4579
5 0,9 20 0,4451
6 0,8286 21 0,4351
7 0,745 22 0,4241
8 0,6905 23 0,415
9 0,6833 24 0,4061
10 0,6364 25 0,3977
11 0,6091 26 0,3894
12 0,5804 27 0,3822
13 0,5549 28 0,3749
14 0,5341 29 0,3685
15 0,5179 30 0,362




Ptiloha 5 — Judo
% - judo je v piekladu jemna cesta, a proto ma dva japonské znaky pro ju a do
Rozdéleni technik juda

e nage waza — technika porazii
= tachiwaza - technika hodd
- tewaza  — technika pazi
- goshi waza — technika bokt

- ashi waza - technika nahou

= sutemiwaza - technika strhii
- ma sutemi waza - technika strhti v ose pohybu (v ptimé ose)

- joko sutemi waza — technika strhi stranou od sméru pohybu

e newaza - technika znehybnéni provadéna v boji na zemi
= osaekomiwaza — technika drzeni
= jime waza — technika Skrceni

= kansetsuwaza  —technika paceni

e katame waza — technika znehybnéni



