
 

 

 

ABSTRAKT 

Název: Koncepce trénování kategorie přípravky v judu – mláďata 8 až 10 let  

 

Cíle:  Hlavním cílem práce je popsat a zhodnotit vhodnou koncepci tréninku 

kategorie přípravky v judu – mláďata 8 až 10 let.  

Druhým cílem je vytvořit vhodnou testovou baterii, která je validní pro 

tuto věkovou kategorii dětí v judu. 

 

Metody:  Diplomová práce má empiricko-teoretický charakter. V práci jsou využity 

analýzy odborné literatury z oblasti všeobecné sportovní přípravy a 

materiálů judistického tréninku, sběr dat a statistické metody t-test a 

Spearmanův korelační koeficient. 

              

Výsledky:  Výsledky práce poukazují na to, že během tréninkového procesu je 

důležité se zaměřovat na rozvoj všech složek tréninku dle věkových a 

vývojových specifik dítěte. V průběhu sportovního tréninku je patřičné 

zapojovat průběžné kontroly trénovanosti.    
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