ABSTRAKT

Nazev: Koncepce trénovani kategorie ptipravky v judu — mlad’ata 8 az 10 let

Cile: Hlavnim cilem prace je popsat a zhodnotit vhodnou koncepci tréninku
kategorie pfipravky v judu — mlad’ata 8 az 10 let.
Druhym cilem je vytvofit vhodnou testovou baterii, kterd je validni pro

tuto vékovou kategorii déti v judu.

Metody:  Diplomova prace ma empiricko-teoreticky charakter. V praci jsou vyuzity
analyzy odborné literatury z oblasti vSeobecné sportovni piipravy a
materiald judistického tréninku, sbér dat a statistické metody t-test a

Spearmantiv korela¢ni koeficient.

Vysledky: Vysledky prace poukazuji na to, Ze béhem tréninkového procesu je
dalezité se zamétfovat na rozvoj vSech slozek tréninku dle vékovych a
vyvojovych specifik ditéte. V prub&hu sportovniho tréninku je patficné

zapojovat prubézné kontroly trénovanosti.
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