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1. Uvod

Zakladni funkci trestu odti svobody neni jen ochrana spaolesti ged pachateli
trestnych¢ind, ale i funkce vychovna, snazici se vyuzit dobuoadsni k tomu, aby byl
pachatel ochoten a schopen po proist vykonu trestu véstadny Zzivot v souladu se
zakonemgili snaha oresocializaciodsouzeného. Resocializaci v uvedenéipgat mizeme
chapat jako proces vychovnéhdspbeni na pachatele trestnétiou k jeho ogtovnému
zaazeni do spolmosti! Laickou, a skdy téZz odbornou wejnosti vSak byva vychovna
funkce trestu zpochytovana a prosedky uzivané k resocializaci odsouzenych jsou amnapa

jen jako jakeési ,dobrodini* pro odsouzeného.

Cilem pedkladané prace v nejob&@im smyslu je snaha zodpmkt otazku, zda se
prostedky a Usili investované do odsouzenych ,vyplatVealou ke kyZzenému cili — jejich
napra.

V Gvodni ¢asti prace je nutné se stnd zabyvat problémem, co viastje Celem
trestu a konkréthucelem trestu odfti svobody. StZzejni¢ast prace jednovana dob vykonu
trestu a v néinénym resocializénim opatenim. Jako jeden ze z&kladnich prvksocializace
jsou zpracovany programy zachazeni s odsouzenyiemGe vymezit jejich zakladni typy,
aktivity, jez jsou v jejich ramci piny a to zejména oblast z&stnavani a vziavani
odsouzenych a taktéz oblast upevani a udrZzovani socialnich vazeb. Cilem je zodghdv
otazku, jakou pozici zaujimaji odsouzeni k progranzachazeni a jak jim jejich gini mize
pomoci se po havratu z vykonu trestudssp zatlenit do spolénosti.

Vyznamné resocializai inky ma taktéz podmémé propu&ini odsouzeného
z vykonu trestu oditi svobody. Cilem prace je vymezit jeho zakladntgtatu, del a
principy na kterych tento institut funguje. Pozashde wnovana obtiz& uchopitelné
podmince podmimého propughi- polepSeni odsouzeného aekavani, Ze odsouzeny
povederadny Zivots cilem vymezit, zda je nutné abec mozné i rozhodovani soudu o

podmirgném propu&ni brat v ivahu povahu a zavaznost spachanéhoérestinu.

Ve tSing pripadi neni proces resocializace dovrSen wemim vykonu trestu, ale je
nutné v gm pokraovat v ramci postpenitenciarni @ V predkladané praci je vymezen
pojem a vyznam postpenitenciarni¢péa jeji dva zakladni systémy, systém hmotného

zabezpeéeni osob po propusiti z vykonu trestu a systém socialnich sluzeb.nCjeepoukazat

1 Akademicky slovnik cizich slov, dil Il. L-Z. Prahacademia, 1995, s. 660.



na slozitou situaci, ve které se proga§t z vykonu trestu ocitd, rag$tenost poskytované

p&e a na neexistujici komplexni pravni Upravu, kbsrélany probléniesila.

V zawru prace jsou rozebrany dva hlavni problémy, bide&ocializaci odsouzenych
po navratu z vykonu trestu ofth svobody, jimiZz jsou zadluZzenost a probléemy si&tgm
zamestnani po propushi z vykonu trestu. Cilem je vymezit danou problekuaa jeji
specifika u osob ve vykonu nebo po vykonu trestoétidsvobody. B snaze poukazat na
mozné zjisoby a snahy eeSeni &chto problénmi se zamuji vyhradré nac¢innost Sdruzeni
pro probaci a mediaci v justici, 0.s., ¥nmz druhym rokem {sobim jako dobrovolnikiimz
samozejm¢ nijak neznevazuji zasluznotinnost dalSich organizaci zabyvajicich se praci
s osobami ve vykon&i po vykonu trestu odtti svobody, jako jsou n#jklad Cesky helsinsky

vybor, Za branou, 0.s¢j 0.s. Romodrom.

Pfi zpracovani prace vychazim zejména z knih a odlmbritasopiseckychélanki
k dané problematice. Déle z platné pravni Upravy aritych vybranych problérn i z
judikatury zejména Ustavniho soudieské republiky. Cennym zdrojem poznatki jsou
taktéz rozsahlé studie Institutu pro kriminologiisacialni prevenci. V gitych piipadech
gerpam i z internetovych zdrfop to zejména ze stranekagiské sluzbyCeské republiky a
SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 08.r&zboruieSeni dluhové problematiky v ramci
SdruZeni pro probaci a mediaci v justici vychazaktéz z vlastnich zkuSenostfi praci

s odsouzenymii ¢erstw propus¢nymi v ramci jim utenych kurz a dluhové poradny.



2. Pojem a &el trestu

Trest je obechichapan jako zakonem stanoveny nasledek &t wrotipravni jednani
a jako takovy je nezbytny pro naphi (&elu trestniho pravaJedna se o prasdek statniho
donuceni, jez je ukladan zasadimwudem a to pouze pachataltrestnéh@inu.? “O vyznamu
trestrépravnich sankci $dci i to, Ze neexistuje Zzadna moderni spotest, kterd by sethto
prostedki jako nastraj k utv&eni pdadku vzdala* Je vSak ieba zdraznit, Ze
sankcionovani dle trestniho prava je chapano jétkoairatio, zéehoz vyplyva, Ze tam kde je
to dost&ujici, je teba k ochra pravnihoradu dat pednost progedkim, jez poskytu;ji jina

pravni od¥tvi.

Wmezeni @delu trestu neni jednozér@é a historicky je mozné vyjit ze dvou, potazmo
tii teorii. Teorie absolutni (retributivnixkdy téZ nazyvana teorii taliai® , teorie relativni

(preventivnici utililitarni) a teorie smiSenéa (slavaci).

Teorie absolutni je charakterizovana formulaci jpum quia peccatum est”, tedy
trestd se, protoZze bylo pachano zlo. Zasada jagjadiuje zakladni chapanicélu trestu,
které nespojuje s trestem zadné dalSi ukoly (padsaluta ab effectu), trest ma tedselu
sam v sob jako spravedliva odplafaZastance retributivni teorie G. W. F. Hegel chépst
jako negaci negace prava, kdy &fo vyrovnany spravedlivym trestem se rusi ve smyslu
negac€. Jen spravedlivym trestem je tedy moznéigmachatele se spaleosti. Z dnesniho
pohledu nelze pokladat tyto teorie za dostateospravedkni trestu. Namita se proti nim, Zze
obnoveni rovnovdhy mezi prdvem a bezpravim jefisapenim nového utrpeni neni

dostaténym divodem legitimace trestu.

Teorii relativni mizeme vyjadit formuli ,punitur, ne peccetur”dili tresta se, aby
nebylo pachano zlo. Vtomto pojeti je tak zahrn@imké spektrum mysSlenek negativni

(odstrasujici) i pozitivni (zejm. resocializd, resp. reintegeai) individualni a generalni

2 U¢elem trestniho prava je ochrana riggditsjSich pravnich statkpred trestnymtiny.

3 Cl. 90 zakona. 1/1993 Sb. ,, Jen soud rozhoduje odvantrestu” ¢l. 40 odst. 1 zakon& 2/1993 Sb. ,Jen
soud rozrjod uje o vina trestu za trestrigny*.

4 SOLNAR, V. et al. Systénieského trestniho prava. Praha : Novatrix, 2088t Ill., str. 5.

5 lus talionus — pravo odplaty.

6 SOLNAR, V. et al. Systénieského trestniho prava. Praha : Novatrix, 2068t IIl., str. 13.

7 KRATOCHVIL, V. a kol. Kurs trestniho prava. Trespravo hmotné. Obecrist. 1. Vydani. Praha : C.H.

Beck, 2009, s. 462.
8 SOLNAR, V. et al. Systénieského trestniho prava. Praha : Novatrix, 20@st IIl., str. 15.



prevence. Za vyznamného zastance teorie relativizeme povazovat C. Beccariu s dilem
Dei delitti e delle pene ( O zlimech a trestech). Kalvodo¥gej ozn&uje za autora na svou
dobu velmi pokrokového, kterycal trestu nechape jako utrpeni vinika, ale jakispp, jak
mu zamezit, aby §sobil nové Skody. Zitaziuje i vyznam trestu z pohledu generalni

prevence a kladeidaz na nevyhnutelnost trestteg jeho ukrutnosti.

Teorie smiSené, jak jejich nazev napovida, se soadiyntézu obou teorii vySe
uvedenych. Byva jim vytykano, Zze rigghazeji s niim novym a Ze §indSeji pouze neucelené

teorie vzniklé spojenim dvou teorii protikladnyéh.

V sowasném trestnim zakoniku nertelitrestu vyslova uveden, na rozdil od zakona
piedchozihd? kde byl definovan v § 23 odst.1 takto: gélem trestu je chranit spéigost
pied pachateli trestnychinia, zabranit odsouzenému v dalSim pachani tregtméosti a
vychovat jej ktomu, aby vedtadny Zivot, a tim fsobit vychov@ i na ostatnicleny
spolg&nosti.“ Nadale vSak plati, Zze primarnintelem trestu je ochrana sp&hesti ged

pachateli trestnyctind, zabragni jim v pachani dalSi trestidénnosti a jejich vychova.

Iy o

Dnes je tedy vymezenicélu trestu ponechano trestni nauce a soudni judéat
Dovozuje se jak z obecnych zasad ukladanitiyésk z jednotlivych ustanoveni i celkového
pojeti trestniho zékoniku. Ustavni soud chagel drestu v nejobeesim smyslu jako
ochranu spoknosti ged kriminalitou. Trest {osobi jak wi¢i samotnému pachateli formou
individualni represe a prevence, takticivostatnim¢lenam spol€nosti formou generalni

prevence-3
3. Pojem a el trestu odnéti svobody

Trest odwti svobody je povazovan za trest f&gpjsi, jelikoz nejvyznamgsim

zpasobem zasahuje do prav a svobod jediAddusi se vSak klastidaz na individualizaci

9 KRATOCHVIL, V. a kol. Kurs trestniho prava. Trespravo hmotné. Obecrist. 1. Vydani. Praha : C.H.
Beck, 2009, s. 462.

10 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odti svobody v systému tresforavnich sankci. Brno : Masarykova
univerzita, 2002. s. 11, 12.

11 SOLNAR, V. et al. Systénieského trestniho prava. Praha : Novatrix, 2088t Ill., str. 23.

12 7&k¢. 169/1969 Sb., trestni zakon.

13 Néalez Ustavniho soudileské republiky IV.US 463/97 ze dne 23.04.1998.

14§ 27 zékona o vykonu trestu @tirsvobody

Omezeni a zbavenékterych prav a svobod

(1) Po dobu vykonu trestu jsou odsouzeni povinirpbit se omezenimgkterych prav a svobod, jejichz vykon
by byl v rozporu s &elem vykonu trestu nebo kterd nemohou byt vzhlekewkonu trestu uplatma.




sankce, protoZze co je praskoho trestem, pro druhéhoude byt odmndnou. Trest odéti
svobody musime ve vztahu k ustanovgBB odst. 2 trestniho zakonfRwchapat jako ultima

ratio a nepouzivat ho tam, kde pd@staloZeni sankce pachatele mgrostihujici.

Trest odwti svobody by il plnit dva zakladni €ely a to @&el preventivni, tim, Ze
chrani spolénost a omezuje tak moznost pachatele togtu vykonu trestu pachat dalsi
trestnowinnost a del vychovny, fisobici jizZ samotnym uloZzenim trestu, &pajicim v Ujne
na osobni svoba@da dale systematickymipobenim Bhem vykonu trestd V pravidle 57. a
nasledujicich Standartnich minimalnich pravidel zaohazeni sézni je (el trestu vymezen
takto: ,Ucelem a ospraveddnim trestu odéti svobody nebo podobného ojfeati
omezujiciho svobodu je zejména ochrana spol&ti fed pachanim trestnyatini. Tohoto
cile mize byt dosazeno pouze tehdy, jestlize je dobznéni vyuzito k tomu, aby se co
nejvice zabez@do, Ze po navratu do spdleosti pachatel nejenze bude ochoten, ale bude
schopen vést sebtainy zivot v souladu se zakonem.® Cil vychovny bywvdak
zpochyhiovan a existuji i nazory, zZe trest étinsvobody nevede k redukci kriminality, ale
spiSe kriminalitu produkuje a posiluje, hévee dokonce o tzv. krizi trestu adlhsvobody:’
spojené s velkym mnoZstvim negativ, jeZz s sebost toelrEti svobody pinasi. Jedinec
piichazi do extremniho prdsti, naprosto odliSného od¢mého Zivota. Odsouzenyasto
opovrhovan spolmosti, se dostava do skupiny jemu podobnychj kie gijmou mezi sebe a
on se tak stava seésti kriminalni subkultury? Prijima nové normy a pravidla, jez jsou zcela
odliSné od norem a pravidetd¢ platicich, picemzZ se nejedna o pouhé jejich dodrzovani,

ale o naprosté ztotoZneni se s nimiigep je za vlastnt? Timto procesem vyhasinaji vzorce

(2) Z davodi uvedenych v odstavci 1 jsou omezena prava a syoh@aedotknutelnost osoby a jejiho
soukromi, svobodu pohybu a pobytu, zachovani Iigtoy tajemstvi a tajemstvi jinych pisemnosti, za#na
zprav a pravo svobodné volby povolani.

(3) Po dobu vykonu trestu odsouzenymit&psi pravo na stavku, vykon prava sdruzovat sgpegcich,
spol&nostech a jinych sdruzenich, zakladat odborovénizgae a vykon prava sdruzovat se v nich, pravo
podnikat a provozovat jinou hospdd&ucinnost, pravo svobodné volby I&kaa zdravotnického giaeni.
Odsouzeni nemohou ve vykonu trestu zakladat plditetrany nebo politicka hnuti, vykonavat pravaugdvat
se v nich a nemohou vykonavat volené a jinéewe funkce.

15§ 38 odst.2 trestniho zakoniku

Tam, kde postd uloZeni trestni sankce pachatele gngostihujici, nesmi byt uloZzena trestni sankce pro
pachatele citekjsi.

16 JELINEK, J. et al. Trestni pravo hmotné. Prahagds, 2010. s 361.

17 SCERBA, F. Alternativni tresty a ogaini v nové pravni GpravPraha: Leges, 2011, s. 19, 20.

18 KARABEC, Z.; NETIK, K. Vézestvi a zachazeni s odsouzenymi a obiwymi - nskteré nové fistupy v
Ceské republiceéeskoslovenskévkriminalistika. 1991, 4, s. 289-30295.

¥ FISCHER, S.; RABOCH, J. ; ZUKOQV, |. Analyza struky hodnot a pdeb odsouzenych v flpéhu uvzréni.
Ceskoslovenskéa psychologie. 2008, 4, s. 394.



chovani patebné k Zivotu mimo &zeiské zaizeni, zvySuje se riziko recidivy a snizuje se
moznost resocializace, ke které byl mmest gedevsim srovat. VySe popsany jev,fipmémz
dochéazi k tomu, Ze odsouzenié&zaiskym personalem t¥bautonomni spolost s vlastnim
fadem, normami, pozadavky, kterym jsotzméné osoby nuceny seippasobit nazyvame
prizonizaci V procesu prizonizace lze rozlisit dva zakladsiyghologické aspekty a to
institucionalizaci, oznauljici adaptaci jedince na vysoce organizovarégzeisky Zivot,
charakterizovany ztratou aktivity a iniciativy. Drigm aspektem je tzv. ideologizace, kdy se
jedinec identifikuje s kriminalni subkulturou &ijfjma jeji normy a pravidld? Proces
prizonizace velkou #rou snizuje prav&podobnost reintegrace odsouzeného do gpokdi

po navratu z vykonu trestd.

DalSim vyznamnym problém spojenym sszenim je, Ze dochazi k naruSeddsto i
naprostému ztrhani socialnich vazeb spojenych s rizikem, Zgtsevztahy jizZ nepoda po
propuséni z vykonu trestu znovu obnovit. Ahalyzy struktury hodnot a peb odsouzenych
v priztbehu uezreni,?? provedené na 347 muzich ve vykonu trestwtidivobody jednozrimé
vyplyva zvySena péeba soundlezZitosti a lasky a to zejména u osolé ktelinné zazemi
meli pfed nastoupenim do vykonu trestu é&tilnsvobody. Je vymezena jako touha po
setkavani se s blizkymi a strach, Ze by je mohitiz£® V analyze je zirazréna nutnost
v maximalni mife vyuZzit interakci uvnitrodiny a vztahy s blizkymi, coz je chapano jako
nezbytny pedpoklad pro asfEny proces resocializace pachatele a rEapldacelu vykonu
trestu. Blatnikova dokonce dlouhodobé trestyétidevobody chape jako ,pomaly proces

socialni deformace, jehoZ podstatou je absesiiny socialnich interakci*

Existuji i dalSi dvody vedouci ke snhaze omezit ukladani trestu¢tbdsvobody,
nagiklad ekonomické&® spaivajici v problému feplnénosti wWznic®® a dalSi. Z vyse

uvedenych f@vodi dochazi ke snaze trest @tinsvobody eliminovat a nahradit jej tresty

20 BLATNIKOVA, S. Psychologické aspekty &xreni. PSYCHOLOGIE DNES. 2004, 9, s. 18.

21 NETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK, S. Psychologie wavu. Uvod do forenzni psychologie. Skripta.1.
vydani. Praha: C.H. Beck, 1997, s. 28.

22 FISCHER, S.; RABOCH, J. ; ZUKOV, |. Analyza sttuky hodnot a paeb odsouzenych v finéhu
uvezreni. Ceskoslovenska psychologie. 2008, 4, s. 388-396.

3 Tamtéz s. 392.

24 BLATNIKOVA, S. Psychologické aspekty szneni. PSYCHOLOGIE DNES. 2004, 9, s. 19.

% Celkové néklady na jednoho odsouzeného se pohiybigim 1000 korun (40 eur) na jednohzre a den. Z
tétocastky odsouzeni hradi j€ast, maximalé do vySe 1500 korun (60 eurgsing.

Dostupné z WWW <www.VSCr.cz>.

26 Naplrenost ¥znic ¢ini 115,26 % , ficemZ u rkterych ¥znic se pohybuje az za hranici 130%.
Dostupné z WWW <www.vscr.cz>.
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alternativnimi, jejichz provashi sebou nenese takové mnozstvi negativ jako tdsiti

svobody.

| pfes vySe uvedené je trest @tirsvobody nadale hojrvyuzivan a v systému trést
ma své nezastupitelné misto, zejmériaukladani trestu pachateh se sklonem k recidévu

nichz je nemoznéi ztizena resocializace &igelhani trest alternativnich.

4. Vykon trestu odréti svobody

4.1 Pravni uprava vykonu trestu odréti svobody

Vnitrostatni pravni Gprava vykonu trestu je vyzn&mavlivnéna Evropskymi
vézenskymi pravidly (rezoluce Rady Evropy. 5), gijatymi vroce 1973 a jejich
piepracovanou verzi, jez byla schvalena Vyborem mniniRady Evropy vroce 1987.
K jejich posledni revizi doSlo v roce 2006, tatmhdosud do narodni legislativy zapracovana

a nela by slouzit jako voditko pro vykorgzeiske sluzby.

Zakladni pravni upravou vykonu trestu sidrsvobody je zakor. 40/2009 Sh., trestni
zakonik a zakorg.141/1961 Sh., trestrid. Trestnifdd v 8320 odst.1 odkazuje na zékon
specialni, jimz je zakod. 169/1999 Sh., o vykonu trestu @tinsvobody, jeZ je doptm
vyhlasSkou ¢. 345/1999 Sh., kterou se vydavad vykonu trestu od#i svobody. O
odmenovani odsouzenych pojednavérimani vliady¢. 365/1999 Sb., o vySi a podminkach
odmenovani odsouzenych osobiaaenych do zasstnani ve vykonu trestu oéhh svobody.
Téchto odnén se tyka taktéz vyhlaska 10/2000 Sb., o srazkach z othg osob, které jsou
ve vykonu trestu odi svobody zarstnany, o vykonu rozhodnuti srdzkami z édsntechto

osob a chovariczvlastnich vychovnych #&eni a o thraddalSich naklagl

Vykonu trestu se samign¢ dotyka i fada pedpidi, které se neainuji pouze
problematice vykonu trestu o&lh svobody, ale v jednotlivych oblastech jeho rate jsou
uzivany. Jednd se nmagakonc¢. 500/2004 Sb., zakonik prace, zakor20/1966 Sb., o @géo

zdravi lidu a velké mnozstvi dalSich.
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4.2 Historie vykonu trestu odréti svobody a zachazeni s odsouzenymi

Trest odéti svobody se ve &Si mie z&al vyuzivat jako vykon trestu od poloviny 16.
stoleti a postupntak nahrazoval hofnuzivany trest smrti a&lesné tresty. Zpgatku se jevil
jako vhodny trest, zejména proto, Ze utimial reagovat na zavaznashu odstugpiovanim
doby trvank’ zZahy se vSak zjiflje, Ze ¥zrénim casto dochazi k naruSeni osobnosti

vézreného, jeho vztahu k osobam blizkym a k prolilénpii navratu do Zivota na svobad

Otazkam vykonu trestu a jeho vlivu na odsouherggina byt &tSi pozornost novana
na gelomu 18. a 19.stoleti, kdytheme pozorovat prvni snahy o cilenou néprasaiy,
spaivajici v ukitém vzdilavani a zajidini zakladnich pravéznénych osob. Znalosti nabyté
pii vykonu trestu, tak &y usnadnit navrat odsouzeného do spbsti. S myslenkou cilené
prace s ¥zni jako prvni piSel anglicky penolog John Howard (ve své practeStd prison in
Englad and Wales z roku 1777).

Vyznamny zlom fichazi v polovig 19. stoleti z Anglie v poda@btzv. progresivniho
systému, spfivajicim na tistupiovém systému vykonu tresturignd samovazba, spoié
prace vestyrech progresivnich skupinach a podémié propusini.28 Vykon trestu se # vice
podobat svobodnému Zivotu, byl rékeh do rtkolika stadii, které se liSily svourignosti.
Postup z jednoho stadia do druhého nebyl vazangeplynuticasu, ale zejména na chovani
vézng, ten tak nal jasre stanoveny cil, o kteryipvykonu trestu usilovad? Na tento systém v
podstat navazal sir Walter Crofton, ktery v letech 185864 vypracoval tzv. irsky systém
piipravy wzné na navrat do spateosti. Zakladni myslenkou bylo to, z&zwni byli pri
vykonu trestu hodnoceni a po dosazeritého p@&tu bodi mohli byt z ¥zeni propugni.
Tento systém dle Croftona vedl Et§i aktivie veziu oproti dosavadnim systéim kdy se
vézréné osoby jen pasi¥nprizpasobily wzeiskému Zivotu a to vedlo k problém s jejich
znovuzalenénim se do spotmosti po propughi. Irsky systém zaloZzeny na shaze o
pievychovu ¥znda a moznost vliastnim chovanim ovlivnit délku vykanestu byl pevzat i

dalSimi staty ( najklad Italii, Japonskem a Finskerd).

27 SOLNAR, V., et al. Systénieského trestniho prava. Praha : Novatrix, 2088t Il1., str. 50.

28 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odti svobody v systému tresgpravnich sankci. Brno : Masarykova
univerzita, 2002. s. 13.

29 SOLNAR, V., et al. Systénieského trestniho prava. Praha : Novatrix, 2088t I1., str. 64.

30 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odti svobody v systému tresfpravnich sankci. Brno : Masarykova
univerzita, 2002, s. 13.
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K napra¥ pachatele swiuji i systémy vznikajici ve dvacatych letech 1%ledi
v USA.

Pensylvansky (sepamai) systém, jez byl zaloZzen na naprosté izolagint se
zadkazem nav8t a vniiné uspdadan tak, aby seszni nepotkavali (prochazky v odénych
dvorcich, bohosluzby v kukanich...). Cilem byléspbit na psychiku &n¢ tak, aby si
uvédomil co winil a mél moZnost o tom ifemyslet. Prvni &eni tohoto typu bylo
vybudovano roku 1790 v Cherry Hillu u Filadelfieenfo systém nelze povaZovat zadssy,

z pavodne 80 wziu prezili po dvou letech jen dva, ostatni zefnnebo spachali sebevrazdu.

Systém Auburnsky (systém ticha) byl zaloZen na t#mi®dsouzenych v izolovanych
celach pes noc, ve dne byla prace sgol@ ale s fikazem mteni. Tento systém se &
hojr¢ vyuzivat v USA, jelikoZz byl povazovan za ekonokyicvyhodrgjSi, nez systém

separani.3!

Koncem 19. stoleti vznikla v USA zvlastni formézeiského systému zaffena na
cilenou praci s odsouzenymi, $pajici ve vywovani, &Elesném cuieni a praci. Vykon trestu
mél snahu co nejvice se podobat pobytu na svél®dungujicim socialnim #&enim,
dostatkem sitla a bez izolace od okolniho &&. Systém trestu bylristupiovy, kdy
odsouzeny byl automaticky izEen do druhé skupiny, kde byl hodnocen a na z&klad
hodnoceni mohl bytigirazen do skupiny s mig$im nebo pisngjSim rezimen?? VVzorovym
Ustavem se stalaéznice v Elmiru ve stétNew York pro prvotrestané mladistvé a mladée
dosg@lé muze, jez byla uvedena do provozu vroce 187Zasady uplatované v tomto
zaizeni byly roz&eny po Spojenych statech i do Evropy, ale systéhubsl nebyl nikdy
v plném rozsahu realizovan a to zejménaizodu nedostate¢ kvalifikovaného personélu a

preplnénosti Wznic 33

Systéemem Elmirskym se inspirovali v Anglii, ve¢si¢ Borstal v Kentu, kde v roce
1897 zalozil Sir Evelyn Ruggles — Brise vychovnyauspro delikventni chlapce a mladé
muze ve ¥ku 16 az 21 let. Systém byl zaloZzen na myslencévithghlniho zachéazeni
s wzrenymi, ktei byli pii ptijeti do Wznice podrobeni ikladné anamnéze, v niz se

zkoumala jejich osobnost a schopnosti a na zéklagslediki byli umiséni do co

31 SOLNAR, V. et al. Systénieského trestniho prava. Praha : Novatrix, 2088t I11., str. 63.

32 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odti svobody v systému tresfpravnich sankci. Brno : Masarykova
univerzita, 2002. s. 13.

33 Tamtéz.
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nejvhodréjSiho prostedi, jez bylo tvéeno padesatiennou komunitou, tzv. domovem.
V kazdém domo¥ byli soustedéni typow obdobni ¥zni a vykon trestu tak &h odliSnou
naph. Domovy se jest dklily na mensi skupiny, kterym bylilélen prostor ve kterém
odsouzeni spobe¢ pracovali, stravovali se aémovali dalSim aktivitam. Vyznamnym
posunem bylo to, Ze vykon trestu b3dso¥ rozcklen do ti ¢asti. Prvnicasti bylo tzv.
nastupni odéleni, druha slouzila k praktické vychowa feti k gipraw na propu&ni.34
V systému se rowZ prvré shledavame se znaky postpenitenciardepaebd na propusné
dohlizeli dohlizitelé a ip poruSeni stanovenych pravidel, mohli byt navracgmt do

vézeniss

Velmi popularni se v druhé polowinl9.stol.v USA stalo tzv. netité odsouzeni
(indeterminate sentencing) s nim#spl Alexandr Maconochie. Spiwalo v tom, Ze doba
trestu nebyla fedem vymezena a odsouzeny si mohl zaslouzit brakguptni svou tvrdou
praci a dobrym chovanim. Tentoigpb ukladani trestu se ¢kierych statech USA pouziva
dodnes’®

Se skutiné oteenymi wzenimi se vSak fizeme setkat az po druh&twé valce’’

4.3 Diferenciace odsouzenych

s sy

Z hlediska napléni (€elu vykonu trestu oditi svobody je zasadnizné zachazeni s

raznymi skupinami odsouzenych osokijed se tak progednictvim tzv. vnini a vrgjsi

diferenciace.

4.3.1 VrjSi diferenciaceodsouzenych plini dvoji funkci: jednak chrani od=mé
pied vzajemnymi Skodlivymi vlivy a na druhou stranytwati vhodné podminky pro

prevychovu odsouzenych. Trest se tak provadi diferenco¥are ¢tyrech typech #znic2°
a) véznici s dohledem

b) véznici s dozorem

34 Tamtéz str. 14,15.

35 SOLNAR, V. et al. Systéndeského trestniho prava. Praha : Novatrix, 2088t I1l., str. 63.

36 Tamtéz.

3 NETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK, S. Psychologie wavu. Uvod do forenzni psychologie. Skripta.1.
vydani. Praha: C.H. Beck, 1997, s. 31.

38 NOVOTNY, O. O trestu adzeistvi : Studie o funkcich trestu v soudobé nasiespolsti. Praha : Academia,
1969. s. 147.

39 § 56 odst. 1 trestniho zékoniku, § 9 odst. 1 zalmuaykonu trestu odti svobody.
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C) véznici s ostrahou
d) véznici se zvySenou ostrahou

Uvedené&lergni se projevuje zejména veigobu vnitniho¢lenéni véznice a zajigni
bezpeénosti. BlizSi vymezeni je uvedeno v § 49 - § 54lagky ¢. 345/1999 Sb., kterou se
vydavarad vykonu trestu oditi svobody. Ve ¥znici s dohledem a dozorem nejsou uzivany
zadné specialni stavefiachnické prosedky ani ozbrojené strdze k zabfidin Gtoku
odsouzenych, narozdil odanice s ostrahou a se zvySenou ostrahou. DalSilycgolxivayji
zejména ve volnosti pohybu vé&anici i mimo Wznici a v umisini pracovis. Momentalg

nejvice odsouzenych vykonava trest &dsvobody ve ¥znici s ostrahod?

Odsouzeni jsou *¥azovani do jednotlivych typvéznic soudem dle kritérii uvedenych
v 8 56 odst. 2 trestniho zakoniku.Ustanoveni vSak neni pro rozhodovani soud
bezpodminéné zavazné a objevuji se nazory,éasto dochazi k umisvani odsouzenych do
mére prisného typu ¥znice, nez by dle zakonné Upravy bylo Zadouci\aetie k problémim
a komplikacim i samotném vykonu trestu a resociatizacinnosti*?> V Evrops patime
mezi posledni ze# které uvedeny postup upiafi.*® Jednoznéné pievazuje Uprava takova,
Ze o zpsobu vykonu trestu rozhodujiczeiské organy, a to zejména z tohtvddu, ze
disponuji ¥tSim mnozstvim odbornik neZ soud (psycholdg sociologi, specialnich
pedagog...). Zaazeni do nevhodného typuwanice je zasadnim problémenti préaci

40 Dostupné z WWW <www.VSCr.cz>.
41 Soud zpravidla Zadi do ¥znice
a) s dohledem pachatele, kterému byl uloZest ra pecin spachany z nedbalosti a ktery dosud nebyl ve

vykonu trestu pro amysliny trestiin,
b) s dozorem pachatele, kterému byl uloZen trepta@n spachany z nedbalosti a ktery jiz byl ve vykonu
trestu pro umysliny trestri§in, nebo pachatele, kterému byl uloZen trest zaslmyytrestnygin ve vyneie
neprevysujici ti léta a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro simy trestnyin,
¢) s ostrahou pachatele, kterému byl trest ulozefinzysiny trestn¥in a nejsou zarovesplreny podminky
pro umiséni do wznice s dozorem nebo se zvySenou ostrahou, a géehitery byl odsouzen prdggin
spachany z nedbalosti a nebytazen do vykonu trestu ogth svobody do ¥znice s dohledem nebo s
dozorem,
d) se zvySenou ostrahou pachatele, kterému byealegjimeny trest, kterému byl uloZen trest @tin
svobody za trestn§in spachany ve progph organizované zéinecké skupiny, kterému byl za zvias
zavazny zléin uloZzen trest odtti svobody ve vyréte nejmég osmi let, nebo ktery byl odsouzen za umysiny
trestnyéin a v poslednichdti letech uprchl z vazby nebo z vykonu trestu.

42 Evropskeé ¥zeiské systémy : Sbornik refetigttednesenych na mezinarodni konferenci. Praha : Gleer

ieditelstvi VSCR, 2004. s. 222.

43 Pocta Otovi Novotnému k 80.narozeninam. Praha :1A&Blters Kluwer, 2008, s. 102.
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s odsouzenym a nelze je napravit ani sebelepSirgrgm®em zachazeft. Rozhodnuti o
zarazeni odsouzeného docitého typu ¥znice neni konsé a odsouzeny idie byt v
priabéhu trestu perazen do jiného typuéznice. O perazeni rozhoduje taktéz soud, jelikoz se
jedna o rozhododvani o trestu a k tomu nenidtllel0 odst. 1 Listiny zakladnich prav a
svobod nikdo jiny oprdwin. Soud rozhoduje jak na navfiditele ¥znice, statniho zastupce
nebo samotného odsouzeného tak z vlastnihogpodiiDle ustanoveni § 57 odst. 1 trestniho
zakoniku je vSak soud v rozhodovani limitovan tomodsouzeny fite byt gefazen pouze o
jeden stupk mezi tim typem #znice, kde vykonava trest a mezi typemnice, do kterého
by mél byt now zaazen. Uvedené omezeni plati jak proriggni, tak pro zmiréni
stavajiciho z#&mzeni. Dle ustanoveni § 57 odst. 2 trestniho z&kosoud rozhodne o
piefazeni odsouzeného dézwice s mirgjSim rezimem tehdy, jestlize chovani odsouzenéeho a
zpasob, jakym plni své povinnosti, idbdiuje zawr, Ze erazeni pispeje k jeho naprav
Vidina moznoti byt pefazen do mirgSiho typu ¥znice zajisté tvid u odsouzenych vyrazny
motivaini prvek i pInéni programu zachazeni a dalSich povinnosti a &enriggh, které jsou
spjaty gimo s vykonem trestu (dodrzovani ¥niho fadu ¥znice, slusné chovani...), ale i
téch které s nimipmo spjaty nejsou ( zajem o rodinu, snaha o nahsaddy...)*® Shleda-li
soud, Ze vySe uvedené podminky jsou &pn je povinen rozhodnout o igFazeni
odsouzeného dagnice mirgjsiho typu.

Vedle &chto zakladnich tylp véznic se zvla8 zizuji véznice pro mladistvé® Nyni
mladistvi vykonavaji sy trest ve ¥znici VSehrdy a samostatné @tihi je Zizeno ve

véznici Swtla nad Sazavou.

Pro vykon trestu odsouzenych Zen jsoteny Wznice v Opav a Véznice S¥tla nad

Sazavou.

Z 8§ 7 zakona o vykonu trestu étinsvobody roviiz vyplyva pozadavek, aby krom

odsouzenych Zen a muyzmladistvych a dosibych byli oddtlené umig’ovani odsouzeni
« recidivisté od odsouzenych, jeZ jsou ve vykonsttrgpoprve

» za umysly spachané trestriiny od odsouzenych za tresttidy nedbalostni

44 Evropské vzeinské systémy : Sbornik refetgtiitednesenych na mezinarodni konferenci. Praha : Gleer
ieditelstvi VSCR, 2004. s. 223.
4 VANTUCH, P.. Trestni zakonik s komefeén k 1.8.2011. ANAG, 2011, s.194.

46 § 8 odst. 2 zakona o0 vykonu trestu &iisvobody.
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* trvale pracovi nezaaditelni
* s poruchami duSevnimi a s poruchami chovani
* s uloZzenym ochrannymdénim

4.3.20d diferenciace wjsi se lisidiferenciace vnitini, kdy odsouzeni jsou gzovani
do rekteré ze iti prostupnych skupin v ramci¢znice do niz byli z@azeni na zaklad
rozhodnuti soudu. U vititi diferenciace se nerozhoduje o&atrestu, neni tedy nutné aby o
zarazeni a o0 zMmé zaazeni odsouzeného do prostupné skupinyinnitliferenciace
rozhodoval soud. Na zakladistanoveni § 39 odst. TVTOS rozhodujereditel Wznice
nebo jeho zastupce na zaklatbporueni odbornych zasstnand. O z&azeni odsouzeného
do jedné z prostupnych skupin je rozhodovano padiby a zmisobu naplovani cile
programu zachazeni, na zaldachovani, jednani, posfojke spachanémtinu a vykonu
trestd’. Zpravidla dochazi k tomu, Ze odsouzeny byvéazen do druhé skupiny viif
diferenciace, jen ve zvlastnich taddninych gipadech byva Zazen do prvni, pdjpact
tieti skupiny®® Prostupné skupiny vititi diferenciace tvid uceleny systém pozitivni
motivace odsouzenych. Ve vimtm fadu \¥znice se stanovi podro§gi podminky vnitni
diferenciace tak, aby odsouzeny mohl b§hdm vykonu trestu na zakkdvého chovani a
plnéni programu zachazeni postépzaazovan do jednotlivych skupf. Zarazeni do
mirn€jSi skupiny s sebou nese vyhody &pajici nagiklad v grednostnim zimzovani v nich
umisgénych odsouzenych do pracovniho procesu, v mozod&ikeni volného pohybu uvrit
véznice, v rozsahu sledovani televizesastjSim povolovani navst bez zrakoveé a sluchové
kontroly zamstnand Vézenskeé sluzby, v podavani navrtieditele ¥znice na pefazeni do
mirn€jSiho typu ¥znice, eventuathna podmigné propusdini atd. Naopak se #azenim do

druhé i dokoce teti skupiny vnitni diferenciace vyhod ubyva a rezim séigpuje.

47§ 39 odst. 5 vyhlasky MS, kterou se vyd&&d vykonu trestu odti svobody.

48 MOTEJL, O. et al. ¥zeaistvi : Stanoviska 6. Praha : Wolters Kluw@R, 2010. s. 49,50. Dostupné z WWW:
<www.ochrance.cz> .

49 § 39 odst. 9 vyhlasky ministerstva spravedindstitou se vydavéad vykonu trestu oditi svobody.
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4.4 Hijimani do vykonu trestu odnéti svobody

Odsouzeny nastupuje vykon trestu @danice, kterou mu soud &irve vyz\& k nastupu
trestu?® jedna se o tzv.ififmovou Wznici. Fijmové &znice jsou zpravidladznice vazebnil
Po nastupu je odsouzeny ubytovan #ijipacim oddleni, kde je podroben vstupni |ékké
prohlidce a nezbytnym diagnostickym a laboratoray$etenim. Doba pobytu vifimacim
odctleni obvykle nefevysSuje jeden tyden. Po uzewmi vstupni lékiské prohlidky sprava
véznice zaSle Generalninteditelstvi ¥zenské sluzby hlaSeni, obsahujici vSechny udaje, jez
jsou nezbytné k rozhodnuti o ungist odsouzeného do konkrétndzwmice, v niz bude trest
vykonavat? O umiséni odsouzenych do jednotlivychéznic rozhoduje, v souladu s
rozhodnutim soudu o ¥azeni do ufitého typu ¥znice, Generalnieditelstvi \&zenské

sluzbyCR ve spolupréci geditelem ¥znice53

Pri zarazovani do konkrétni¢znice je dilezité gihlédnout k prograrim zachazeni
realizovanych v danéégnici a pokud je to mozné, trest bylnbyt vykonavan co nejblize
osobam blizkym odsouzenéboV potaz se také musi bratgfraieni kapacity ufitych

véznic.

Po dijeti do kmenové &znice se no¥ prijati odsouzeni ubytuji odtené od ostatnich
odsouzenych v nastupnim atiehi wznice. Doba se duje individudl® a zpravidla
nepekradi dva tydny. SlouZi na to, Ze je odbornymi Zatnanci vypracovana kompletni
zprava o0 odsouzenémg¢etré navrhu programu zachazeni a odsouzenyasase seznamit
s prostedim, ve kterém bude trest vykonavat a s obsaltedpj® upravujicich vykon trestu

odnsti svobody?®

4.5 Program zachazeni

4.5.1 Wwmezeni &lenéni programi zachazeni

Snaha o resocializaci odsouzenych pomoci progjzexchazeni ma oporu v zakoa

to konkrétr v ustanoveni § 2 odst. 2 zdkona o vykonu tregtétosvobody, kde se stanovi,

50 § 9 odst. 2 zakona o vykonu trestu &tfisvobody.

51 MOTEJL, O. et al. ¥zeistvi : Stanoviska 6. Praha : Wolters Kluw@R, 2010. s. 48 Dostupné z WWW:
<www.ochrance.cz>.

52 § 6 odst. 2 a 3 vyhlasky ministerstva spravedinkstrou se vydavéad vykonu trestu odii svobody.

53 § 9 odst. 3 zakona o vykonu trestu &tflisvobody.

>4 § 7 vyhlasky ministerstva spravedinosti, kterowgdavarad vykonu trestu oditi svobody.

%5 § 8 odst. 1 a 2 vyhlasky ministerstva spravedinkstrou se vydavéad vykonu trestu odii svobody.
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Ze se s odsouzenymi ve vykonu trestu musi jedkatatay se podporovaly takové postoje a
dovednosti, které odsouzenému pomohou k navratspaddgnosti a umozni mu vést po
propuséni solgstainy Zivot v souladu se zakonem. Ustanoveni reflektig, Ze ¥tSina
odsouzenych se po odpykani trestu navraéi dp spolénosti a tak cely vykon trestu musi
smefovat k praci s odsouzenym s ohledem na jeho budprapuséni. Pouha snaha o
bezproblémovy vykon trestu se vzhledem k jeb@uinejevi jako dostataa>®

Program zachazeni je zpracovavan individagno kazdého odsouzeného, ¢haz délka
trestu pevySuje ti mésice. Zpracovava se na zalkddamplexni zpravy o odsouzenéha to

s ohledem n&®

« délku trestu,

+ charakteristiku osobnosti,
* pricin trestné&innosti.

Pokud u odsouzenéhgighazi v ivahu vice variant programu zachazeni mingg mu vybr,
a to z &ch progran, které je ¥znice schopna zajistit a které povazuje pro odsuklze za
vhodné. Obecné vymezeni podstatnych nalezitostranou zachazeni obsahuje § 41 odst. 3

zakona o vykonu trestu oéhin svobody:

« konkrétrg formulovany cil isobeni na odsouzeného,

« metody zachazeni s odsouzenyngignici k dosazeni cile,
« zpasob acetnost hodnoceni.

Pokud si odsouzeny nezvolékterou z jemu nabizenych variant programu zachazeni
minimalni program zachazeni stanoveny vnihim faddem ¥znice, jehoz zakladem je
pracovni aktivita odpovidajici zdravotnimu stavisamazenéhé? Ze statistik Institutu pro

kriminologii a socialni prevenci vSak vyplyva, haprosta #tSina odsouzenych program

56 SOLNAR, V. et al. Systénieského trestniho prava. Praha : Novatrix, 2088t Il1., str. 81.

57 Dle ustanoveni § 41 odst. 2 zakona o vykonu tredtiti svobody je komplexni zprava shrnutim vyskedk
psychologického, pedagogickéhdigadre Iéka'ského posouzeni a jinych dostupnych matéhabsols
odsouzeného; jeji obsah jévdrny.

58 § 41 odst. 1 zakona o vykonu trestu &éesvobody.

>9 § 37 vyhlasky ministerstva spravedinosti, kterewgdavaad vykonu trestu odii svobody.

19



zachazeniijme.f° Odsouzeny program zachazeni stvrzuje svym podpis#m se stava pro
n&j zavaznynf! Naplreéni cile programu zachazeni jednotlivého odsouzemséhpravidels
hodnoti a to jednou zadsic az Sest #siail dle typu ¥znice® Hodnoceni Usgsnosti plgni
programu zachazeni je zakladnim podkladénpierazovani odsouzeného dézwnice jiného
typut® a taktéz dlezitym faktorem fi zafazovani odsouzeného deékteré z prostupnych

skupin vnitni diferenciace.

Institut pro kriminologii a socialni prevenci sgedné ze svych stuéfivénuje i tzv.
standartizovanym programim zachazeni Jejich odzkouSeni, aprobaci a implementaci do
praxe upravuje Nédzeni generélnihseditele \&zeiské sluzbyCeské republikye. 35/2011,
kterym se stanovi pravidla pro tvorbu a realizaandardizovanych programve vykonu
trestu oditi svobody ze dne 1%ervence 2011. &klem je pouzit konkrétnzantteny a
odzkouSeny program pro vybranou cilovou skupéngro rizikové pachatele. Waz se klade
zejména na snahu snizit riziko opakovani trestn@iha. Standardizovany jsou zejména

programy, které se zatiuji na snizovani rizika recidivy u odsouzenych:
* za sexualé motivovane trestnéiny,
* za nasilné trestnény véetnt domaciho nasili,
 za nenasilné trestrény (nag. krddez, dopravni nehody),
* za trestn€iny spachané pod vlivem navykovych latek,
* pripravujicich se na propusti z vykonu trestu odii svobody.
Mezi standartizované programy fiat
Program 3 Z (Zastav se, Zamysli se, £inh se) zamiujici se zejména na vicekrat

trestané odsouzenéiepazré za majetkovou trestnotinnost, ktéi jsou Fed propudnim z

vykonu trestu. Vychazi z anglického programu Stdpnk and Change.

GREPP (z angl. Reedukai psychologicky program zaffeny na praci s vinou)

uréeny pro praci s pachateli, kidoyli odsouzeni za trestrigny nasili na dtech (tyrani dti,

60 KARABEC, Z. et al. Dlouhodobé tresty ogthsvobody. Praha : Institut pro kriminologii a &dni prevenci,
2004, s. 54.

61 § 36 odst. 1 vyhlasky ministerstva spravedindstirou se vydavéad vykonu trestu odii svobody.

62 § 38 vyhlasky ministerstva spravedinosti, kterewgdavaad vykonu trestu odii svobody.

63 § 39 vyhlasky ministerstva spravedinosti, kterewgdavaad vykonu trestu oditi svobody.

64 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. MoZnosti a problémgsocializace &ziii, (¢innost prograra
zachéazeni. 1. Wdani, Praha: Institut pro krimigdgla socialni prevenci, 2011, s. 31 — 36.
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komegkni sexualni zneuzivangd i sexualni zneuzivani bez korneiho aspektu). Jedna se o

program kratkodoby trvajici 7 tyén

GREPP 2- terapeuticky program navazujici na program GRBEBE&na se o program
dlouhodoby trvajici 10 #siai a jeho cilem je sniZeni rizika recidivy po prépni.
Struktura a obsah programu byly vyteay ve spolupraci se sexuology z Psychiatrické

lé¢ebny v Praze — Bohnicich.

Program TP 21 Junior uzivany ve \znici VSehrdy B praci s mladistvymi
odsouzenymi. Jeho cilem je redukovat nasilné asagriechovani odsouzenych a snaha

poukazat na nevhodnasiSeni probléiintimto zpisobem.

DalSi programy jako ndfklad program pro pachatele dopravnich nehod, pragpro

doZivotre odsouzen&i program zarsfeny na pachatele nasili jsou &S odpilotovany

Yy

nebo jejich pilotaz stale probihataka se tak na jejich vyhodnoceni i@ppdnou naslednou

standardizaci a zavedeni do praxe.
Program zachazeni jeflenén na nasledujici aktivit§®
* pracovni aktivity
» vzlavaci aktivity
* specialni vychovné aktivity
* zajmové aktivity
 oblast utvéeni vrejSich vztali

Specifickou povahu ma program zachazeni ve vysthpmiddlenich znic, kde jsou
umiseéni odsouzeni fipravujici se na propudti na svobodu, podrobm viz kapitola 4.7 této

prace.

Ke stavajicimu fungovani programu zachagenstavi potkud kriticky LuboS Beranek
v ¢lanku Inovace prograinzachazeni® Navrhuje, aby byl odsouzenému nabidnut pouze

jeden program zachazeni, ktery odborni pracoviidalji na zékladsvych znalosti, poté

65 § 36 odst.2 vyhlasky ministerstva spravedinostirdu se vydavéad vykonu trestu odsi svobody.
66 BERANEK, L. Inovace prografnzachazeni. Trestpravni revue. 2010, 9, s. 14-15.
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bude na odsouzeném, zda si tento program zwiohijkoliv. Pokud si program nezvoli a
nebude projevovatipozenou snahu, budeizzen pouze do zakladniho programu zachazeni,
piicemz roz&eny program bude statekat, zda odsouzeny nezaujme motiva@&npostoj.
Motivaci odsouzenych povazuje Beranekibgc za problematickou, volba programu
zachazeni by podleénnentla byt motivovana diferenciaci v ramci Jmitho rezimu,gi
jinymi vyhodami. Melo by jit o grirozené a vlastni rozhodnuti odsouzeného na podcovat.
Uznava vSak, Ze tde byt obtizné rozeznat tyto @vslozky motivace, tu navenek
orientovanou snahu o ziskani vyhod aivditorientovanou k praci na selsamém. Domniva

se vSak, Ze programy zachézeni lze sestavit tgiktytd problémy eliminovaly.
4.5.2 Jednotlivé aktivity programu zachazeni

4.5.2.1 Pracovni a vzélavaci aktivity

v

Pracovni aktivita pai k nejdilezitéjSim prvkim slouzici k resocializaci odsouzeného
po navratu z vykonu trestu ogthsvobody, jelikoZ zvySuje schopnost odsouzenéiiatnit se
na trhu prace po jeho propést, coz je podstatnymiedpokladem pro znovudenéni
jedince do spolmosti. Neopominetulna je také stranka ekonomickdy kdsouzeny se
aktivneé podili na Uhragisocialniho a zdravotniho poggi, na dani z fiimu a je schopen plnit
své zavzky uci roding i jinym subjekfim. Je pozitivni, Ze se takto sniZuji sgolesti hrazené
néklady trestu. Zasstnavani odsouzenych vede k vyimoi ¢i udrzeni si pracovnich navirk
a utvai tak vztah odsouzeného k prackt¥na odsouzenych navenek deklarujéj sagjem

pracovat. Obechize rozdlit motivaci odsouzenych do nasledujiciithi kategorii®’

* penize z pohledu odsouzeného jeleizité ziskani finaknich prostedki nejen kvili ndkupu

Zadoucich ¥ci, ale i snaha pomoci rodi nadndrné ji nezatzovat,

* aktivita -snaha zahnat nudu a dosahnout toho,calsyiépe ubihal, taktéZifezitost dostat

se z ¥tSinou geplrené cely,

* socialni kontakt -moZnost se setkat s lidmi¢etrg civilnich zangstnané, ktefi mohou pro

odsouzeného vytyi socialni vzor, bohuzelékdy i negativni,

* seberalizace bohuZel se jedna o motivaci 2nd ojedirglou, i tak ji vSak nelze opominout.

§ HALUZOVA, S.; B., Robert. B praci utika trest rychlejiCeské ¥zenstvi. 2009, 3, s. 14.
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Zdaleka se neda zajistit, aby mohli byt zagstnavani vSichni prace schopni
odsouzeni. V prosinci 2011 byla gpnérna zamdstnanost 58,7298 oproti roku 2010
zanestnanost odsouzenych klesla o necela 4%, coz byavdfpodobr zpisobeno
negiznivou ekonomickou situaci a ri&tem miry nezagstnanosti v celé spaleosti. Do
statistiky \ezeiska sluzba zagitavd i odsouzené Fazené do prograinvzdlavani a
pracujici jen brigadh ¢i na ¢ast&ény Gvazek® Obecr Ize fici, Ze hife jsou zarmsstnatelni
lidé s nizSi kvalifikaci a vadanim, mladsi 25 let nebo starSi 50 let, dale lidéejnizSich
socialnich vrstev, minoritnich etnickych skupinplog zavislé na navykovych latkach, osoby
se snizenou mentalni Grovni, nasilnici a osobyékse pokusily o &k.”0 Lze tedy vymezit
dva zékladni problémy, jez brani vysSi Zatmanosti odsouzenych, jednim je nedostatek
vhodnych pracovnichifpezitosti a druhym nedostatek vhodnyalzig, tedy ¥zt s volnym
pohybem, u kterychifchazi v avahu, aby praci vykonavali a taktéz nedasa kvalifikace
véziit. Redeni problému byast&éné mohla pomoci vhodjsi dislokace ¥zitt, nagiklad ve
Véznici Znojmo je poptavka vyssi, nez jakou jsou grhauspokojit’t MozZnosti je taktéz
rozvoj monitorovacich technoligii. Ve vazebriznici Ceské Budjovice je zkouSeno dalkové
monitorovani pracujicich odsouzenych pomoci GP3ésys a zkuSenosti jsou zatim

pozitivni.’?
Zamestnavani odsouzenych se realizeggéty fech zakladnich formach”?
1. vnitfni rezie a vlastni vyroba v danémwici,
2. vz&klavani dennim studiem,
3. zantstnavani u podnikatelskych subjikt
4. provozovny stediska hospodakécinnosti.

ad 1.) Vnitfni rezie a vlastni vyroba

68 Statisticka réenka \Ezeiské sluzby za rok 2011, Dostupné z WWW <www.VZer.c

69 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémgsocializace &ziii, G¢innost prograrh
zachéazeni. 1. Wdani, Praha: Institut pro krimiggla socialni prevenci, 2011, s. 18.

70 HALUZOVA, S.; BLANDA, R. P¥i praci utika trest rychlejiCeské ¥zenstvi. 2009, 3, s. 15.
1 Tamtéz s. 17-18.

72 Tamtéz s. 19.
3 HUTTNEROVA, R. Zanistnavani ¥znénych osob \Ceské republiceCeské v¥zeistvi. 2007, 3, s. 10.
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Odsouzeni, jeZ byli gazeni na pracovi§tve vnitni rezii vykonavaji ukoly nutné k
zajiseéni béZzného chodu &znice, jedna se zejména o stravovani, Uklid, peddVvi a
podobré. Pracovni doba je stanovena dle druhu vykonawaméosti a jejiho mnozstvt
Jedna se o relati¥nnejrozsfensjsi formu zanistnavani a pro ¥zeiskou sluzbuCeské
republiky i  ekonomicky nejiinosrEjsi, jejim prostednictvim ziskdva vyrobky a sluzby,
které by jinak musela opgatvat od externich dodavalel® Prace ve vnini reZii pomaha
udrZet pomdrné vysokou miru zawstnanosti a to gdevsSim u mensSichéxnic. Nagiklad
véznice Teplice v roce 2010 dosahla zamanosti fes 97%, kdyZ bylo zaéstnano 32 z 33

prace schopnych odsouzenyéh.
ad 2.) Vzdélavani dennim studiem

Pravo na vzthni je zakladnim lidskym pravem a je z&nocl. 33 Listiny zakladnich
prav a svobod. Nepatmezi prava, jejichz vykon je v finéhu vykonu trestu ferusen’’
Vzdélavani odsouzenych je upraveno § 46 vyhlasky marssta spravedinosti, kterou se
vydavarad vykonu trestu odii svobody. Na zakladtohoto ustanoveni vEtvani zajisuji
piedevsim odlotena pracovist stedniho odbornéhociiste, wilisté a odborného dilisté.
Ve \znicich, v nichZ nejsouiizena, je vz8avani zajiovano oddlenim vykonu trestu.
Formalni vzdlavaci aktivity probihaji fedevSim pod zastitou i®tiniho odbornéhocilisté
Vézeiské sluzbyCeské republiky (dale jen SOU), které bylo v roc@@@aazeno mezi $koly
Ceské republiky a ma tak pravo vydavat w@eni a vyéni listy s celostatni platnosti. V
souladu s ustanovenim § 46 odst. 3 vyhlaSky misitsta spravedinosti, kterou se vyd&ad
vykonu trestu odéti svobody nesmi byt z doklad vzdlani odsouzenych patrno, Ze byly
ziskany ve vykonu trestu a dale umoje odsouzenym, jeZz nedokorstudium ve vykonu
trestu, dokotit studium v pislusné Skolé® SOU sidli v Praze a disponuje sedmi

oddlowenymi pracovisti tzv. Skolskymi vZthvacimi stedisky ve ¥znicich:
* Opava

* Pardubice

74 Tamtéz.

5 HALUZOVA, S.; BLANDA, R. : P¥i praci utika trest rychlejCeské v¥zeistvi. 2009, 3, s. 19.
76 Dostupné z WWW: <wWwWw.VScr.cz>.

77 § 27 zakona o vykonu trestu a@dinsvobodly.

78 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M.: MoZnosti a problémgsocializace &ziiti, (&innost prograr
zachéazeni. 1. VWdani, Praha: Institut pro krimigdgila socialni prevenci, 2011, s. 21.
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* Plzer

* Rynovice

» Swtla nad Sazavou
* Valdice

* VSehrdy

Skola umatije doplnit si zakladni vadni v kurzech pro ziskani zakladniho stzahi,
doplnt i rozstit kvalifikaci ve vzdlavacich kurzech¢i se gipravit pro vykon povolani a
vykon odbornyclinnosti v &ebnich a studijnich oborech jako jsou fiklad obralni kow,
vyroba konfekce, sadovnické prace a d&@SVzdélani probiha také prasdnictvim
nejrizngjSich kur#i, které smifuji k rekvalifikaci a prohloubeni znalosti dovednosti
odsouzenych. Jejich vgbvychazi zejména z aktudlni situace na trhu ptakeaby mohly
byt ziskané poznatky zuzitkovany v praxi. Jednénagiklad o kurzy ovladani pdtace,
obsluha vysokozdvizného vozikii praci s Kovinorezemg® Kurzy jsou pdadany Skolskym
vzklavacim stediskem SOU, nebo je organizuji jednotliv&nrice samygasto ve spojeni s

raznymi oltanskymi sdruzenindt

V dok# vykonu trestu je mozné ziskat takté¥edbSkolské a dokonce i vySokolské
vzklani. Je toho vyuzivano vSak jen v ojetlyich piipadech, coz je Zigobeno zejména
délkou vykonu trestu, kterdasto nesid k ukorteni vzdlani a souvisi také s osobnimi
piedpoklady odsouzenych. ZiskatestoSké vzélani s maturitou je mozné veanici Praha-
Ruzyrgé, Hradec Kralové a Ostrava. Moznost ziskat vysotlssié vzalani nabizi
Ekonomicko-spravni fakulta Masarykovy univerzityBvné a Katolicka teologicka fakulta
Univerzity Karlovy. Ekonomicko-spravni fakulta jeagojena v ramci programu EU
SOCRATES podprogramu GRUNDTVIG do projektu EPLLA{faging of Prisoners in Life-
Long Learning Activities — Zapojenimia do aktivit celozivotniho vziavani), ve spolupraci

s wzeiskou sluzboweské republiky uskut@uje distagni vzdlavani odsouzenych.

® Tamtéz.
80 HUSKOVA, V. Reintegrani program: pomoc propustym wziam. Ceské ¥zeistvi. 2008, 2, s. 8-11
Programy zachazenideskych ¥znicich a vazebnichsgnicich.Ceské ¥zeistvi. 2011, 2, s. 10.

81 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M.: MoZnosti a problémgsocializace &ziia, G¢innost prograrm
zachéazeni. 1. VWdani, Praha: Institut pro krimigdgila socialni prevenci, 2011, s. 22.
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Konzultace se studenty probihaji ve Vazeb&inici Brno a prosednictvim internetd?
Nutnou podminkou ke studiu je, aby odsouzeny byistém ve Vazebni &znici Brno, dale
musi mit ukotené stedoskolské vz&lani s maturitou, slozit zkousky formou Testu sinidh
piedpokladi a platit Skolné ve vySi zhruba 20 000, Ka semestr v zavislosti na zvoleném

oboru. Obory nabizené odsouzenym v rdmci celoditiotvzalavani jsou:
* management

« bankovnictvi

- vefejna ekonomika a sprava

« regionalni rozvoj a sprava

« regionalni rozvoj a cestovni ruéh.

Souasti vzélavani v ramci programu zachazeni mohou byt i meédni vzdlavaci
aktivity jako jsou nafiklad odsouzenymi velmi oblibené gitacoveé kurzy, jazykové kurzyi

kurzy pravniho minimé&?

ad 3.) Zaméstnivani u podnikatelskych subjeki

Tuto formu zamistnavani odsouzenych je pé&me slozité realizovat. Zakladni
problémy spdivaji v tom, Ze ¥tSina potencialnich zafstnavatel ma zajem fedevSim o
zanestnavani odsouzenych mimo areabgmic a na druhé strarpaiet odsouzenych, kterym
muze byt udlen volny pohybgi ptipadrée mohou byt zéazeni na nestZzena pracovi§tmimo
areal ¥znice je velmi omeze®. DalSim problémem se e jevit to, Ze podnikatel je
povinen dopravovat zafstnané z a na misto pracovidha vlastni nakladyCasto je
prekazkou také nedostateé kvalifikace odsouzenydh.Zamgstnavani odsouzenych ma pro
podnikatelské subjekty bezesportadu vyhod. Na vyru odsouzenych vhodnych k praci se
podili samotna &znice, jsou vybirani odsouzeni s trestem za&m&vazné trestnéiny, jez

nejsou nebezgai ostatnim zakstnandm a zamistnavani jsou pouze zdraveétprowieni

82 Dostupné z WWW: <http://www.vscr.cz/veznice-br2@vykon-vezenstvi-821/>.

8 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. MoZnosti a problémgsocializace &ziii, (¢innost progrart
zachéazeni. 1. Wdani, Praha: Institut pro krimiggila socialni prevenci, 2011, s. 23.

84 Mezi wzenim a komunitouSbornik pispsvki k problematice socialni reintegrac&nych osob. Praha:
Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 200845s.

8 HUTTNEROVA, R. Zandstnavani ¥znénych osob WCeské republiceCeské ¥zeistvi. 2007, 3, s. 10-11.

86/ roce 2010 rélo pres 40 % odsouzenych pouze zakladniglé. Dostupné z WWW: <www.VScr.cz>.
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odsouzeni. Pokud zasstnavatel vznese poZadavek, na dlouhodob&stadvani Ize vybrat
odsouzeného s dlouhodobym trestem a odpadaji dadissits opakovanym zaSkolovanit p
casté obming zantstnanych. ¥znice se zaruje vzdy zajistit pdet odsouzenych dany
smlouvou. Pro podnikatele je jstajimava i finatni stranka, zagstnavani odsouzenych
neni vazano na minimalni mzdu a aghovani osob séidi zvlastnim pravnim fedpisem,
jimZ je nd&izeni vlady¢. 365/1999 Sb., o vySi a podminkach @tlovani odsouzenych osob
zarazenych do zawsstnani ve vykonu trestu ot svobody, na jehoz zaklade odsouzeni
deli do fti platovych skupin podle dosazené kvalifikace ahdrwykonavané préace.
Zamestnavani odsouzenych u podnikatelského subjekpresédi na zakladsmlouvy mezi
véznici a jinym subjekter®’ K zamgstnani odsouzeného u jiného subjektu neZé&mnice
musi dat odsouzeny souhlas, a to mdpokladu, Ze subjektem nefiéska republika, kraj,
obec, dobrovolny svazek obci nebo subjekt, ktelyjiby ztizen¢i zalozen a v &mz maji
vétSinovou majetkovou dast, ¥tSinovy podil na hlasovacich pravech anebo vykaghava

rozhoduijici vliv na jehizenici provozovani?

l. skupinu tvori zaskoleni, zateni (manudalni pomocné prace) — kame cen za jednoho

odsouzeného se pohybuje od 6 332;- K

Il. skupina je tvarena odsouzenymi napljicimi kvalifika¢ni predpoklad, jimz je alespo
vyuceni nebo dlouhodobé zapracovani — Koidecena za jednoho odsouzeného se pohybuje
od 9 499,- K.

[ll. skupina vyZaduje samostatny vykon zuvasharanych a specializovanych praci

vyZadujicich zpravidla vysSi nez Uplnéesini nebo vyssi nez Uplnéestni odborné vadani
— koné&na cena za jednoho odsouzeného se pohybuje od3]-2Ka6

Finartné vyhodné pro zagstnavajiciho podnikatele je i to, Ze pracovrévod obuv zajiguje
véznice a odsouzeny nema narok derpani ftddné dovolené. Pokud jsou pracovnici
doprovazeni na pracové&pracovniky \ézeiské sluzby, jez zaji$iji dozor, je jejich mzda

taktéz v rezii ¥znice

ad 4.) Provozovny stediska hospoddské ¢innosti

87 8 30 odst. 1 zakona o vykonu trestu &disvobody.

8 8 30 odst. 4 zakona o vykonu trestu &dlsvobody.

89 Slozena ze zakladni odny, socialniho pojigni, zdravotniho pojighi a finargni pirdzky ve vysi 5%.
9% Dostupné z WWW: <WwWw.VSCr.cz>.
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Zanmestnavani ¥zrénych ve stediscich hospodskeé ¢innosti se realizuje vétrnacti
véznicich, v nichZz jsou stdiska tizena. Sedisko provozuje svowinnost na zaklad
Zivnostenského opraeni jako svou dobrovolnou podnikatelskou aktivituozRivem je
krom¢ zantstnavani odsouzenych taktéz zisk, ktery je kazigrprerozdtlovan a vyuzivan
k rozvoji jak provozovny, tak &znice, v niZ je provozovnatizena. Penize jsou pouZzivany
nagiklad na opravu a Gdrzbu majetku, na nakup steojzdizeni ¢i vypocetni techniky’!
Provozovny pracuji primagnna zaklad smluv o dilo a dohod o provedeni praceétSiha
provozoven nic nevyrabi, ale zpracovava materi@yrabky, jeZ nejsou v jejim vlastnictvi,
piipadré poskytuji pracovni silu. BdevSim se jedna o kompletace vynnb&robné rani
prace, pomocné zednické prace, sezénni prace wdkstvi, lesnictvi a Uklidové pracd.
Sluzby v oblasti pradelenstvi poskytuji provozowniibrami a Rynovicich. Kovo vyrobky
vyrakgji v Hefmanicich a veaznici Praha-Pankrac, kde je taktéz tiskarna. dicich Jiice
a Mirov je vyrobna nabytku. Tyto vyrobky se uplgtf zejména ve statni spraviNejwtsi
zakazkou sedisek hospodékécinnosti v hodnat 37 milioni K¢ bylo v roce 2006 vybaveni

justicniho arealu Na Mankach nabytker??
4.5.2.2 Specialé vychovné aktivity

Dle 8§ 36 odst. 5 vyhlasky ministerstva spravedinddgerou se vydavdad vykonu
trestu od#ti svobody speciathvychovnymi aktivitami chapeme individualgi skupinové
specialni pedagogické&i psychologické fisobeni na odsouzeného pro¥dé k tomu
zpasobilymi zamgstnanci (pedagogy, psychology, terapeuty). Cilemzpgna postaj

odsouzeného aijeti odpowdnosti za vlastni Zivot &ny. Radime mezi &zejména:
- terapie (socialni vycvik, psychoterapie, arteterdfiisportovni/pohybova terapie, atd.),
« trénink zvladani vlastni agresivity,

« socialné-pravni poradenstvi.

91 Tamtéz.

92 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M.: MoZznosti a problémgsocializace &z, (€innost prograrh
zachéazeni. 1. Wdani, Praha: Institut pro krimigdgila socialni prevenci, 2011, s. 17.

93 HUTTNEROVA, R. Zanistnavani ¥znénych osob WCeské republiceCeské ¥zeistvi. 2007, 3, s. 10-11.
% Arteterapie je l&bny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jakavniho prosedku poznani a oviivimi
lidské psychiky a mezilidskych vztahNeékdy byva fiirazovana k psychoterapii a jejim jednotlivymésaim,
jindy je pojimana jako svébytny obor. Obvykle seliguji dva zakladni proudy, a to terapiedmim, v niz se
klade diraz na Iéebny potencial tir¢i ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvoryodifky z procesu
tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany.“

Dostupné z WWW: <www.arteterapie.cz>.
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Specialni vychovné aktivity probihaji ve vSech @&ddich ¥znic, nezastupitelnou roli vSak
maji v oddlenich specializovanych pro vykon trestu odsouzkrsyporuchami dusevnimi a
poruchami chovani, s poruchami osobnostisgbenych uzivanim psychotropnich latek a
odsouzenych s mentélni retardaci. Cilem je sniZzowabezpénost chovani &hto
odsouzenych, snaha zamezit reaidpo jejich propudni a gispivat tak ke zvySovani
ochrany spolénosti?®> Zajimavou moZnost terapie nabizi fiklad wznice Hémanice pro
odsouzené s protialkoholnicleou. Jedn& se o tzv. aktivni muzikoterapii. Odsouse zvoli
hudebni néastroj, ktery neovladaji a pod odbornyedewim se snaZzi improvizovat na dané

téma. Podiélo se dokonce utvit mensi hudebni skupinu trvalejSiho charaktéru.
4.5.2.3 Z4jmové aktivity

Z4jmove aktivity pIni g praci s odsouzenymi¢kolik funkci. Podileji se na dobrém
psychickém zdravi odsouzeného, coZ nabyva vyznadmdepSim u neza¥stnanych
odsouzenycl’ Funkce vychovna sptva ve snaze ukazat odsouzenému jak lze zafimav
stravit volny volnyc¢as a snaha nam jej ¢as smysluplé travit i po propu&ni. DalSim
pozitivem je rozvijeni znalosti, schopnosti a dowedi odsouzeného aigobeni na jeho
aktivitu, na rozdil od pasivniho traveni Zivota ktery byla velk&ast odsouzenychied
nastupem do vykonu trestu zvyRfaKazda z ¥znic nabizi zajmové aktivity podle svych
stavebgtechnickych a personalnich moznosti. Jedna iselepSim o aktivity sportovni,

kulturni, ale i nagiklad rukodIné.
4.5.2.4 Utv&eni vrgjSich vztahi

Oblast utvéeni vrgjSich vztali neni pravnimi pedpisy blize specifikovana.
Né&kterymi autory byva ozr@vana jako oblast extramuraffiZ povahy ¥ci do ni pati
podpora a posilovani socialniho zazemi odsouzengobh, znamena zejména udrZzovani
kontakti s rodinou a blizkymi osobami, udrZzovanielpledu o viSim swté, udrZzovani
kontaktu s pislusSnymi pomahajicicmi profesemi (dfaps prob&ni a medini sluzbou,

9% BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. MoZnosti a problémgsocializace &z, G¢innost program
zachéazeni. 1. Wdani, Praha: Institut pro krimigdgila socialni prevenci, 2011, s. 24.

9% Dostupné z WWW: <www.VScr.cz>.

97 BIEDERMANOVA, E., Petras, M.: MoZnosti a problémssocializace &z, G¢innost prograrh zachazeni.
1. Wdani, Praha: Institut pro kriminologii a sdaigprevenci, 2011, s. 27.

98 Mezi vézenim a komunitouSbornik pispsvki k problematice socialni reintegrac&mnych osob. Praha:
Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 200816s.

99 Za zdi ¥zeni.
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socialnimi kuratory)jeSeni otazek tykajicich se vziabdsouzenych ve ¥8im swté (nag.
zavazky odsouzenych, pracovni upémtina bydleni pro dobu po propast).1% Odsouzené
osoby si tak zachovavajitippzené socialni vazby na svolipdtoz k gispiva k lepSimu
zatlereni se do spolmosti po propusghi. Kontakt s vijSim swtem taktéZz pomaha ke snizeni
nasledk prizonizace, sniZzeni n&p a tak pomahaipdchazet rizikm konflikta vézrnénych
0sob!%1 DileZitosti nabyva zejména uietiridobych a dlouhodobych tréswzhledem k
negativnimu jevu prizonizace a rychlému vyvoji gobsti a techniky. Formy kontaktu jsou
zejména korespondence, pouziti telefonu, ra&yst a zprostedkovani pomoci
mimowezeiskych instituci, fijem baléka a perznich zasilek aigruseni ¥zeni, respektive
povoleni opustit ¥znici v souvislosti s navwstou, pracovnim zZazenim nebo ziskavanim
vzdklani 102

» Korespondenceodsouzeného je upravena ustanovenim § 17 zakogkoou trestu odéti
svobody. Odsouzeny ma pravijipnat a na sij naklad odesilat korespondenci bez omezeni
a to s vyjimkou pipadi stanovenych zakonem&¥aiska sluzba je opra¥na korespondenci
az na zakonem stanovené vyjimky kontrolovat. Kdatmbsahu korespondence se provadi
jen z toho hlediska, zda neni provadhebo pipravovan trestnyin. Jiné kriterium se pro
kontrolu obsahu neupiaije (Wznice nesleduje zejména osobni zalezitosti a vetaho
problémy odsouzeného, a to ani tehdy, kdyz Bl wyznam (¥ praci s odouzenym, néglad

pri vytvareni programu zachazenf}.

« Telefonicky kontakt véznu s vrgjSim swtem miZzeme povaZzovat za zakladni formu
kontaktu odsouzeného s &®im swtem, zejména s blizkymi. PouZiti telefonu se unhozn
odsouzenému pouze vioshdninych gipadech a to ke kontaktu s osobou blizkou a v zajmu
napravy odsouzeného nebo z jiného zavaznéhwmdl i s jinou osobotf* Telefonicky
kontakt je omezen jednak z orgarizech divoda a jednak z @vodi bezpé&nostnich. \éznice

je opravigna seznamovat se s obsahem telefondsouzenych a pi@ovat z nich zaznarf?
Vyjimku tvoii telefonické hovory, jez odsouzeny vede s advakate dalSimi subjekty
uvedenymi v § 17 odst. 3 nebo § 61 odst. 9 zakowmgkonu trestu odti svobody. Naklady

100 Mezi v&zenim a komunitouSbornik pispsvka k problematice socialni reintegrac&zménych osob. Praha:
SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 2008l6s.

101 MOTEJL, O. et al. ¥zeistvi : Stanoviska 6. Praha : Wolters Kluw#R, 2010. s. 112. Dostupné z WWW:
<www.ochrance.cz>.

102 Tamtéz.

103 MATOULEK, J., SEJKOROVA, H. Pravni radce odsouzemélraha: Leges, 2011, s. 64.

104 & 18 odst. 1,2 zakona o vykonu trestudtisvobody.

105 & 18 odst. 4 zakona o vykonu trestu #éiflsvobody.
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spojené s pouZzitim telefonu je povinen platit saBonizeny%® Ve wznicich jsou umighy
telefonni automaty spaleosti Telefénika Czech Republic @%a k telefonnimu hovoru jsou
vyuzivany telefonni karty, jez lze zakoupit vézeiské prodejd. Zpravidla je ¥znicemi
umozréno gijmout telefonni kartu v balku nebo pedat pi navsgve.1%8 Na telefonech vyse
uvedené spotmosti se upldiuje dosti vysoky tarif, coz ve svémisledku vede k redukci
zajmu odsouzenych o telefonni s#{R.

*Navstévy odsouzenych upravujergdevSim 8 17 zakona o vykonu trestu &tlsvobody.
Navsgvy osob blizkych mize odsouzenyifjimat v rozsahu celkem 3 hodin v kaletaiin
mésici a v rdmci kazeské odneny miZe byt rozsah navySen az na 5 hodiiNavstva v
rozsahu 3 hodin je zdkonnym narokem a @snbyt z Zadnych i/odi odsouzenému
odegena. V zamu napravy odsouzeneho lze povolit i ®&us jinych osob neZz osob
blizkych. Nevyerpana navéva se nefevadi do dalSiho #&sicel! Odsouzeného mohou
souwasré navstivit nejvySe 4 osobycstre nezletilych dti, pokud nestanovi vifiti fad
véznice pdet vySSi. Navély odsouzenych se organizuji zpravidla ve dnecttquaiho
volna a pracovniho Klidtt? V praxi vSakcasto dochazi k tomu, Zesanice organizuji
navsevy i v pracovnich dnecH:3 Navstvy se uskut&iuji v navsévnich mistnostech, které
jsou za timto &lem vhodd upraveny a zZézeny. Odsouzenym se zpravidla urge
piivitat se a rozlokit béznym spoléenskym zpgsobem, nafpklad podanim ruky a u osob
blizkych i obejmutim a pdfpac polibkem. Pogieny zandstnanec ¥znice nize povolit
kontakt odsouzenych s nezletilym &iém kEhem navatvy. Zvlastni formou navsvy je
navstva bez zrakové a sluchové kontroly prostorach k tomu speci&réenymi. Jedna se
o velmi vyznamny motivéni prostedek, bohuzel ne vSechnygznice maji prostory, ve
kterych by bylo mozné tento druh nawst realizovat. V gkterych \znicich, zejména
prisnsjSiho typu nejsou tyto nawdty povolovany vibec!* V odivodrenych gipadech ma
feditel wWznice pravo rozhodnout, Ze z be&pestnich dvodi se nav&tva uskuténi v

106 § 18 odst. 3 zakona o vykonu trestu ééisvobody.

107 MATOULEK, J., SEJKOROVA, H. Pravni radce odsouzlem. Praha: Leges, 2011, s. 67.

108 MOTEJL, O., et al. W¥zaistvi : Stanoviska 6. Praha : Wolters Kluwi#R, 2010 s. 119 Dostupné z WWW:
<www.ochrance.cz>.

109 MATOULEK, J., SEJKOROVA, H.: Pravni radce odsouziem. Praha: Leges, 2011, s. 67.

110 § 45 odst. 2 pism. i zakona o vykonu trestustidsvobody.

111 § 28 odst. 2 vyhlasky ministerstva spravedindstirou se vydaviéad vykonu trestu odsti svobody.

112 § 26 odst.1 vyhlasky ministerstva spravedinostirdu se vydavéad vykonu trestu oditi svobody.

113 MOTEJL, O. et al. ¥zeistvi : Stanoviska 6. Praha : Wolters Kluw&R, 2010. s. 124 Dostupné z WWW:

<www.ochrance.cz>.
4Tamtéz.
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mistnosti, kde je nav8inik odsouzeného odien prepazkou. Jedna se o thezkontaktni
navstvu. Fristupuje se k ni zejména tehdy, kdyz biil predchozich nav&tach naruSovan
poradek a kazg doslo k péniku nepovolenych &ci a podob#. Nutné je rizika posuzovat
individualre u kazdého odsouzeného a nezg&vadvstvy v mistnosti s fepazkou ploshpro
nékteré skupiny odsouzenyéFV souvislosti s navévou Ize odsouzenému povotipustni
véznice, pokud Ize mit dvodrng za to, Ze tim nebude ohroZegelitrestu!® Jednou z
kazeiskych odrgn je povoleni opustit&znici az na 24 hodin v souvislosti s n&$tu nebo
plnénim programu zachazehf. Frekvence moZného povoleni ogmstvéznice se pohybuje v

rozmezi dvou tydinaZ dvou nisial v zavislosti na typudznicel8

-Bali¢ek s potravinami a&mi osobni paeby do 5 kg ma odsouzeny pravdgrpout dvakrat
za rok a to zpravidlaippiileZitosti narozenin a vagnich svatk.''® Omezeni se nevztahuje
na baléky obsahujici pradlo, @& a poteby k realizaci programu zachazeni, pro&adani
nebo zajmovouwinnosti2° Balicky podléhaji kontrole zaéstnand vézeiské sluzby a nestji
obsahovat &ci, jez odporuji vykonu trestu nebo které nenialemo mit u sebe, zejména

véci, jimiz by mohl odsouzeny ohrozit Zivot a zdraldstni nebo jinych osol!

Jako piklad uvadim moznou napl programu zachazeni veéanici Hradec

Kralovél122

Pracovni aktivity zahrnuji jak zarstnavani odsouzenych, tak uklidovou a brigadnickou
¢innost. Z@azovani odsouzenych do prace &g dha zaklad jejich vzdlani, praxe v oboru,
zdravotnimu stavu, vySi pohledavek, délce tresdpexifickych podminek daného praco¥ist
Pracovni zgazeni je realizovano jak na pracovisti ymith rezijnich provok véznice, tak na

vn¢jSich nesteZenych pracovistich u subjékjejichZ zizovatelem neni stét.

Vzdélavaci aktivity nabizeji Sirokou Skalu moznosti sebeladani. Pai mezi & klub

pratel historie, krouzek religionistiky, zaklady zatinické vyroby, teorie a praxe chovu

115 MOTEJL, O. et al. ¥zeistvi : Stanoviska 6. Praha : Wolters KIuw@R, 2010. s. 124 Dostupné z WWW:
<www.ochrance.cz>.

116 § 19 odst. 7 zakona o vykonu trestu #iflsvobody.

117§ 45 odst. 2 pism. g) zakona o vykonu trestusticivobody.

1188 51 odst. 5, § 52 odst. 8, § 53 odst. 7 vyhlasinisterstva spravedinosti, kterou se vyd#&dvykonu
trestu odati svobody.

119 § 24 odst. 1 zakona o vykonu trestu #iflsvobody.

120 § 24 odst. 3 zakona o vykonu trestu &éavobody.

121 & 18 odst. 2 zakona o vykonu trestu #iflsvobody.

122 programy zachazeniQeskych ¥znicich a vazebnichsgnicich.Ceské ¥zeistvi. 2011, 2, s. 18-19.
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akvarijnich ryb, pravidla sildniho provozu, teorie a praxe vytvarnych technikadivy klub,
klub védy a techniky a teorie, strategie a taktika Sachoyé

Speciélré vychovné aktivity zahrnuji socialé pravni poradenstvi ipd propudnim z
vykonu trestu od#ti svobody—vycvikovy program hledani pracovnidfigzitosti, vycvik v

sebeobsluznyctinnostech, pastotai p&i a komunitni setkani v ramci vystupniho élahi.

Zajmové aktivity jsou vykonavany v arealu samostatného éd vykonu trestu na
Poucho¥. Radi se mezi & chovatelsky krouzek, krouzek stolniho tenisu, fiodde, tenisu,
elektronickych Sipek, kopané, petanque, karetnihdu krouzku skladani puzzle, hry
Scrabble a kondniho cvieni. Déle zarstnanci ¥znice realizuji s odsouzenymi prochazky

a cyklisticke vyjid’ky do okoli nésta. Taktéz navdtuji rizné kulturni a sportovni akce.

Oblast utvareni vrgjSich vztaha se realizuje na zakladpravnich institui — povolené
opusEni wznice v souvislosti s nawstou a eruseni trestu odti svobody. Pobyty mimo
véznici jsou udlovany na zaklaglvzorného chovani a pini programu zachazeniii gvazeni
individuality vézné¢ a vSech moznych rizik. Oblast uteai vrejSich vztali slouzi k omezeni

izolace a udrzovani rodinnych vztah

Z vyzkumu Institutu pro kriminologii a socialni penci vyplyva, Ze nejoblib&si mezi
odouzenymi je oblast uti@ni vrejSich vztali, nasleduji vzélavaci aktivity (jazykoveé kurzy,
prace na pétaci), pracovni aktivity, zajmové aktivity a na poshdch mist¢ se umistily
specialni vychovné aktivit}#3

4.5.3 Winnost programi zachazeni

Prizkumy na téma dinnosti specialnich progransnazicich se zabranit opakovani

kriminalniho chovani probihaji zhruba od 70. let udo stoleti a tofedevSim v Kanag]
Spojenych statech americkych a ve Velké Britanilel@ je zjistit ,co funguje a nefunguje”,
jaké typy prograrin mohou v kon&ném disledli vést ke snizeni recidivy, o kolik procent
maze recidiva klesnout, zda se vynalozené nakladyesposti vyplati a daldi?* V Ceské
republice Zadné systematické vyzkumyiayici efektivitu program neprobihaji s vyjimkou

nepilis cetnych izolovanych pokis Cilené, strukturalizované, standartizované pnogra

123 KARABEC, Z. et al. Dlouhodobé tresty agthsvobody. Praha : Institut pro kriminologii a &dni prevenci,
2004, s. 60.

124 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. MozZnosti a problémgsocializace &z, G¢innost program
zachéazeni. 1. Wdani, Praha: Institut pro krimigdgla socialni prevenci, 2011, s. 6.
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zachazeni u nas vznikaji az v poslednich letedtzetairovani jejich @innosti je tepr¥
pred namit2>

Ucinnosti prograrh zachazeni a prace s odsouzenymi se zabyval ve &ééku S
kym zachazet-a jakzdouci psycholog psychologického pracaviézenskeé sluzby Véaclav
Jifickal?® Wchazi z toho, Ze je nutnoszeiskou populaci diferencovat. Je dolozeno, Ze
nizkorizikové nenaruSené osoby budou, co se tykéhjemapravy a resocializace spiSe
ovlivnitelné zaazenim do prace a rezimovymi prvky, naproti tomeevarusené osoby se
sice rezimu dokazouippusobit, avSak nema to dopad na sniZzeni rizik a mebeasti.
Snizovani rizika recidivy a s tim spojenou ochrapolenosti Ize zajistit jen rozdilnym
piistupem k #iznym skupindm osob. Odsouzené Ize pragimt zachazenilenit na zaklad
dvou faktot, jimiZ jsou mira rizik&’ a mira ovlivnitelnosti. Na zakladechto faktoni Ize

pracovat sétyimi skupinami odsouzenych.

« Prvni skupinu tvori mére rizikovi odsouzeni, pachajici zpravidla nedbalb&tmajetkovou
trestnowtinnost. Je u nich typicka nizka realnaipba zn¢ny a nedostat®a motivace. Bude

se jednat o skupinu prayobdobré nejwtsSi. U této populace odsouzenych Ize povazovat
odreti svobody za dostatry trest, rezimové prvky spolu se zZ&smanim jsou povazovany za
dostaténé pro to, aby odsouzeni ziskaliupevnili své pracovni navyky a ziskali sociéln

pravni vdomi.

« Druhou skupinu tvoii odsouzeni, jeZ nejsou vysoce spelesky nebez@mi a maji vysoky
potencial ovlivnitelnosti a napravy. Bude se jednakupinu porérné malo p@&etnou,radime
do ni napiklad pachatele dopravnich nehod. Tito odsouzeni gkie responzivni k cilenym

vzklavacim a terapeutickym program.

« Treti skupinou jsou vysoce rizikovi, avSak malo ovlivnitelni odgeni. Investovat do
téchto osob je ztratoveé. Tito odsouzeni se ngichebo nemohou z#énit a podit ze svych
chyb.

« Ctvrtou skupinu tvoii odsouzeni, ki vykazuji pongrné vysoka rizika, ale s@asré jsou

ponerné dokre ovlivnitelni. Jedna se néklad o pachatele nasili nebo sexualni delikventy.

125 Tamtéz s. 7.

126 JIRICKA, V. S kym zachéazet a jak@eské ¥zeistvi. 2011, 2, s. 14-16.

127 Riziko se sklada z tzv. statickych (danychstap neovlivnitelnych) rizikovych faktdr (vék, pohlavi, poet
odsouzeni, zatek trestnéinnosti) a dynamickych (aktualnich, ovlivnitelnyafigikovych faktoi (vztahy,
bydleni¢i postoje). Sotésti rizika je taktéZ nebezfrest Ezrg.
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Aby mohlo byt fisobeni na odsouzené efektivniimpslo pozitivni vysledky musi programy

respektovatit zakladni principy, jimiz je princip rizik, prinpipoteb a princip responzivity.

« Princip rizik zdiaraziuje, Ze intervence musi odpovidat faktor které souvisi siginami
spachéni tzrestnéhiinu a tak cilit na konkrétni oblasti Zivota odsouieo, jeZ jsou nejvice
problematické. Nevhodnzvolend intervence je jen zbyteym mrhanim progedki a mize

veést i k dalSimu zvySovani rizik.

« Princip potfeb souvisi s kriminogennimi pibami odsouzeného, jez musi intervence
zahrnovat. Kriminogennimi ptebami chapeme faktory, které pachatele vedou keh&pa
trestnéhainu (touha po obohaceni, sexualniipbh, droga,...). Intervéni plan neobsahujici

kriminogenni paieby je kantraproduktivni aime zvysit riziko recidivy.

« Princip responzivity fika, Zze zachazeni musimé&zpusobit individualnimu kognitivhimu
stylu odsouzeného. Je nutné reflektovat osobnagiuzného, jeho stykeni, silné stranky,

etnicky pivod a podobé&

Lze tedy shrnout, Ze odborné zachazetzerbyt uziténé jen tehdy, pokud jefigpisobeno
cilové skupi®, pokud jsou znama kriminogenni rizika této skupayoteby a pokud je
intervence fizpusobena danému konkrétnimu jedinci. V neposléddd musi byt pouzita

metoda dolozena jako efektivni.

Efektivitou progranmd zachazeni a moznosti resocializaéenu se zabyval ve své
studii?® Institut pro kriminologii a socialni prevenci. \lamu byl podroben standartizovany
program zachézeiastav se, Zamysli se, 2inse.Konkrétré 148 odsouzenych, jeZ program
v ramci vykonu trestu absolvovali a srovnatelnapska odsouzenych, jez se programu
neastnila. Vyzkum se za¥ioval prevazi na pachatele majetkoveé trestdmnosti s
vyraznou recidivod?® Odsouzeni, jez byli podrobeni vyzkumu byli vaperu 7krat
odsouzeni, z toho 3krat k nepodrimigmu trestu odi svobody. Vyzkum probihal na zaktad
dotaznikového Sgni, skiru kriminalre statistickych dat a Udajobsazenych v anamnéze

odsouzeného a to ve 1&zwicich v celéeské republice.

V pripadech, kdy je d&innost programu zachazeni posuzovana z hlediskaivng@bsolvent

programu, byva zpravidla brano v uvahu dvouleté obibdnasledujici po propust

128 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. MozZnosti a problémgsocializace &z, G¢innost program
zachéazeni. 1. VWdani, Praha: Institut pro krimigdgila socialni prevenci, 2011, 99 s.
129 Chapano jako opakovani asocialniho jednani (Hejeminalniho) a pokréovani v kriminalni karige.

35



odsouzeného na svobodu. V rdmci tohoto vyzkumu byksovych dvoda nutné vyhodnotit
vyzkum cca po 6-8 #sicich po propushi respondetit z vykonu trestu. Tato kratka doba se
mohla podepsat na vysledku vyzkumu. Institut kriohdgie a socialni prevence vSak
poukazuje naidve provedené vyzkumi? jez dokazuji, Ze 65% pachatgejez recidovali a
byli poprvé odsouzeni vesku mladistvém, se dopusti kriminalniho jednani dbrpku po
propuséni a dalSich 31% do jednoho roku od propuistVysledkem pizkumu bylo zjis&ni,

Ze z osob, jez se eastnili programu zachazeni a byli progm$tz vykonu trestu zrecidovalo
10,6% osob, z nich 5 se ocitloéwe vazls a 9 ve vykonu trestu odti svobody. Ze skupiny,
jez se do programu nezapojila se recidivy dopugtikmba 6,5% osob, 3 se ocitli opakoxe
vazk® a 3 ve vykonu trestu odti svobody. Na zakladvySe uvedenéhpelze potvrdit, Ze by
absolvovani programuZastav se, Zamysli se, Zméiri se vedlo ke snizeni rizika recidivy po
propusténi z vykonu trestu. Vysledek vSak mohl byt ovlivim nékolika faktory, zejména se
jedna o por&rné kratkou dobu, jez uihla od propu@ni responderit a to, Zze v dob
provadni vyzkumu bylo je&t 40% odsouzenych ve vykonu trestu édisvobody¢imz doSlo

ke zmensSeni vyzkumného souboru.
4.6 Podmiréné propusgni
4.6.1 Podstata a &el podminéného propusgni

Podmirgné propudini mizeme definovat jako komplex mimoustavniho odborn
provad&ného vychovného gsobeni na pachatele s cilem zajistit jeho Uplindwalvditaci a
spole&enskou readaptaéi! Oto Novotny3? poukazuje na zcela mylné chapadela institutu
podmirgného propus$hi, jakozto dobrodini pro odsouzeného. Jedna seyznamny
resocializéni a vychovny progedek @i némz dochazi k postupnému uiiolani rezimu
odsouzenych, kié se sice dostavaji na svobodu, ale jejich svolxidee Zistava wjakym

zpisobem omezena. Podstatu podiného propusghi chape v &olika funkcich:

* podmirgné propusini umouje propustit na svobodu odsouzené, k jejicie/pchow neni

nutny dalSi pobyt vedzeni,

* snaha stimulovat snahy odsouzenycltevychovu a davat jim perspektivu,

130 SUCHY, O. Ri¢iny a prevence recidivy. Praha: Vyzkumny Gstav knofogicky pi Generalni prokurate
CSSR 1983. Studie 1/1984.

131ROZUM, J., JARKOVSKA, L., KOTULAN, P.: Institut ddedu u podmigného propugni. 1. Vydani,
Praha: Institut pro kriminologii a socialni preverz004, s. 10.

122 NOVOTNY, O. O trestu adzeistvi. 2 Vdani, Praha: Academia, 1969, s. 204.
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* podmirgné propusini umozuje pozitivre usneriovat pabéh prechodu odsouzenych na
svobodu a vytv priznivou situaci pro dovrSeni jejich napravy a réslimace v normalnich
spole&enskych podminkach.

Smyslem podmimého propugni tedy neni to, aby byl pachatel za dobrou préaci
automaticky propush po odpykani stanovené délky trestu bez ohledmamreni kelu
trestu. Naopak napdni (Celu trestu hraje ip podmirtném propusini zasadni roli. Bylo-li
dosud odpykanouasti trestu dosazeno jeh&elu, dalSi vykon trestu neni pebny a stava se
nedivodnym. Wchazi seffiom ze zasady, Ze trest ma postihovat pachatele jeezbytné
mire 133 Jednim z kritérii individualizace trestii pozhodovani soudu o jeho druhu a \&m
je moznost napravy pachatéfé nelze vSak fedem pedvidat, jak se u jednotlivych pachétel
projevi &inky uloZzeného trestu. Podm&imé propudtni z vykonu trestu odti svobody
smetuje k dovrSeni procesu resocializace a napravyumseho. Nejedna se tedy o u&emi
tohoto procesu, ale poki@vani v #m v jiném prostedi (na svobog) a jinymi prostedky

(napiklad prob&nim dohledengi uloZenim pimérenych omezeni a povinnosty.

Podstatou podmémého propugni je, Ze se odsouzenyregobasré propousti na
svobodu a vykon zbytku trestu se mu promiji #dpokladu, Ze v dité doke, jeZ stanovi
soud se osyci, to znamend, Ze povedédny Zivot a bude plnit podminky stanovené mu
soudent3® Oswdéeni ma za nasledek, Ze sieqpoklada vykonani trestu dnem, kdy byl

odsouzeny z vykonu trestu propirsts’

Institut podmigného propugni byl poprvé definovan ve Francii Bonnevillem de
Marsagny, ktery jej jako prvni popsal v roce 184& svych doplkovych institucich
penitenciarniho rezimu. Uhersky trestni zadkon zurdl878 pejal progresivni systém, ale
institut podmigného propugni na svobodu neznal. Obdobnou funkci vSak plnifidlemni
milosti, k nimz bylarada odsouzenych podle platnychfinani navrhovana, pokud vykonali

VEtSi ¢ast trestu, neslo-li o recidivisty a pokud svym\dmim ve vykonu trestu prokazali

uginnou snahu po napréav3®V Ceskoslovensku byl institut podnéimého propugni zaveden

133 § 38 odst. 2 trestniho zakoniku.
134 § 39 odst. 1 trestniho zakoniku.
135 SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik I. § 1 a7 § 18&ament&. 1. vydani. Praha : C.H. Beck, 2009, s. 952.
136 § 91 odst. 1 trestniho zakoniku.
137 § 91 odst. 2 trestniho zakoniku.

133 ROZUM, J., JARKOVSKA, L., KOTULAN, P.: Institut ddedu u podmigného propugni. 1. Vydani,
Praha: Institut pro kriminologii a socialni preverz004, s. 10.
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zadkonem¢. 562/1919 Sb. Naprosto novy institut podémié@ho propughi z vykonu trestu
odreti svobody s dohledem zaved| zakor265/2001 Sb., jez nabytinosti 1.1.2002.

4.6.2 Redpoklady k podmirénému propusS&ni z vykonu trestu odreti

svobody

4.6.2.1 Wkonani ukité ¢asti trestu

Pro rozhodnuti o podméném propu&ni je nezbytné, aby odsouzeny vykonal aléspo
polovinu uloZeného trestu nebo trestu zrigho rozhodnutim prezidenfeské republiky3°
PrisrgjSi pozadavek je stanoven pro pachatele nejzé&j&zh trestnychéind a pachatele,
jimz byl uloZzen vyjimény nepodmisny trest odsti svobody na 20-30 1ét° Zprisreni
spaivd v prodlouzeni doby vykonu trestu, po které mohmoyt pachatelé podminé
propuséni, na d tretiny ulozeného trestu od&m svobody. Vykonanim dvoustin trestu se
rozumi i vykonani dvoui¢tin trestu snizeného nebo zmdivého rozhodnutim prezidenta
republiky. Z vykonu trestu o@ti svobody na dozZivoti Ize odsouzeného propustiigmen
20 letech vykonu trestu. Oprottqichozim fipadim se jedna o pe¥nstanovenou hranici,
ktera vyplyva zaso¥ neomezeného trvani trestu étirsvobody na dozivoti. Toto pravidlo
muze byt modifikovano, pokud soud rozhédiée doba vykonu trestu vézanici se zvySenou
ostrahou se pro ¢ély podmigného propugni do doby vykonu trestu nezafitaval+!
Zvlastnim pipadem je moznost propusti odsouzenétivedneZ po odpykani poloviny trestu,

a to splni dalSich podminek stanovenych v § 88 odst.2rilestzakoniku

Bylo-li odsouzenému postupnuloZzeno gkolik tresti, jez dosud nejsou zcela
vykonany, povazuji se z hlediska vykonu za jedirgstf*? Podmigné propudini je pak
mozné teprve po odpykéniiiplusné doby satu vSech trest odrnsti svobody postupn
uloZenych, pofipact zmirrénych rozhodnutim prezidenta republiky. Pokud sammhoduje o
podmirgném propu&ini z vykonu trestu odi svobody za situace, kdy jde o vykon vice
postupr uloZzenych trest musi ve vyroku usneseni uvést vysldwusechny tresty, které se

povaZzuji za trest jedinyf3

139 § 88 odst. 1 trestniho zakoniku.

140 § 88 odst. 4 trestniho zakoniku.

141 § 54 odst. 4 trestniho zakoniku.

142 § 77 zékona o vykonu trestu atirsvobody.

143 SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik I. 1 az 139. Karté&. 1. vydani. Praha : C.H. Beck, 2009, s. 956.
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4.6.2.2 PolepSeni odsouzeného

PolepSeni chdpeme jako vyvojovy proces mhitpremeny pachatelovy osobnosti,
projevujcici se navenek ditym chovanim, pofipac jeho zménami. Z hlediska dosaZzeni
Gcelu trestu je takieba posoudit, zda pozitivni chovani odsouzenéheykenu trestu je
znamkou skutnych zngén postofi odsouzeného nebo zda jde jen o projesjSiradaptace na
vnitini prostedi Wznice,¢i je jen snahou o dosahnoutivce znovunabyti svobody, aniz by
doslo k readlné zem& postoji odsouzenéh&** Pi rozhodovani o podmémém propushni je
tedy nutné vyjit ze skutaych zmén osobnosti odsouzeného, jezieddiuji nadji, ze i v
budoucnu povedéadny Zivot!*> Nutné je hodnotit jakadné pl&ni povinnosti, jeZz plynou
odsouzenému ze zakona o vykonu trestietbdsvobody:4® tak plreni povinnosti, které pro
odsouzeného vyplyvaji z jinych pravnickiegpisi, zejména se bude jednat o vyzZivovaci
povinnost, povinnost k nahradkody ¢i splaceni jinych zava#k!4’ Pri rozhodovani o
podmirgném propu&ini bude hrat row¥ roli jaky program zachazeni si odsouzeny zvolil a
jak jej plnil a do které prostupné skupiny ¥nitdiferenciace byl zazen, respektivergtazen.
Roli bude hrat taktéz get kazéskych odmnl4® a zavaznost kamskych grestupki, za ¥z

byly ulozeny kaziské tresti/ .

Prisrgji je hodnoceno polep3eni odsouzeného, jez Zadddmipené propuni ped

vykonanim poloviny trestd®, zakon stanovuje nasledujigedpoklady:
« pachatel byl odsouzen z&gfin>?,

« pachatel prokazal svym vzornym chovanim, Z€junani teba dalSiho vykonu trestu- musi
se jednat o vzorné chovani a @ih povinnosti, jeZ fevysSuje BZny standart a fie byt
prikladem pro ostatni odsouzetté,

144 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odti svobody v systému tresoravnich sankci. Brno : Masarykova
univerzita, 2002. s. 223.

145 SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik I. 8§ 1 aZ § 18®ment&. 1. vydani. Praha : C.H. Beck, 2009, s. 957.
146 § 28 zakona o vykonu trestu @étirsvobody.

147 SOLNAR, V. et al. Systénieského trestniho prava. Praha : Novatrix, 26@st lIl., s. 93.

148 § 45 zakona o vykonu trestu atirsvobody.

149 & 46 zakona o vykonu trestu atirsvobody.

150 § 88 odst. 2 trestniho zakoniku.

151 § 14 odst. 2 trestniho zakoniku.

152 SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik I. § 1 a7 § 18&ament&. 1. vydani. Praha : C.H. Beck, 2009, s. 961.
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« pachatel obdrzel kladné stanovisiatlitele ¥znice, v niz pachatel vykonava trest &idn
svobody, Ze odsouzeny prokazal svym vzornym chovamiplrénim svych povinnosti, Ze
dal$iho vykonu trestu neriebd®2 - pokud tedy odsouzeny stanovisko fiegji nebo nebude

kladné, soud o zadosti nerozhodne.
4.6.2.3 Fekavani, Zze odsouzeny poved@dny Zivot

Kromé polepSeni musi byt fiznivd prognéza dalSiho Zivota odsouzeného po
propuséni z vykonu trestu oditi svobody.r>* Wplyva jednak z polepSeni a taktéz ze #jist
v jakém progtedi bude pachatel zZit a pracovat po prami& vykonu trestu, zda ma rodinné
a socialni zazemi, zastnani, bydleni a podobnDulezité je taktéz zji®vat jak bude
verejnost reagovat nar@diasné propushi pachatele, jaké jsou socialni psgnpachatele a
zda ma vytveené podminky proigchod do Zivota na svobadf® Radnym Zivotem rizeme
chapat, Ze osoba dodrzuje pravéd a dalSi zakladni normy &nské spolkosti, pini své
povinnosti Vici statu i spolénosti, nezneuziva svych prav proti spoléediim, nenarusuje
obc¢anské souziti v bydlisti ani v za&stnani, nedopousti segstupki, jinych delikti a
trestnych¢int. Radny Zivot nelze zuZovat na soudni beztrestnostoeod pracovni moralku,
ani zangnovat jej s pojmem bezuhonno¥¥. Zprisiujici podminka je uvedena pro pachatele,
u nichZ je k podmiinému propugni treba vykonat d¥ tietiny trestu nebo u pachaigfimz
byl uloZen trest oditi svobody na dozivoti. Podn#ime propusini je mozné jen tehdy, pokud
nehrozi s ohledem na okolno&imu, za ktery byl pachatel odsouzen a povahu jefubiosti
opakovani spachaného nebo obdobného 2\#asazného zlonu.'>’ Nestdi tedy splini
obecnych pedpoklad, ale je nutno taktéz vyl@it recidivu, ¢imz je zdirazréna ochrana

spole&nosti red nejzavaz)Simi trestnymiciny a jejich pachateli.

V minulosti obsahovalo ustanoveni 8 61 odst. 2nifas zakona pozadavek, aby bylo
pii rozhodovani o podmémém propushi piihlédnuto téz ,k zavaznosti spachaného
trestnéhccinu®. Toto ustanoveni bylo vypu&to novelou, provedenou zakon&ml75/1990
Sh. Od té doby je trestpravni naukou zaujiman nazor, Ze ,samotnou zavaiZztrestného

¢inu nelze zdvodiovat fipadné zamitavé rozhodnuti o pod#mi@ém propudni. 158

153 § 331 odst. 1 trestniiadu.

154 & 88 odst. 1 pism. a) trestniho zakoniku.

155 SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik I. § 1 a7 § 18&ament&. 1. vydani. Praha : C.H. Beck, 2009, s. 958.
156 Tamtéz s. 470.

157 & 88 odst. 4, 5 trestniho zakoniku.

158 SAMAL, P. a kol.: Trestni zakon. Komeiit®. vydani. Praha : C.H. Beck, 2003, s. 494,
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Prognézaiadného Zzivota na svob®de vztahuje zasadrk budoucnosti, tzn. k débpo
piipadném propudhi z vykonu trestu. Neexistenci spin tohoto poZzadavku nelze dovozovat
z minulého chovani odsouzeného. Takovyto uUsudek byl logicky vadny, jelikoz

k okolnostem, vztahujicim se k povaze a zavazngisichaného trestnéhonu je teba
piihlédnout @i stanoveni druhu a vyry pavodre uloZzeného trestu. Pokud by byly znovu
zvazovany fi rozhodovani o podmémém propu&ni z vykonu trestu, jednalo by se
negipustné poruseni zakazu dvojihfi¢giani a poruseni Ustavniho principu ne bis in idem
obsazeného #lanku 40 odst. 5 Listiny zakladnich prav a svobB8d& vySe uvedeného vsak
nelze dovodit, Ze by bylo n#jatelné opakovanéfgitani téZze skutaosti k tizi pachatele.
Oc¢ekavani, ze pachatel povede po podimém propudni fadny Zivot, musi byt id/odné a
zalozené na vsSestranném zhodnoceni pachatelovynasinls® je tak mozné zohlednit i
skute&nost, Ze se odsouzeny jiz v minulosti dopdluséestnécinnosti a to i za fedpokladu, Ze
se na g hledi, jako by nebyl odsouzéft Z vySe uvedeného Ize&init zawr, Ze nespravny
by byl postup soudu, pokud by deébgk zawru o nemoznosti podméného propugni
pachatele, jen na zakkdavaznosti spachaného trestnéimu. Jina situace vSak nastane
v pripact, pokud soud fhlédne k pedchozi trestn€innosti v ramci hodnoceni osobnosti
pachatele. Ustavni soudizdziuje, Ze splani zakonnych podminek podniitého propuni

je plré véci soudcovské uvahy a je vyghE véci obecnych soud aby zkoumaly a posoudily,
zda jsou podminky pro aplikaci tohoto institutu W&? TaktéZ je Ustavnim soudem
opakovag zdiraziovano, Zze s ohledem na charakter institutu podné&imo propugni nelze
dovodit existenci zékladniho prava na podinénpropudini. Podmigné propusdini z vykonu
trestu oduti svobody je i @ splréni zdkonem stanovenych podminek midunym
zadkonnym institutem, ktery dava soudu moznost, IMkeSak povinnost odsouzeného

z vykonu trestu propustit?
4.6.2.4 Rijeti zaruky za dovrSeni napravy odsouzeného

Nabidnout pevzeti zaruky je opra¥no zajmové sdruzeni ¢dni uvedené v § 3
trestnihotadu. | v gipadt, Ze soud pjme zaruku za dovrSeni napravy odsouzene€ho je

nezbytna fizniva budouci prognéza o pachateélashovani. Zajmové sdruzeni @i, jez

159 Nalez Ustavniho soudileské republiky sp. zn. [11.LUS 1735/10 ze dne 32011.
160 \/iz napriklad usneseni Ustavniho soudeské republiky sp. zn. 11.US 629/06 ze dne 1.10620
161 Usneseni Ustavniho soudeské republiky sp. zn. I1.US 384/10 ze dneZR%0.
162 \/iz napiklad usneseni Ustavniho soudeské republiky sp. zn. IV. US 70/09 ze dne 16.@920
163 \/jiz napiiklad usneseni Ustavniho soudeské republiky sp. zn. lll US 208/12 ze dne 2022
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pievzalo zaruku je povinnodpobit na odsouzeného, aby Eldnym Zivotem a rowi dba,
aby nahradil Skodu, kterou trestnyfimem zpisobil 164 Nabidnuti zaruky nezprédje soud
povinnost samostatrekoumat, zda pachatel ve vykonu trestu prokazkdpseni. Soud musi
taktéz zvazit, zda dovrSeni napravy odsouzenéhaldzahnout prostdnictvim zdjmového
sdruzeni oban, zejména s ohledem na vychovny vliv kolektivu,&mi bude odsouzeny po

propuséni z vykonu trestu Zit a pracovae.

4.6.2.5 DalSi pedpoklady k podminénému propus&€ni z vykonu trestu odréti
svobody

V ustanoveni 8§ 88 odst. 3 trestniho zakoniku j$anaveny dalSiiedpoklady k nimz
soud musi phlizet gi rozhodovani o podmémém propushi, jedna se o to:

« zda odsouzenydas nastoupil do vykonu trestu,

« zda casténé¢ nebo zcela nahradii jinak ocinil Skodu nebo jinou Ujmu ZBobenou

trestnyméinem,

« jaky postoj projevil odsouzeny k vykonu ochranndéi®ni, jeZz vykonaval ied nastupem

vykonu trestu odéti svobody nebo v jeho finchu.

Zalezi vzdy na okolnostech konkrétnihgpadu, zda jeréba vzit v ivahu vSechna uvedena
kritéria, anebo jendktere, popipact zadné z nich.

4.6.3 ZkuSebni doba pi podminéném propus@ni z vykonu trestu odreti

svobody

Nutnost stanovit propudtému zkuSebni dobu vyplyva z povahy podmosti
propuséni a slouzi taktéz k tomu, aby bylo mozné posourtly pachatel je schopen vést
fadny Zivot a neni takdba dalSiho vykonu trestu. Soud stanovi zkuSehmi da jeden rok
az sedm let®® pricemZ konkrétni vyréra se nemusi tovat na celd léta. V zahr&nich
Upravach séasto zkusebni doba rovna nevykonanému zbytku tt&sfiprizkumu Instituitu

pro kriminologii a socialni prevenci vyplyva, Zeupwrna délka zkuSebni doby ukladana

164 § 6 odst. 1 pism. c), odst. 3 trestnfadu.

165 SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik I. § 1 a7 § 18&ament&. 1. vydani. Praha : C.H. Beck, 2009, s. 960.
166 & 89 odst. 1 trestniho zakoniku.

167 SOLNAR, V. et al. Systénieského trestniho prava. Praha : Novatrix, 208t l11., s. 94.
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¢eskymi soudyini necelétyii roky, pricemz je zcela zjevna souvislost mezi délkou trestu a
ulozenou délkou zkuSebni dob¥. Beh zkuSebni doby @@na dnem nasledujicim po
skut&ném propusini odsouzeného z vykonu trestu, jelikoz dle § X88thiho zakoniku tam,
kde zakon spojuje s uplynutim dobgjaky (inek, nezapéitava se do ni den, kdy nastala
udalost ukujici jeji zaatek. ZkuSebni dobu nelze dodmie prodlouZzit, ani ji zkratit a
vyslovit pred jejim uplynutim, Ze se podnifré propudiny oswdgil. 169

4.6.4 Dohled nad podmi#éné propusténym

Do naSeho tregpravniho zakonodarstvi byla moznost podiného propusghi s
dohledem zavedena novelou trestniho zakona 265/Z&lf] &innou od 1.1.2002. U
podmirgného propug&ni s dohledem howome o tzv. parol’® kdy je odsouzenému
umozréno vykonat zbytek trestu mimasznici a to zaklad soudem stanoveného dohledu a
dalSich podminek. Dohledem chapeme pravidelny dskbntakt pachatele s probdm
pracovnikem, spolupracitipvytvareni a realizaci prokkaiho programu ve zkuSebni doh
kontrolu dodrZzovani podminek uloZzenych pachatalidemn!’! Dohled se uklada, je-ligba
intenzivreji sledovat chovani podmidné propuséného ve zkuSebni débVysloveni dohledu
je fakultativni a vzdy zéleZi na osbbdsouzeného, prasti, do 8hoz se odsouzeny vraci, na
tom zda a jakaipmérena omezeni aiinérené povinnosti mu byly ulozeny a podeéb¥
Ucelem dohledu jé73

- sledovat a kontrolovat chovani pachatele, dadppva k zajifovani ochrany spodaosti a

sniZzeni moznosti opakovani trestimnosti,
« odborné vedeni a pomoc pachateli s cilem zajaiif,v budoucnu vedédny Zivot.

V § 50 trestniho zakoniku jsou pro pachatele, joyzulozen dohled stanoveny nasledujici

povinnosti:

168 ROZUM, J., KOTULAN, P., TOMASEK, J.: €&innost dohledu u osob podngite propudinych. Praha :
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2Q3:1128.

169 § 91 trestniho zakoniku.

170 Parole pochéazi z francouzského ,je donn ma paraligvamiestné slovo.

ROZUM, J., JARKOVSKA, L., KOTULAN, P.: Institut dé&du u podmianého propughni. 1. Vydani, Praha:
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2QG411.

1718 49 odst. 1 trestniho zakoniku.

172 SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik I. § 1 a7 § 18&ament&. 1. vydani. Praha : C.H. Beck, 2009, s. 571.
173 § 49 odst. 2 trestniho zakoniku.
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« spolupracovat s probaim Grednikem zpsobem, ktery mu probai trednik stanovi a pinit

plan prob&niho dohledu,
« dostavovat se k probaimu &ednikovi ve llitach, které mu stanovi,

« informovat probaniho Gednika o svém pobytu, z&stinani a zdrojich obzivy, dodrzovani
soudem uloZenych finérenych omezeni afijnérenych povinnosti a jinych atezitych

okolnostech pro vykon dohleducenych probénim tGednikem,
« umoznit proba&nimu Gednikovi vstup do obydli ve kterém se zdrzuje.

Mezi povinnosti a opraeni prob@&niho tednika paf zejména povinnost vykonavat
nad pachatelem dohled v souladu s vigymym probanim planem, byt pachateli napomocen
a plnit pokyny pedsedy senatu. S&innost s pedsedou senatu, jez dohled ulozil, je nutna
taktéZz pi zavaznych nebo opakovanych poruSenich povinnkdii, ma probani Urednik
povinnost bez zbyteého odkladu o tom soud informovati fére zavaznych poruSenich
povinnosti probéni Urednik upozorni pachatele na zjist nedostatky a pai jej, ze v
piipadt, Ze budou fetrvavat bude o tom informovat soud. K povinnostproba&niho
Uiednika taktéz pé#t zpravidla jednou zaib roku zpracovat zpravu prorgdsedu senatu o
prabéhu vykonu dohledu nad pachatel.Tato lhita vSak nebyva ve &8ing pripadi
probanimi Gredniky dodrzovan&® Zajimavé zji&ni vyplynulo z péizkumu Institutu pro
kriminologii a socialni prevenci, vémz bylo mimo jiné monitorovano, u kolika podraing
propusénych byl u jednotlivych soudv letech 2002 az 2006 stanoven dohled. Okresrd sou
Brno-mgsto ani jednou nevyuzil moznost stanovit nad podngmpropusénym dohled, u
okresnich soutdv Litométicich, Praze 4 a Mosbylo za celych § let této moznosti vyuZzito
pouze jednou. Naproti tomu n@dad Okresni soud v Hradci Kralové ulozil dohleslekm
298 podmigné propusénym, jen v roce 2006 byl stanoven dohled u 109%® dodmigné
propusénych. Bez dedatilni analyzy neni mozné nafitipu markatnich rozdil v paitech
ukladani dohledu jednotlivymi soudy. MozZnouigmou miZze byt ne zrovna idealni

spoluprace meziifsluSnym soudem, &eiskou sluzbou a Probai a medini sluzbout’®

174 § 51 trestniho zakoniku.

1ROZUM, J., KOTULAN, P., TOMASEK, J.: &innost dohledu u osob podnifre propudinych. Praha :
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2038 133.

176 ROZUM, J., KOTULAN, P., TOMASEK, J.: &innost dohledu u osob podnifre propudtnych. Praha :
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2QG8 130.
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4.6.5 Fimérena omezeni a fimérené povinnosti ve zkuSebni dab

K dovrSeni a zesileni resociakrého (&inku je mozné ulozit podmémeé
propusénému pimérena omezendi piiméirené povinnosti. #mérend omezeni afinéiené
povinnosti se ukladaji tak, aby je pachatel dodafore stanovené zkuSebni ddty’ Soud
muze odsouzenému ulozit, aby podle svych sil nahskbidu a taktéz fze ulozit plrni
nékterych povinnosti uvedenych v § 48 odst. 4 tréstrdakoniku. V ustanoveni 8 48 odst. 4
pism. a) az d), i),j) a k) trestniho zakoniku jaotedeny povinnosti pachatele, k jejichz
splneni se vyZaduje jeho aktivni jedn&f§iOmezeni jsou naopak stanovena v ustanovenich §
48 odst. 4 pism. e) az h) trestniho zakoAiRiProbani Urednici vSak poukazuji na to, Ze
omezeni majici proklamativni charakter jsou veknkod vykonatelna a kontrolovateld®.Z
vyctu primétenych omezeni a fjnéenych povinnosti je fejma snaha o odstram
z&kladnich kriminogennich fakir jejichz negativni fisobeni vede k pachani trestné
¢innosti18! Vyget je demonstrativni a tak soudu nic nebrani ulofité nez vyjmenované
piiméienné povinnosti aipnéiena omezeni. Soudu je tak dan prostor, aby mokibfle¢
reagovat na kazdy konkrétnfipad. Zakonem neni vyléana moznost, aby ve vhodnych
piipadech bylo vedle sebe uloZzeno viégenpienych omezeni nebaimérenych povinnosti,
anebo kombinace finéienych omezeni simérenymi povinnostmi, pokud toho budelba,
aby pachatel vedlifadny Zivot. S nepbnim stanovenych ipnéfenych povinnosti a
piiméienych omezeni fitze byt spojeno rozhodnuti soudu o tom, Ze se zhyesku vykona.
Ze studie provedené Institutem pro kriminologii@iami prevenci vyplyva, Ze ngjstji je
soudy ukladana povinnost hradit podle svych sildskapisobenou trestnowinnosti.
Podmirgné propustni vSak tuto povinnost ve ¢étsiné pripadi fadre neplni. Druhou
negastjSi povinnosti, kterou soud stanovuje je povinnaosprodleg nastoupit do

zanestnani, pipadré se zaevidovat na@adu prace jako uchaze zangstnanilé?

177 § 89 odst. 2 trestniho zakoniku.

178 Jedna se najklad o povinnost podrobit se vycviku pro ziskahosiné pracovni kvalifikace, podrobit se
IéCeni zavislosti na ndvykovych latkachiege se osob& omluvit poSkozenému a dalsi.

179 Jedna se o tifklad o fikaz zdrzet se nav&t nevhodného pro&tdi, sportovnich, kulturnich a jinych
spol&enskych akci a styku sditymi osobamii piikaz se zdrzet hazrdnich her, hrani na hradittrijch a
sazek.

180 ROZUM, J., KOTULAN, P., TOMASEK, J.: &innost dohledu u osob podnifre propudinych. Praha :
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2068 21-22.

181 SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik I. § 1 a7 § 1B®mentd. 1. vydani. Praha : C.H. Beck, 2009, s. 571.

182 ROZUM, J., KOTULAN, P., TOMASEK, J.: &innost dohledu u osob podnifre propudinych. Praha :
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2QG8136.
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4.6.6 DalSi omezeni a povinnosti a jejich rozsahripdiivéjSim podminéném

propusténi

Rozsah dalSichifméienych omezeni a povinnosti je stanoven v § 89 @dsestniho
zakoniku a tyk& se osob, jez jsou podinégnpropusény pied vykonanim poloviny trestu. Z

uvedeného ustanoveni vyplyva, Ze soud musi uloXinpost aby se propusty:

a) zdrzoval ve zkuSebni ddbv urkené dobB zejména v nénich hodinach a ve dnech

pracovniho klidu a pracovniho volna ve svém obgdbo
b) vykonal prace ve progph obci, statnich nebo jinychiegné prosgsnych instituci anebo
c) slozil ugenou pedznicastku na pomoc @kem trestné€innosti na det soudu.

Ad a): Pokud jde o povinost odsouzeného, aby se ve zkusel® zdrzoval v ukené dob,
zejména v nénich hodinach a ve dnech pracovniho klidu a praitmvmolna ve svém obydli,

v podstat odpovida trestu domacih@aeni upraveného v 8§ 60 odst. 3 trestniho zakoniku.
LiSi se vSak celkovou dobou trvanteného pobytu, kterd nesniepahnout jeden réi a to

i v piipadt, Ze zkuSebni doba byla stanovena delsi.

Ad b): Povinnosti odsouzeného vykonat prace ve picspbci, statnich nebo jinychiegné
pros@snych instituci odpovida trest obé&cprosgsnych praci podle § 62 odst. 3 trestniho

zakoniku. Hranice pitu hodin je vSak limitovana na 50- 200 hodin zaf6k

Ad c): Obdobré formulovanou podminku jakou je povinnost podéninpropuséného slozit
uréenou pewzni ¢astku na pomoc @em trestn&innosti na det soudu obsahuje ustanoveni
8§ 309 odst. 1 pism. c) trestnilié@du upravujici podminky nutné k tomu, aby mohold by
schvéleno narovnani a zastaveno trestni stiharsie &/ stanovena na 2 000, Kz 10 000

000,- K& a je utena vyhradé na pomoc o&tem trestné€innosti®>

183 § 89 odst. 3 trestniho zakoniku.
184 Tamtéz.
185 Tamtéz.
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4.6.7Rizeni ve ¥cech podmiréného propuseni

O podmigném propu&ni miZze soud rozhodovat na navrh statniho zastupdgele
véznice, v niz se vykonava trest, na Zzadost odsohipeagebo i bez takové Zadostpodrstu
z vlastniho podétu soudut®® Podminé propudini z vykonu trestu rize navrhnout i
zajmové sdruzeni @hni, nabidne-li pevzeti zaruky za dovrSeni napravy odsouzerg&ho.
Soud rozhoduje zpravidla ve fegném zasedani. Zarqelpokladu, Zze podmdné propusni
navrhneteditel Wznice, v niZz odsouzeny vykonava trest nebo se é&vtaku navrhu fpoji,
muze rozhodnuti o tom, Ze se odsouzeny podndipropousti, tinit se souhlasem statniho
zastupnce iedseda senaftd® V tizeni o podmiéném propusni si soud vyzadaipdevsim
zpravu ¥znice o chovani a pracovni morélce odsouzenéiierb vykonu trestu odt
svobody a o dosazeném stupni jelievgchovy!8® Momental& probiha ve ¥znicich Praha —
Ruzyrs, StraZ pod Ralskem a Opawilotni projekt Prob&ni a mediani sluzby Ceské
republiky Komise pro podmimé propu&ni. Komise pro podminé propudni vydava své
stanovisko pro poeby soudu — tj. podméné propudini vézné doporwi nebo ho nedopoti
Své stanovisko Komise pro podrang propudini vydava na zakladprojednani pisemnych
podkladi (zejménazpravy od prob&niho Gednika, hodnocenicznice, zpravy od asistenta
ob¢ti, informace od dalSich spolupracujicich pracounik nag. socialniho pracovnika,
psychologa, pedagoga, kuratora atd.) a &bvna zaklad provedeni parolového slySeni.
Komise je tvdena z probéniho Gednika, psychologa a specialniho pedagégaive a taktéz
dvou zastupt externich subjekt zangfujicich se na oblast zachazeni s odsouzenymi a
obétmi trestnych¢ina. Cilem projektu mimo jiné je vytvd standardizovany procesipravy
podkladi pottebnych pro rozhodnuti soudu v Zadostech o pog&mdirpropudini a zvysit
jejich informani a vypoedni hodnotu?° Taktéz nize napomoci rychlému postupu séuak
shaze dodrzet zakonnou 30ti denriitlhpro rozhodovani, ktera dle Institutu pro krimogi
a socialni prevenci je dodrzena jen v jedné Sespifipadi.’®® Pokud soud Zadosti o
podmirgné propudni vyhovi, ihned po nabyti vykonatelnosti rozhodmeridi predseda
senatu (samosoudcefanici, v niz odsouzeny vykonava trest, aby byl edsmy ihned

186 § 331 odst. 1 trestniiadu.

187 § 331 odst. 2 trestniliadu.

188 8 331 odst. 1, 3 trestnitiadu.

189 SAMAL, P. et al. Trestrifad. Koment# I1. Dil. 6. Vydani. Praha : C.H. Beck 2008, s724

190 Dostupné z WWW: <www.pmscr.cz>, <WWW.VSC.CZ>.

191 ROZUM, J., KOTULAN, P., TOMASEK, J.: tinnost dohledu u osob podnsire propuginych. Praha :
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2QG314.
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propusén na svobodu. Zaipdpokladu, Ze soud Zadosti o podéni propudtni nevyhovi
muze byt opakovana az po uplynuti jednoho roku ogrgrénoci usneseni, jimz byla Zadost o
podmiréné propudni zamitnutd®? Lhita se vztahuje jen k zadosti odsouzeného, nikoliv k

Zadosti jiné osoby.

Zpisoby ukokeni podmigného propughi z vykonu trestu odti svobody nizeme
zésadn délit na dw skupiny podle toho, zda je Iz€init uz v pribéhu zkuSebni doby nebo az

po jejim uplynuti.
Rozhodnuti, jeZ Ize @init v prabéhu zkuSebni doby:

a) soud rozhodne, Ze se zbytek trestuétidsvobody vykona, jelikoZz odsouzeny nevedl ve
zkuSebni dobiadny Zivot nebo nevyhél/ulozenym podminkant?

b) poté co byla odvolana zaruka za dovrSeni napraagmpréne propudiného soud
rozhodne, Ze podméné propusini neplni své poslani a Ze odsouzeny vykona zhbyesku

odnsti svobody:%*

c) poté co byla zaruka za dovrSeni napravy podmdipropuséného odvolana tim, kdo ji

poskytl, rozhodne soud, Ze podrrié propusni se ponechava v platnost.
Rozhodnuti, jeZ Ize @init aZz po uplynuti zkuSebni doby:

a) soud po uplynuti zkuSebni doby vyslovi, Ze se do&ms propusény osvdcil, protoze ve
zkuSebni dobvedltadny Zivot a vyho¥l uloZzenym podminkdm,ifiemz se ma za to, Ze trest
byl vykonan dnem, kdy byl odsouzeny podam&propustn,96

b) pokud soud naiini do jednoho roku po uplynuti zkuSebni doby rafthdi o tom, Ze se
vykona zbytek trestu nebo Ze se podménpropusény osvedcil, aniz by na tom @
podmirgné propustny vinu, ma se za to, Ze trest byl vykonan dnemy kidSlo k

podmirgnému propudni z vykonu trestu odii svobody:®’

192 § 331 odst. 1 trestnitiédu

193 § 91 odst. 1 trestniho zakoniku.
194 § 91 odst. 5 trestniho zakoniku.
195 Tamtéz.

196 § 91 odst. 2 trestniho zakoniku.
197 § 91 odst. 3 trestniho zakoniku.
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Z vyzkumu Institutu pro kriminologii a socialni pencit®® vyplynulo, Ze ze zkoumaného
vzorku bylo 52,5% fipadi podmirgné propusénych s dohledem ukéeno rozhodnutim
soudu, z toho u 21,6% bylo rozhodnuto od&keni a u 30,9% bylo rozhodnuto ofizeni
zbytku trestu. U 22,7% doSlo k askéeni zakonnou fikci a u 23,7% nebyiaeni ukokeno
proto, ze zkuSebni doba j&steskouila nebo nebylo zatim soudem rozhodnuto a nebyl ani

vyznaen vznik zakonnné fikce.

Pokud bylo rozhodnuto o tom, Ze se zbytek trestkory, z&ne se vykonavat ve
véznici toho typu, v niZ byl odsouzenytaaen ped svym podmignym propusinim.19°
Opstovné podmiané propudni je mozné po vykonu poloviny dvou fetin zbytku trestid®®
Zakon vyslove neeSi moznost aftovného podmiéného propughi u dozivotniho trestu,
pouziti analogie ndjrhazi v Uvahu, proto @pvné porpudni z vykonu trestu odi
svobody nebude mozné. Dle statistikzéiské sluzbyCeské republik§®® bylo v roce 2011
42,57% Zadosti o podntiné propu&ini vyiizeno zapor# ostatni klad& s tim, Ze u 16,45%
podmirgné propusénych byl stanoven dohled a zbylych 40,98% bylo piodng propuséno
bez naizeni dohledu. # srovnani podmign¢ propusénych v letech 2001 az 2011 zjistime,
Ze nedochazi k zadnym rapidnim vykpv a p@&et podmigné propusénych se pohybuje
mezi 3 140 do 4 375 osob¢re, pricemz nejvice podméme propusénych bylo v roce 2010 a
nejmér v roce 2003.

4.7 Vystupni oddleni

Z&kon o vykonu trestu odti svobody v § 74 stanovi, Z€alem vystupniho oddeni
je pripravit odsouzeného na samostatnyisgb Zivota. Umituji se do g na pgimérenou

dobu zpravidla odouzeni:

« jez vykonali trest delSi ne%itroky (jelikoZ se u nich fedpoklada jista ztrata kontaku s

realitou),

« jimZ je teba pomahatip vytvéieni @iznivych podminek pro samostatnytgpb Zivota
(zpravidla se jedna o osoby socilslabé, bez domovai jinych rodinnych a socialnich

vazeb).

198 ROZUM, J., KOTULAN, P., TOMASEK, J.: &innost dohledu u osob podnifre propudinych. Praha :
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2QG8133.

199 SOLNAR, V. et al. Systénieského trestniho prava. Praha : Novatrix, 2088t. Il., s. 94.

200 & 91 odst. 4 trestniho zakoniku.

201 Statisticka roenka \Ezeiské sluzby za rok 2011, Dostupné z WWW <www.vger.c
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Specifikem vystupniho odtkni je, Ze ma vokjSi rezim a plni tak zasadni roli v reintegraci
odsouzeného po propast z wznice. elem vystupnich oddeni neni poskytnout
odsouzenym lepSi ubytovani a n&#&i rezim, ale umoznit jimifjpravu na pobyt na svobéd
Program zachazeni na vystupnim &ddi je specificky a zakladem maji byt aktivity
samoobsluzné, speciélnvychovné a extramurald?? Vystupni oddleni maji charakter
internatniho ubytovani a materialni vybaveni byns#o co nejvice podobat civilnimu
bydleni, «etrg vybaveni zakladnimi elektronickymi spebiti (pratka, trouba, VACE,
Zehlicka a podob#), které maji odsouzeni moznost sami vyuzivat dleode tak naifpklad

na @ipraw stravy, prani a ZehlenCasto, pokud to umakiji kapacitni moznosti jsou
odsouzeni ubytovani pouze po dvou v jedné loZfipeciald vychovné aktivity by taktéz
mely smeiovat k brzkému pobytu odsouzeného na svébdgravidla se jedna d@izné kurzy
obcanské a pravni, spalenske, vycvikové programy pro nez&gsimane a podokn
NejpodstatjSim prvkem by mily byt aktivity zangfené na kontakt s civilnim &em,
zejména realizace aktivit mimosznici, & uz formou vychazek s vychovatelem anebo v
souvislosti s nav&vou?®® Napiklad ve \znici He&manice maji ve vystupnim odéni
odsouzeni moznoskastnit se nacviku komunikaich dovednosti, jednani sadly a taktéz
maji k dispozici odborny personal (socialni pradoivnspecialniho pedagoga, psychologa), s
nimZz mohou rozebrat #Sit rodinné a partnerské problémyar®z je kladen taktéz na
zvladani afektu, agrese a stresovych situaci. Casdudostavaji informace tykajici se
aktualni politické situace, moznosti zé&stnavani v Evropské Unii, dale jsou seznamovani s
pravidly hodpodgni v domacnosti, s aktualnimi cenovymi relacemiolichodech i

novinkami v dopra#.204
4.8 Propusgni z vykonu trestu odréti svobody

Dle ustanoveni § 73 zakona o vykonu trestu ¢ddsvobody propusti dznice

odsouzeného z vykonu trestu jestlize

a) uplynula doba trestu stanovena v pravomocnénykanatelném rozhodnuti soudu a

Vézeiské sluzb nebylo dordeno ndizeni soudu k vykonu dalSiho trestu,

202 Mezi vézenim a komunitousbornik gispivkii k problematice sociélni reintegrac&mnych osob. Praha:
Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 200%2.

203 Tamtéz.

204 |ndra, V. Vystupni odéleni — vstupni brana do nového Zivafaské ¥zeistvi. 2007, 2, s. 23.
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b) obdrZela pisemnyiikaz, aby odsouzeny byl prop&éstna svobodu, vydany soudem na
zaklad jeho rozhodnuti,

c) propu&ni naidil statni zastupceipvykonu dozoru nad vykonem trestu, nebo

d) o propudtni rozhodl prezident republikyfipudélovani milosti nebo ministr ip vykonu
svych opravani podle trestnih#adu.

V souladu s ustanovenim 8§ 13, 14 vyhla$knisterstva spravedinosti, kterou se
vydavarad vykonu trestu odii svobody je ¥znice povinna dbat o to, aby byli odsouzeni z
vykonu trestu propoudti s platnymi doklady totoZznosti, p&eni o pravech a povinnostech
uchazeu o zangstnani a o tom, Ze je v jejich zajmu, aby se nejgodo tii dni dostavili ke
koordinatorovi pée o olgany spoléensky nefizpisobené fislusSnému podle mista pobytu,
popipadt ke svému zagstnavateli. Dale je odsouzeny podle okolnosti¢pouo povinnosti
piihlasit se neprodlenpo propusini k pobytu a taktéZz se upozorni na zakonné podmink
oswdceni se ve zkuSebni ddbpodmirgného propushi a zahlazeni odsouzeni. fi P
propuséni z vykonu trestu je nutné u odsouzeného provésteptivni vystupni Iékakou
prohlidku a vydat mu &ci a doklady osobni totoznosti, které ma v use¢ha¥znice.
Odsouzenému se vydava potvrzeni o jeho prépusV pripads, Zze odsouzeny nemé&ip
propuséni z vykonu trestu proistdky postaujici k dhrad nezbytnych pdeb, je mozné mu
poskytnout pispivek az docastky 2 000,-K. F¥i rozhodnuti o poskytnuti uvedeného
piispivku se pihlizi nejen k tomu, zda takoveé finari prostedky nema odsouzeny né&tu ve
véznici, ale i zda je nema n&td v bance, nebo zda néae tyto prostdky ziskat jinym

zpasobem, nafiklad od gibuznych?%>
5. Postpenitenciarni pée

Postpenitenciarni @é je chapana jako préstiek sekundarni a tercialni prevence
kriminality, jejimz cilem je rehabilitace prop@sych osob, omezeni jejich socialniho
vylougeni, zvySeni kvality jejich Zivota a dareni zpst do spolénosti2?®® Je nepochybné, Ze
u rekterych kategorii odsouzenych nelze dosahndatultrestu bez nasledujiciho dohledu a
pomoci. Aby mohla byt postpenitenciarni¢pédostatén¢ efektvivni je nutné zajistit jeji
205 8 7 odst. 5 vyhlasky ministerstva spravedinostiazkach z odemy osob, které jsou ve vykonu trestu &din

svobody zaréstnany, o vykonu rozhodnuti srazkami z édsntéchto osob a chovadavlastnich vychovnych
zaizeni a o UhratldalSich nékladl

206 Mezi vézenim a komunitouSbornik gispsvki k problematice socialni reintegracé&mnych osob. Praha:
Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 200&3.
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kontinualitu. Kontinualni socialni ©é umo#uje plynuly gechod mezi fisobenim
penitenciarnim a postpenitenciarnim a lépe tak uiojezdosazeni pozitivnich zm v
chovani odsouzeného a jeho resocializaci. Kontimuabcialni pée by n€la probihat s

klientem:

« v prvni fazi trestnihdizeni na svobag
« ve vykonu vazby,

« ve vykonu trestu,

* pO vystupu z trestu odti svobody.

Ackoliv je postpenitenciarni gé dilezitym nastrojem prevence recidivy pachani trestné
¢innosti osob propu&bych z vykonu trestu odti svobody a taktéz zakladnim nastrojem
resocializace a integrace progustch2?” prakticky neexistuje legislativni Gprava
postpenitenciarni @é jako takové. Tato situace tge mit negativni vliv nacerstw
propuséného, pro Bhoz je tZké se na svob@dzorientovat aasto nevi, kam by &y jeho
kroky po propu&ni snerovat. V této oblasti probiha snaha nevladnich Regigch oranizaci
poskytnout propushémym informace o mistech, ktera bylimavstivit, tak aby jejich
znovuzdlenéni do spolénosti prokthlo co nejjednoduSim #Agobem. Jedna se rfédpad

broZzurkuKroky?%8 vydanou SdruzZenim pro probaci a mediaci v jusbia.

Pomoc osobam po propust je mozné poskytovagprostiednictvim socialnich davek a

socialnich sluzeb

5.1 Hmotné zabezpé&ni osob po propu&ni z vykonu trestu odreti

svobody

Osoby propugné z vykonu trestu odti svobody maji po propudti narok na
vSechny davky statni socialni podpory a davky otm@& nouzi, pokud spliji podminky k
jejich piiznani, gipadré i na dichody vyplyvajici z pojistnych systémza stejnych podminek
jako kEzni olané.

Z davek maji pro propudté z vykonu trestudvétsSi vyznam nasledujici:

207 MOTEJL, O. et al. \¥zeiistvi : Stanoviska 6. Praha : Wolters Kluw@R, 2010. s. 185. Dostupné z WWW:
<www.ochrance.cz>.
208 Dostupné z WWW: <www.spj.cz>.
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» davky v hmotné nouzi— pispivek na Zivobyti, doplatek na bydleni a nenaraktaktéz

davka mim@addné okazité pomoci.

« davky statni socialni podpory— z nichZz nej¥tSi vyznam ma pro osoby propésé z

vykonu trestu #ejme prispsvek na bydlenf%?

Osobam propoud&tym z vykonu trestu fZe byt @isluSnou ¥znici piznan gispivek po
propuséni. Z vySe uvedeného jaswyplyva, Ze na zvlastni Zivotni situaci, kterdedince
nastane po propusti Ize specificky reagovat jen préstinictvim dvou fakultativnich davek —
mimoradné okamzité pomoci aippivku po propudini. Zakladnim kriteriem profgnani
téchto davek by rla byt snaha o maximalni integrd podporu osoby, jeZ byla propésa,

podpirnym kriteriem potom hospodarné vyuzivani statmpicistedki.210
5.2 Socialni sluzby

Zakladnim dokumentem upravujicim poskytovani soéél sluzeb je zakon o
socialnich sluzback. 108/2006 Sb.. Poskytovani postpenitenciarniepkze z#adit pod
ustanoveni 8§ 37 odst. 2 zakona o socialnich slizb@g@z upravuje odborné socialni
poradenstvi a pod ustanoveni § 71 téhoz zakongekgaravena socialni rehabilitace, jakozto
souast socialni prevence. Sociélni rehabilitace s&ytog formou terénnich a ambulantnich
sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanyatentrech sociatnrehabilit&nich
sluzeb. Socialni sluzby poskytované v ramci postpeaiarni pée Ize lit na specializované
a obecné! a na zajifované véejnou spravou anebo nestatnimi neziskovymi orgasina
Sociélnich sluzeb Gzce specializovanych na skupimpusénych z vykonu trestu odt
svobody, zajifovanych nestatnimi neziskovymi organizacemi je statek. Osobam
vracejicim se z vykonu trestu jsou takSimou poskytovany sluzby, jez jsou cileny okiena
osoby v tizivé socialni situaci. V stasné dob neexistuje uceleny program zé&mjici se na

tuto cilovou skupinu osob, jez by kompléxesil jejich obtiZznou zZivotni situaél?

209 MOTEJL, O. et al. ¥zeiistvi : Stanoviska 6. Praha : Wolters Kluw@#R, 2010. s. 187. Dostupné z WWW:
<www.ochrance.cz>.

210 Tamtéz s. 188.

211 poskytujici své sluzby obeensobam v tizivych socialniat osobnich situacich.

212 MOTEJL, O. et al. ¥zeistvi : Stanoviska 6. Praha : Wolters Kluw@R, 2010. s. 190. Dostupné z WWW:
<www.ochrance.cz>.
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6. Wbrané problémy branici Gs@sSné resocializaci osob po

navratu z vykonu trestu odréti svobody

6.1 Zadluzenost

ZadluZzenost stale ¢&t8iho pd@tu obyvatel a domacnosti je jednozmé@ velkym
problémem désni doby a sama&jmeé se nevyhyba (ba naopak) ani osobam ve vykonuwtrest
odreti svobody. K danému tématu nebyl proveden zadmgatdy pbizkum, tudiZz nejsou
dostupné statistiky zadluzenosti odsouzenych. @kumu realizovaného v Projektu Sance
vyplynulo, Ze cca 94% odsouzenych dluZjakRému subjektu, ifxtemz vySe zavazkuini v
praméru 130 000,- K.213 Nejcastjsi pricinnou zadluZenosti odsouzenych jsou:

* smluvni zavazky —gcka, awr leasing (¢tSinou se jedna o zavazky vzniklged nastupem
do vykonu trestu oditi svobody, u nichzdhem vykonu trestu doSlo k rigstu),

* dluhy spojené s trestn@innosti (naklady trestnihigzeni, nadhrada Skody),
* VyZivné \aci détem,
* nedoplatky na uejnych platbaci4

Specifikem dluhové problematiky odsouzenych osopggivni gistup kieSeni zadluZenosti
béhem vykonu tresto odti svobody. Lze vymezitit zasadni dvody, ze kterych je mozné

ucinit zawry a doporgeni, jak tomuto problémuipdchazet?!®

* Odsouzeni ve vykonu trestu trpi dojmem odtrZzenogtisvého mimo-szeiského Zivota,
projevujicim se pasivnim az apatickyntigpupem a nezdjmem o své civilni zavazky.
Odsouzeni majéasto gedstavu, ze ghem vykonu trestu nemaji moznost své dlie§it a
vétitelé nemaji pravo na nich své pohledavky pozad@edluzenost tak byvabem vykonu
trestu absoluth ngeSna a v okamziku propégi z vykonu trestu se pak ji&asto jedna o
témet ng'eSitelné zavazky, jez jsou ve fazi exekuce, vyzrianavySené o naklady soudniho a

exekwnihotizeni a bez realné Sance na dohodgrisalem.

213 Mezi vézenim a komunitousbornik gispsvki k problematice socialni reintegracg&zmnych osob. Praha:
Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 200,374, 29.

214 Tamtéz s74.

215 Tamtéz s. 74-76.
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* Odsouzeni maji &Sinou velmi nizké pasdomi o dluzich, povinnostech a mozZnostem
teSeni.Casto odsouzeni trpirgdstavou o nespravedinosti platebni povinnostipfey3uje
nad pocitem odpadnosti za vlastni jednani.

* U rekterych odsouzenych lze taktéZ sledovat snabdowe a Umysig se vyhnout
povinnostem(asto se uZ &hem vykonu trestuifpravuji na kraceni svycheiitela. Jednéa se

0 nejWwtsi riziko pro gechod k nekriminalnimu Zigobu Zivota, jelikoZz odsouzeny se §est
pied vstupem do civilniho Zivotatipravuje na poruSovani pravnich norem, potazmo

kontinuitu kriminality.

Z uvedenych specifikaci iieme vyvodit nasledujici dop@eni, ktera mohou odsouzenym
usnadnit dopady zadluzenosti:

* informovat se o stavu svych zava#ka jejich vysi ¢etre prisluSenstvi a fazi v niz se

pohledavka nachazi,
* informovat, Ze jsou ve vykonu trestu a nemohou dluh okaha@it pIné vysi splatit,

* komunikovat se vSemi ¥fiteli a Zadat o mimosoudtéSeni, pofipac se snazit dosahnout

smiru,

* plnit své povinnosti Fadné a was nebo projevit dobrou vili, pokud je to mozné dluh

alespa casté&n¢ hradit, gipadré dat &titelam jinou zaruku,
* pokud je to mozné dluh uhraditnagiklad prodejem #&ci k Zivotu nikoliv nezbytnych,

* nespekulovat tedy nesnazit se za kazdou cenu vyhnouttgiiua udomit si, Ze ve &Sin¢

piipadi bude nasledkem jen dalSi agirdluhu.

Pesrspektiva znovuglarnéni se do spolmosti je u &chto osob prakticky nulova a extrémni
dluhy ¢asto zgmoziuji dotynym za&lenit se do nekriminalni komunity. VWsoké srazky ze
mzdy c¢asto tl&i propuséné do hledani nelegalni prace. Vidina ztraty majeakdozivotni
zadluZzenost vede k paswitn pachani trestnyctini se tak stava nejsnazsimugpbem k
ziskani finagnich prostedki. Motivace k nekriminalnimu Zivotu v tomto b®bgrochazi

zavaznym testem a nédka miZe byt vychodiskem tohoto dilematu $erii se s budoucnosti
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ve stylu ,chvili ve ¥zeni, chvili venku®® ZadluZenost tak péAtk negasgjSim divodim
recidivy.

6.2 Cinnost Sdruzeni pro probaci a mediaci Vv justici, @&. v oblasti

zadluzenosti

SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 8/sse snazfeSit problém zadluzenosti jak

formami preventivi-oswtovymi, tak naslednymi.
1. Kurzy pro klienty

Jedn& se o kurz Fin&mi gramotnosti ufeny pro dosud nezadluzené klienty a kReSeni

zadluzenosti pro jiz zadluZzené Klienty.
2. Kurzy pro odborniky

Jedna se o kurReSeni finabni situace fedluzenych Kklierit (nagiklad pro edniky
Probani a mediani sluzbyCeské republiky).

Nosna témata kur#i jsou:

* dluhy —zadluzenost vsigdluzenost- ,vyhody”, nevyhody, koncejlgEhy,

* finantni gramotnost- ekonomické pojmy a souvislosti,

* rust dluhu v¢ase- postup dluhudase, typické dokumenty, céldt,

* spotebitelské Gvry- co je dilezité @i vybéru, dleceho porovnavatieho se vyvarovat,
* karty- kreditni, debetni; kontokorent,

* 0osobni rozpeet- ijmy a vydaje domacnosti,

* tabulka ¥fitelu a dluhi a zakladyeSeni zadluZzenosti,

* komunikace s ¢&fiteli- zasady a vzory,

» exekuce vs. vymahani, exekutor- soudni vykonavatgnahd.

216 STERN, P., OOBEDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA, D.: Probace a mediace : Mo&tareSeni trestnych
¢int. 1. Wdani. Praha : Portél, 2010, s. 192-198.
217 Uvedené informace jsou dostupné z WWW: <www.gpj.C
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3. Dluhové poradny

Dluhové poradny jsou dostupné pro klienty v Praddstsi nad Labem. Poradenstvi,
asistence i pomoctipzpracovani dopis navrhi k soudu a podokinje poskytovano zdarma.
Cilovymi skupinami jsou zejména osoby po vystupwykzonu trestu odéti svobody a osoby
v p&i Probani a mediani sluzbyCeské republiky. Pomoc je v3ak poskytovana jakymkoli
dalSim zadluZzenym osobam, jelikoZ zadluZzedzenbyt prvnim krokem na ceédt socialnimu

vylouceni. Prace v poradne zangiena pedevsim na:

e standardni dluhové poradenstvi (mapovani ilubrace s rozpttem domacnosti,
poradenstvi pro komunikaci stiteli, vzory dopisi, poradenstvi ohled@nvySe ngsicnich
splatek),

* osobni bankrot (komplexni provedeni klienta psare sepséani a podani navrhu na povoleni
oddluzeni).

4. Odborné seminde s dluhovou tématikou (exekuce, osobni bankrot)
5. Projekt Sanace dluli

Sanace dluln je mimosoudnimieSenim pedluzenosti klient Prob&ni a mediani
sluzby Ceské republiky. Vstup do systému je dobrovolny gat dluZniky, tak pro &itele.
Sanovani dluth je umozrno vznikem sanmiho fondu, ktery je v s@asné dob kryt ze
Svycarskych zdrdj Zakladnim principem sanace je, Z¢itelim je nabidnut&astka, ktera se
rovna volnym zdrajm klienta v tiletém obdobi. Pokud vSichnéiitelé s nabidkou souhlasi,
jsou vyplaceni ze sataiho fondu. Klient naslednstejnoucastku splaci zf do fondu a je v
kontaktu se samaimi pracovniky. Fimérna vySe nabidky &fitelam se ve Svycarsku

pohybuje kolem 25 %.

Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 0.s. ppl&né¢ s odborem prevence
kriminality Ministerstva vnitraCeské republiky a Probai a mediani sluzbou Ceské
republiky zakladatelemliance proti dluham. Aliance byla zalozena 4. 5. 2011. Iniciativa
vyplynula ze zkuSenosti jak tgnopravnich, tak nestatnich a profesnich subjéiterée se v
poslednich leteckkim dal casgji zabyvaji feSenim probléin souvisejicich s iedluzenosti
osob, jeZ seiasto ocitaji v ngsitelné Zivotni situaciCinnost Aliance proti diutim je
realizovana v ramci programu Svycarskieské spoluprace, v projektRgzvoj probanich a
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resocializanich prograni — posileni prevence a ochrany spolesti p'ed opakovanim
trestné c¢innosti“. Planované legislativni z&ny jsou obsazeny v 10-ti bodovém programu
Aliance, ktery vznikl za spoluprace zakladajicttdmni Aliance se zéastrenymi odborniky ze
statnich @adi, ministerstev a nevladnich organizaci a stal s&asbi zakladniho prohlaseni
Aliance dokoeného na konci roku 20#38 Dne 20.2.2012 vydala Aliance tiskovou zpravu,
vV niz se vyjatuje ve smyslu, Ze podporuje a vitd legislativni kiroMinisterstva

spravedInosti, které vedou ke sniZzeni édra nahrad advokiatn exekutoi.?t®
6.3 Problémy s hledanim zardstnani po propusgni z vykonu trestu

Z vyzkumu provedeného Institutem pro kriminologsacialni prevenét® vyplyva, ze
nejyetsSi problém B resocializace osob propgych z vykonu trestu odti svobody je
nemoznost najit si zatstnani a tento fakt pak vyrazmvysuije riziko recidivyCasto se osoby
propuséné z vykonu trestu setkavaji s pozadavkdedipZzeni vypisu z rejgku tresti a ne
vzdy je tento poZzadavek ze strany Zatnavate oprawmy. Odsouzeni za spachéani trestného
¢inu neni zakadzanym rozliSujicimivbdem ve smyslu antidiskrimitaiho zakon#™
Diskriminaci vSak mizeme definovat jako typ rozdilného zachazeni &tyoh divoda v
uréité oblastic¢i situaci, které v dsledku zaklada rozdilné zachazenirgom neni rozumé
odivodréno??? BezUhonnost uchaze by n€la byt zamdstnavatem zjifovana pouze v
odavodrenych pipadech a za@v o opodstaténosti by nél byt posuzovan skrze povahu
dotteného zamstnani a povahuifpadného trestnéhéinu, jehoZz se uchazeo zangstnani
dopustil. Zabraéni uplaténi na trhu prace pro uchame ktery se dopustil trestnélimnu,
nesmi byt formou sekundarni represe vedle samotpélrestan??® Uspsdné uplatdni na
trhu prace je jednim zeégejnich pedpoklad resocializace osob propasych z vykonu
trestu odsti svobody a jeitba si ugdomit, Ze zdznam v refétu tresti automaticky
neznamena, ze se doty k trestnéc¢innosti vrati nebo, Ze nebude schopen danou praci
vykonavat. Zarsstnavani osob s trestni minulosti je vyhodné ploucspol€nost, dochazi k

minimalizaci zatizeni systému socialnich daveka#nému odvéashi dani @i legalni préaci,

218 Dostupné z WWW: <www.spj.cz>.

219 Tamtéz.

220 KARABEC, Z. et al. Dlouhodobé tresty othsvobody. Praha : Institut pro kriminologii a &dni prevenci,
2004, 172 s.

221 7akong. 198/2009 Sh., o rovném zachazeni a o pravnictrpdeich ochranyied diskriminaci a o zém&
nekterych zakon.

222 MOTEJL, O. et al. ¥zeistvi : Stanoviska 6. Praha : Wolters Kluw@R, 2010. s. 189. Dostupné z WWW:
<www.ochrance.cz>.

223Tamtéz.
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snizeni recidivy a zvySeni prajgbdobnosti, Ze bude nahrazena Skoda poskozenékw. Ja
piiklad piznivejdi pravni Upravy sirem k zamistnavani odsouzenych Ize uvést Svycarsko,
kde neni vypis z rejiku tresti zantstnavateli wbec pozadovan nebo Velkou Britanii, kde
sice zamistnavatel ma pravo pozadovat informace o trestmiulosti uchazée, ktery je

povinen tuto okolnost &tit, nejedna se vSak aébnou praxi a poZadaveék?
6.4 Cinnost SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, @&. v oblasti
zameéstnavani

Pomoci najit zarstnani lidem se zaznamem v réjai tresti se snazi Sdruzeni pro
probaci a mediaci v justici, 0.s. zejména predhictvim Pracovni agentury Rubikon. Ta
funguje v Praze, Usti nad Labem a v Chebu a pogkybezplatd sluzby pravniho
poradenstvi a zprasidkovani zamstnani pray lidem se zaznamem v rdju trest.

Poskytuje zejména tyto sluzby:

*konzultovat svoje moZznosti na trhu prace a ziskasivgeehled o nabidce pracovnich

prilezitosti,
*konzultovat jak zpracovat Zivotopis a motimadopis,
*pfiprava na pracovni pohovor,

+ziskat odbornou asistendii pnledani prace,

*Ize ziskat doporteni ze strany Sdruzeni pro probaci a mediaci \cjust.s. na vytipované

pracovni misto,

*pomoc i prekonani bariér vstupu na trh prace spojenych seandem v rejstku tresti.

Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 0.s. pabiaktéz sluzby potencionalnim
zantstnavatalm spa@ivajici v Uzké spolupraci se zastnavateli v celém procesu o

prowiovani kandiddt a gijimacich pohoval pres pokraujici spolupraci Bhem vykonu

24 HASMANOVA, L.; MUSILKOVA, M.. Zaznam v rejstku tresti? Nemusi byt fekazka. HR forum.
2012,1, s. 24-25.
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zamestnani. Zajimavym benefitem pro zéstnavatele rize byt moZnost ziskat mzdovy
piispivek na no¥ vytvorené pracovni misto po dobu @stuoi.

SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 0.s. gktéz realizator velkéady projeki, ve
kterych se snazieSit komplexg problémy se kterymi se propast z vykonu trestu oditi
svobody nachazeji. Jedna seildpd o Projekt Nagné vyhlidky jehoz hlavnim cilem je
zvySit Sanci na socialni a ekonomickou (re)integmsob a to zejménaidh, co jsou fed
propusénim nebo po propudti z vykonu trestu. Hlavnimi aktivitami jsou:

* motivani kurz Ziskej Zaréstnani,

* kurz finaréni gramotnosti &eSeni zadluZzenosti,

* rekvalifikace,

* posileni pracovnich navigk

* zprostedkovani zarstnani a individualni poradenstvi,

* mentoring??®

225 Mentoring spoiva v poskytovani osobni asistence spegigskolenym laikem — mentorem, ktery
doprovazi klienta a pomaha nesit jeho aktualni situaci. Mentodgnbi jako wity most mezi klientem a
spol&nosti wetré systému sluzeb, které pro klienty existuji. OsolmnousEjicim vykonu trestu od#ti svobody
pomaha mentor po navratu na svobodu najit bydiezdngstnani, obnovit nebo vytyib socialni vztahy desit
zadluZenost.
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7. Zaver

Vykon trestu od#éti svobody ma pro odsouzené dalekosahlejSiedlky, nez by se
mohlo na prvni pohled zdéat. Dochéazi k vytrzéoivéka z prostedi jeho blizkych a Zptrhéni
rodinnych vazebCasto byva odsouzeny blizkymi zavrzen #azen z kruhu rodiny, jelikoZ ta
je vystavovana odmitavym a odsuzujicim reakcimiol@sadni jsou i dopady ekonomicke,
odsouzeny wzrénim ztraci zamstnani, coz postihuje nejen samotného pachatele,jaho
rodinu. Problémem jsou taktéZ dluhy odsouzenydatréktkdyZ odsouzeny vigehu vykonu
trestu nesplaci, mohou riat do astronomickych vysSin. DalSi dluhy si odsoyzetinasi
z vykonu trestu, jednd se o Uhradu pobytu ¥enici, naklady soudnihoizeni a pravniho
zastoupeni, pdfpact taktéz nahrada Skody. Tato negativa vkgyiavazny problém a
nevyhnutelg vedou k otazce, zda lze vykonem trestu éidevobody dosahnout napravy
pachatele a jeho resocializace. Vzhledem k tomogdseuzeny je ve vykonu trestu vytrzen ze
sveho pirozeného socialniho prastli a naopak umist do prostedi vyrazg
kriminogenniho, ve spojeni s jeho stigmatizaci Bida negativnimi dsledky s vykonem
trestu odgti spojenymi se domnivam, Ze takto napravit padhdie jen stzi. Bylo by
Z&douci vyuZzivat v co nejtsi mozné nie jiné zmisoby sankcionovani pachatelej pichz
nedochazi k jeho vytrzeni zigpzeného socialni prasdi a tim se eliminuje velk&ast
negativspojovanych prévs vykonem trestu odti svobody.ReSenim je vyuZiti tznych
forem alternativnich trest Jako nejgihodrejSi alternativa trestu odti svobody se mi jevi
trest domacihodzeni. Ri jeho vykonu neni odsouzeny vytrzen ze svého sdbid prostedi,
jsou zachovany jeho rodinné vazby a nadalgenchodit do zagstnani. Za situace, kdy se
naklady na jednoho odsouzeného ve vykonu trestiylpghkolem 1000,- K za den, je
nezanedbatelnou vyhodou taktéZ ekonomicka Uspargkamem tohoto trestu spojena.
ZvySenym ukladanim trestu domacihézeni, by se rowt prispélo k reSeni problému
pieplnénosti Wznic. V sodasné dob, kdy kapacita &kterych ¥znic presahuje 130%, neni
mozné naplovat zakonné pozadavky tykajici se fikjlad oddlovani tiznych skupin
odsouzenych (nafklad recidivisti od odsouzenych, Ktejsou ve vykonu trestu poprvé) ,
narusSena je taktéZz povaha vystupnihoémd, coz ve svémigledku vede k obtiZsi a
meére efektivni praci s odsouzenymi. Ke sniZzenétpoodsouzenych ve vykonu trestu ¢tin

svobody by pispéla taktéz dekriminalizacec¢hkterych trestnychiing, nagiklad zanedbani
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povinné vyzivy, pi némz je ginejmensSim sporné, zda odsouzenim pachatele ki toestti

svobody dojde k Zadoucimu stavu — uhrazeni vyzignéh

Jako problémové se jevi i fmovani odsouzenych do jednotlivych ttypéznic
soudem. Jsme jednou z poslednich zemi Evropy, Kigtavyto postup uplatje. Za
piedpokladu, Ze je odsouzenyfazen do nevhodného typeanice, je prace s nim a nasledna
resocializace velmi ztizena, ne-li nemozna. Jedso@npodporuji Upravu takovou, aby o
odborniki (nagiklad psycholod, sociologi a specialnich pedagibg ktesi mohou init

kvalifikované rozhodnuti.

Je Zejmé, ze pes veSkeré snahy o alternativni trestani, ve vzthhuitym
pachataim nebude fichazet v Gvahu jiny trest, nez trest étdrsvobody. Za fedpokladu, Ze
bude trest od#ti svobody ulozen, se nesmime spokojit jen s bér@noovym zgisobem jeho
vykonu, ale snaZzit se naplnit literu zdkona a jédnadsouzenymi ve vykonu trestu &tin
svobody tak, aby se podporovaly takové postojeediaosti, které odsouzenému pomohou
k navratu do spotmosti a umozni mu vést po propirst sokEstatny Zivot v souladu se
zakonem. K praci s odsouzenymi vipthu trestu slouziigdevsim tzv. programy zachazeni.
Program zachézeni se zpracovava individuaho kazdého odsouzeného, ¢jzndélka trestu
pievySuje i mésice. Je pravem odsouzeného jemu navrzeny progagirazeni fiimout.
Pokud tak netini, plni minimalni program zachazeni stanovenyinim ftadem ¥znice. Ve
vétSing pripadi odsouzeni jim navrzeny prograntijipnaji. Jelikoz je pl&ni programu
zachézeni jednou z podminek piefazovani odsouzeného dézwice jiného typu, dodkteré
z prostupnych skupin vititi diferenciace a taktéz je zohteyano pi posuzovani Zadosti o
podmirgné propusdini, zistdva otazkou skuied motivace odsouzenych. Bohuz&lsto
dochazi ktomu, Ze odsouzeni program zachaz#&imqu a pini jen Gelow ve snaze
dosahnout vyhod z toho plynoucich a rozhodnuthigkameni z vlastniile odsouzeného na
sok¥ pracovat. Rozeznat motivaci odsouzeného naveniektovanou srtujici k ziskani
vyhod a vnitné orientovanou motivaci séujici k praci na sahsamém mze byt obtizné.
Domnivam se vsak, Ze by toélinodborni pracovnici &nic zvladnout a sestavit programy
zachazeni tak, aby byl tento problém eliminovannudmé zdraznit, Ze odborné zachazeni
muze byt uziténé jen za pedpokladu, Ze jeifzpiusobené cilové skupin pokud jsou znama
kriminogenni rizika této skupiny a feby a pokud je intervencéippisobena konkrétnimu

jedinci.
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Prizkumy zamgiené na dinnost program zachazeni s cilem zjistit ,co funguje”
probihaji ve s#té zhruba od 70. let minulého stoleti. déské republice se taksjd az
v posledni dob a to pouze progdnictvim nefiliS castych izolovanych pokiisZ vyzkumu
Institutu pro kriminologii a socialni prevenci zalajicim se programy zachazeni a moznosti
resocializace odsouzenych vyplynulo, Ze z osob, sez@&astnili zkoumaného programu
zachézeni se po prop#ést z vykonu trestu recidivy dopustilo 10,6% osobpmoti tomu ze
skupiny osob, jeZ nebyli do programuazeni, se recidivy dopustilo zhruba 6,5% osob. &lelz
tedy potvrdit, Ze by absolvovani zkoumaného programchazeni vedlo ke snizeni rizika

recidivy po propu&ni z vykonu trestu.

Mrivrw s

S pravidelnym pracovnim rezimem se velké mnozsigbazenych setka az vézwici. Prace
vede k tomu, Ze si odsouzeni vyi@jh pracovni navyky a wdomuji si skuténou cenu pefz.
Naopak nemoznost ve vykonu trestu pracovat vedegkadlaci osobnosti odsouzeného, jeho
demotivaci a demoralizaci a sfaje k tomu, Ze odsouzeny bude po progniStz vykonu
trestu spoléhat na rodinu, zachrannou socialfii ise necha zlakat k rychléemdasto
nelegalnimu pvydélku. S nezégazenim odsouzeného do prace je spojen problém heelké
mnozstvi volnéhatasu ve ¥znici, ktery mize vyuastit ke zvySeni naf a s tim spojené
agresivity, Sikany, nésili a obecwede k zavadnému travenfemiry volnéhocasu. | pes
obec znamy pozitivni vliv zamstnavani se zdaleka nétlazanestnat vSechny prace
schopné odsouzené. Momentabe zamistnanost odsouzenych pohybuje kolem 60%, udaj
vSak neni zcela vypovidajici, jelikoZz do statistjgkpu zapeéitavani i odsouzeni tazeni do
programu vzdlavani a ti, co pracuji jen brigh&lmebo na polo¥ni pracovni Uvazek. Dle
mého nazoru vede cesta k vySSi gsimanosti odsouzenychgs \&tSi spolupraci ¥zeiské
sluzby s podnikatelskymi subjekty. Nemyslim si, j&epropagace d&nic v tomto smiru
dostaténd a maximalé efektivni. Velka ¢ast podnikatél neni s moznosti zatstnivat
odsouzené dbec seznamena anebo jsou jejickedstavy dosti zkreslené. Zastnavani
odsouzenych je pro zastnavatele velmi finaimé vyhodné, coz by #lo vést i v dob
zvysSené nezadstnanosti a ekonomickeé krize ke zvySenému zajmunigatel a tento druh
zanestnavani. Dlezité vSak je zlepSit marketing éxenské sluzby a poskytnout
potencionalnim zasstnavataim vSechny pdebné informace. Taktéz je peba se za#fit

na znénu postoj zantstnavateal, ktei casto bojuji se zakerenymi stereotypy a maji obavy

z poskozeni dobrého jména firmy. Podstatnad je faldséwta spol€nosti, zamdstnavat
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odsouzené jak v pbéhu trestu odéti svobody, tak po jejich propusti je celospoléensky
vyhodné a o by tak byt spolénosti vnimano.

K resocializaci odsouzenych vede taktéz institudrpmeného propughi, jeZ jecasto
zcela mylg chapan jako dobrodini pro odsouzeného. \Wchaziz&sady, Ze trest ma
postihovat pachatele jen v nezbytné&anad pokud bylo dosud odpykanéasti trestu €elu
dosaZeno, dalsi vykon trestu jiz neniipbhy. Jak bylo Ustavnim soudefieské republiky
n¢kolikrat zdirazréno, jedna se o miniadny zakonny institut, ktery dava soudu moznost,
nikoliv povinnost odsouzeného z vykonu trestu psipuPodstatou podméného propusghi
je, Zze odsouzeny serqukasré propousti na svobodu a vykon trestu se mu promdji
predpokladu, Ze v dité dok& stanovené soudem povetigny Zivot a bude pinit podminky
stanovené mu soudem. V roce 2002 byla u nas zamemweiinost stanovit nad podraig
propusénymi dohled, coz lze hodnotit poziti#njelikoz na zakladl zvySeni kontrolnich
mechanism vzrostl p@et odsouzenych, kitebyli podmiréné propuséni. De lege ferenda by
dle mého nazoru bylo vhodné upravit dohled tak, miopl byt kdykoliv v ptibéhu zkuSebni
doby odvolan nebo tdien. TaktéZz by bylo vhodné sjednotit rozhodovaeixpsoud: pri
vyhowéni ¢i nevyhowni Zadosti o podmimé propusini, ktera je dnes ziaé¢ odlisna a lisi
véznici od W¥znice. V praxi je takkasto Sance na podngimé propusni zavisla vice na tom,
v které ¥znici odsouzeny trest vykonava a ktery soud o pa&ném propu&ni rozhoduje,
nez na spléni zakonem pozadovanych podminek. Praci sowude snazi usnadnit pilotni
projekt Proba&ni a mediani sluzby Ceské republikyKomise pro podmimé propudini.
Komise je tvdena fadou odbornych pracovnik(proba&ni Urednik, psycholog, specialni
pedagog,..), ki¢ na zaklad projednani pisemnych podklac parolového slySeni vydaji
stanovisko pro poeby soudu — tj. podméné propu&ini odsouzeného Kidoporu&i nebo ho

nedopordi.

Aby mohlo dojit k Usgdnému z&leréni odsouzenych do spdleosti, je feba se jim
kontinualre vénovat jak v pibéhu vykonu trestu, tak po proptst prostednictvim
postpenitenciarni @é. Nejvhodgjsi je, kdyZz na programy probihajici ve vykonu tuwes
piirozere navazuji programy realizované po progogt Pomysiny ,most* mezi vykonem
trestu a svobodou je tzv. vystupni ékiohi, jehoz cilem jeifpravit odsouzené na pobyt na
svobod. Optt se tady vSak projevuje problérrepinénosti Wznic. Z kapacitnich/odi neni
mozné ubytovani odsouzenych po dvou v jedné loZzod@ narusuje raz vystupnich ¢bkhi.

Z duvodu velkého pracovniho vytizeni nemohou &stmanci ¥znic poskytovat odsouzenym
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dostatek pée, kterou by v této specifické situaci fediovali. Na tomto mistje nutné opt
apelovat na sniZzeni o odsouzenych k trestu ofth svobody anebo imejmensSim na

zvysSeni kapacity odborneho personatizéiske sluzby.

Postpenitenciarni ©gé je dilezitym nastrojem prevence recidivy a zakladnim
nastrojem resocializace odsouzenych, prakticky v3aexistuje legislativni Uprava
postpenitenciarni @é jako takové. Tato situace tge mit negativni vliv nacerstw
propuséné, pro B2 je €2ké se na svobeédzorientovat &asto nevi, kam by &y jejich kroky
po propusini snerovat.Pomoci propudhym mize sluzba tzv. mentora. Mentor je vySkoleny
laik, ktery je propu&hému radcem a podporou v jehoipbiach, pomaha miesit problémy
s hledanim zasstnani, bydlenifeSeni zadluZzenosti a pod@brivyrazre tak gispiva ke
snizeni rizika recidivy a socialniho vyk®ni. Res vSechny pozitiva nenitsimentofi
dostaténa, v laiském roce bylo aktivnich kolem 60 meritax to ffedevdim Cechach a
severni Moraw. Do budoucna bych podfila vytvoreni celostatni sitmentofi. Myslim si, ze
vynaloZzené néklady by se sp@iesti vratily snizenim recidivy propéstych osob.

Obrovskym celospotenskym problémem dnesni doby je zadluzenost. Bajishi
piekvapenim, Ze ,dluhové pasti“ se tykaji tak&Siny osob odsouzenych k vykonu trestu
odreti svobody. Msledky zadluzenosti jsou obe&cwelmi zdvazné. Zadluzenost osob ve
vykonu trestu vSak s sebotimasi jest jeden velky problém a to vysokou prépddobnost
opakovani zejména majetkové trestiinosti a nizkou perspektividahto osob z&enit se
zpst do spolénosti. &tSina odsouzenych vigsehu trestu nabyva mylného pocitu, Ze jejich
dluhy jsou daleko a tak je zadnymigpbem n&Si. Tim ¥tSi Sok nastava po propaést, kdy
jsou osoby konfrontovany se svymi dluhy a jejictsiyyktera tim, Ze byly dluhy v fio¢hu
trestu néeSeny narostla mnohdy do astronomickych r@#m V tomto ohledu bych
doporwiovala, aby se se zadluzenymi osobami na dluhovdlgaratice pracovalo v fbéhu
celé doby vykonu trestu. Prim&rie nutné hned zgdtku zadluzenym osobam vy, Ze
ignorovanim situace, ve které se nachazeji, sdéofen prohlubuje a dluhyehem vykonu
trestu natstaji. Déle je ieba odsouzené igswdiit, Ze je za vSech okolnosti nutné
komunikovat s ¥riteli, informovat je o situaci a snazit se s nineinduvit. Do budoucna by
bylo taktéZz vhodné zabyvat se mozZnosti zavedeeirnaltivnich zpsohi oddluzeni pro
dluzniky, jez se dle momentéalni pravni Upravy rdikkuji pro osobni bankrot, najklad
prostednictvim sanéniho fondu, z 8hoz by byli &fitelé dohodnutym procentem uspokojeni

a dluznik by naslednsplacel poskytnuté pini zpst do fondu.
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Z vyzkumu provedeného Institutem pro kriminologsa@cialni prevenci vyplynulo, Ze
nej\étsSi problém B resocializaci osob propu$tych z vykonu trestu odti svobody je
nemoznost najit si za¥stnani a tento fakt pak vyrazmzvysuje riziko recidivy. Zasadnim
problémem dchto osob je fakt, Zeéznici opoutji se zaznamem v ref#tu tresti a ¢asto
nestavaji situace, kdy zastnavatel odmitne propudsie zamistnat pra¥ z tohoto dvodi.
Mnohdy je vypis zrejsiku trestt poZzadovan i u pracovnik ktei maji vykonavat
nekvalifikované manualni prace. Dle mého néazoru tgnto pozadavek naprosto
neopodstatény a neexistuje proép ospravedinitelny dévod. Nemoznost najit si zastnani
vede propugné k hledani nelegalni pra¢ek opétovnému pachani trestrénnosti. Naopak
legalni prace osob s trestni minulosti je vyhodaugelou spolénost, dochazi k minimalizaci
zatizeni systému socialnich davekiddnému odvashi dani, sniZzeni recidivy a taktéz se
zvysSuje pravdpodobnost, Ze bude nahrazena Skoda poskozenémbuddaicna bychom se
mohli inspirovat Gpravou Svycarska, kde neni vypisjstiku vibec pozadovan nebo Anglii,
kde je pozadovan jen uditych profesi. B platné pravni Upravje nutné, aby si osoby se
zadznamem v rejiku tresti co nejdive pozadaly o vymaz z refjtu. Do budoucna bych
navrhovala, aby se zkratilydty po kterych je mozné podat Zadost o zahlazerowsi tak,
aby mohla byt co neftve odstratna tato bariéra branici osobam po progniSse uplatnit na

trhu prace a minimalizovaly se negativni dopadysdpojené.
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Seznam zkracenych naay pravnich predpisi

Ustava- UstavaCeské republiky ze dne 16.12.1992, Gstavni z&kdn1993 Sb.

Listina zékladnich prav a svobod- Listina zakladnich prav a svobod vyhlaSena
predsednictvenCeské narodni rady ze dne 16.12.1992 jak@a&stuistavniho gadkuCeské
republiky,¢. 2/1993 Sb.

trestni zakonik - zakon¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik, ve&éahpozdjSich gedpigi.

zakon o vykonu trestu odréti svobody- zakon¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tin
svobody a o zené nekterych souvisejicich zakanve zreni pozajSich edpisi.

trestni ¥ad - zakon¢. 141/1961 Sb., o trestniffzeni soudnim, ve 2ni pozdjSich gedpigi.

vyhlaSka Ministerstva spravedInosti, kterou se vydéa rad vykonu trestu odréti svobody
- vyhlaska Ministerstva spravedino&ti345/1999 Sb., kterou se vydawa vykonu trestu
odreti svobody.
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Abstrakt
Resocializace osob po navratu z vykonu trestu odti svobody

Diplomova prace pojednava o resocializaci osob @eratu z vykonu trestu odti
svobody. Cilem prace je vy&lit proces resocializace odsouzenych #ghu vykonu trestu
odreti svobody i po jejich propudti. Prace se taktéz pokousi zodgmi#t otazku, jak dinné
je specialni zachazeni sanénymi, pricemz nejvice pozornosti jeémovano zpsohim,
jakymi se snaZzime dosahnout resocializéchtdo osob, jako ndjklad programy zachazeni,
zanestnavani odsouzenych a institut podénigho propughi z vykonu trestu odi svobody.
Zawrecna cast prace se zabyva postpenitenciarnii @ poukazuje na hlavni problémy
branici uspsné resocializaci — zadluzenost a nemoznost nsil&angstnani po propushi

z vykonu trestu odfi svobody.
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Abstract

Resocialisation of persons after serving a term amprisonment

Diploma thesis discusses problem of resocialisabiopersons after serving a term of
imprisonment. The aim of thesis is to explain acpss of resocialisation of inmates during
their imprisonment and after it. Thesis also attesmjo answer how effective is special
treatment with inmates. The main focus is giventhe ways how we try to reach
resocialisaton of these persons, such as treatpregtammes especially employment of
prisoners and institute of conditional release fs@Tving a prison sentence. The final part of
thesis deals with post-penitentiary care and pamuott huge problems disallowing successful
resocialisation- indebtedness and impossibility to find a job aftmrving a term of

imprisonment.
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Resumé
Resocialisation of persons after serving a term amprisonment

My diploma thesis discusses problem of resociatisadf person after serving a term
of imprisonment. A significant number of personteased from serving a prison sentence
come into conflict with law again shortly after theelease. The aim of my thesis is toexplain
a process of resocialisation of inmates duringrtimprisonment and after it. Thesis also

attempts to answer how effective is special treatméth inmates.

The thesis is composed of an introduction to tse@sof resocialisation of persons
after serving a term of imprisonment, five chaptms conslusion, where | try to summarize
this issue. At the beginning of my thesis (Cha@end 3), | outline elementary theoretic
institutes as a punishment and imprisonment, ealhetheir term, functions and the purpose.
As one of fundamental parts of my thesis | consideapter four, which deals with the
performance ofthe term of imprisonment. This pdrthesis contains ways how we try to
reach resocialisaton of person after the term @f imprisonment. In my opininon, the most
important is passing a treatment programme for temaespecially their employment,
because the prisoners assigned to work spend gtairin execution of the imprisonment
sentence by ameaningful activity. Essential is &dsmaintain their work habits from the civil
life or to support them in acquiring these habirasoners may also acquire higher or new
professional experiences and knowledge for possililure engagement on the labour
market after serving a term of imprisonment. I fh@rt, my diploma also presents institute of
conditional release from serving a prison sentearo@ supervision in cases of conditional
release that provides a convicted person the appitytto prove his or her ability to become

an orderly member of society with the assistanegmfobation officer.

In the final part of my thesis, which consists bapters five and six | deal with post-
penitentiary care and | also point out huge proBlehsallowing successful resocialisation-
indebtedness and impossibility to find a job aktevsig a term of imprisonment. In this part |
present how $druzeni pro probaci a mediaci v justici, o.&fes to solve this problems and

helps the recently incarcerated person to begormal life in the community.
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