Anotace

Diplomovéa prace snazvem Socidlné pedagogicka pomoc osobam se snizenou
sobestacnosti a jejich rodinam (v podminkach GARC Kladno s.r.0.) si klade za cil zachytit
vyvoj zdravotné socialni situace osob se snizenou sobéstacnosti v disledku chronického
onemocnéni, zdravotniho postizeni a stafi v kontextu situace zivotni. Zaroven se snazi
rozkryt, jak vnimaji tyto osoby pomoc a jakou pomoc zdravotné-socidlniho pracovnika

preferuji.
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Teoreticka ¢ast se zabyva zdravotné socialni problematikou osob se snizenou sobéstacnosti
s akcentem na socialné pedagogické aspekty zvladani Zivotnich situaci. Je rozdélena do péti
kapitol. Prvni z nich se zabyva problematikou zdravi a nemoci. Je zde také veénovéana
pozornost specifikdm zivotni situace osob se snizenou sobéstacnosti. Ve druhé kapitole je
vymezena zakladni terminologie zdravotniho postizeni a sob&stacnosti. Déle je zde z hlediska
mé dosavadni praxe v GARC specialné zaclenéno postizeni télesné jako faktor limitujici
sobéstacnost. Své misto zde také zaujimaji subjektivni a objektivni €initelé piisobici na Zivot
cloveka s postizenim. Treti kapitola obsahuje vymezeni role osoby se snizenou sobé&stacnosti
ve spolecnosti, role jejich rodinnych pfislusniki a piehled davek a socidlnich sluzeb
poskytovanych osobam se sniZzenou sobéstacnosti dle zakona €.108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach. Ctvrta kapitola se zabyva socialné pedagogickou pomoci a poméhanim osobam se
sniZenou sobéstacnosti. Zdlraznéna je zejména edukace a poradenstvi, jako zékladni zpiisoby
pomoci, které maji u osob se zdravotnim postizenim sva specifika (zejména v pfistupu,
komunikaci a zplisobech poskytovani pomoci.) Dulezité zastoupeni ma zde i pomoc
pedagogicka, ktera je realizovand formou pedagogické rehabilitace, kterd vede osobu se
snizenou sobéstacnosti k samostatnému rozhodovani a znovunabyti ¢i zlepSeni zakladnich
dovednosti, tak aby se plnohodnotné¢ mohla zapojit do Zivota. Pata kapitola pojednava o
profesi zdravotné-socidlniho pracovnika a jeho pilisobeni ve zdravotnickém zatfizeni,
pfedevsim v roli poradce a zprostfedkovatele pomoci klientim a kvalifikovaného odbornika

tymové spoluprace.

Empiricka ¢ast predstavuje konkrétni zdravotnické zatizeni — Geriatrické a rehabilitacni
centrum (dale jen GARC) v Kladné, ulici Frantiska Kloze 37. Hlavnim cilem vyzkumného

Setfeni bylo zachytit zdravotné€ socialni situaci klientl zdravotné-socidlniho pracovnika



v GARC Kladno v kontextu situace zivotni. Ta je ilustrovana v deseti zpracovanych
kasuistikach. V ramci kvalitativni vyzkumné strategie byly dale uskute¢nény nasledné
rozhovory se dvéma skupinami klientl (zdravotné postizenymi v produktivnim véku a
V seniorském veéku) z vybranych kasuistik a také rozhovory s jejich rodinnymi pfisluSniky
K hlavni vyzkumné otazce: ,Jak vnimaji pomoc a jakou pomoc zdravotné-socidlniho

pracovnika preferuji.



