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V bakalarské praci zkoumam pomoci ankety, jak moc jsou v soucasné dob¢ rozsifené
znalosti o badmintonu jako sportovni discipliné zcela odlisné od tzv. rekrea¢niho
badmintonu u vody. Déle se budu zabyvat zavedenim novych pravidel v roce 2006 a jejich
vlivem na zatraktivnéni této hry. Uvedu zde stru¢né historii a zédkladni pojmy vztahujici se
k badmintonu, v¢etné té€lesné a tréninkové piipravy, se zaméfenim na cilovou vékovou
skupinu 6 az 15 let. Provadim analyzu sledovanych utkéni déti rizného véku a vykonnosti a
analyzu rastu obratnosti pfi zachazeni s raketou u déti vénujicich se pravidelnému tréninku
sledovaného po dobu 6 mésict. Ziskané udaje pouziji spolu s Udaji 0 technickém a
logistickém zajisténi zakladnich podminek pro hru v badminton a K uréeni, za jakych
podminek Ize realizovat badminton na zakladni Skole. Ziskana data z realizovanych anket a
Z analyzy sledovanych utkédni vyhodnotim a data ziskand sledovanim rlstu obratnosti

prevedu pro ndzornost do grafické podoby.
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In my bachelor work | investigate by using polls, how much in nowadays the
knowledge of badminton as a sport discipline is quite different from the recreational
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1. Uvod

V soucasné dobé se velkd cast uciteli a l€kati shoduje v nazoru, ze déti maji
nevalnou fyzickou kondici. Je zfejmé, ze skomirajici fyzickou kondici déti a mladeze tézko
vyfesi 2 az 3 hodiny t€locviku tydné. Na hodinach télocviku by se déti mély seznamit s tim,
co je to fyzicka kondice a k ¢emu je jim prospésnd. Mély by se naucit zakladni sportovni
navyky a jak se svou fyzickou kondici pracovat. Zda se, Ze v soucasnosti u déti chybi
schopnost rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti. Je také znamo, Ze v détstvi se
utvaii vztah ke sportu a to, jak se ¢lovek ke sportu bude stavét v dospélosti.

V soucasnosti nekteré Skoly nabizi rGzné moznosti sportovniho vyziti zakt. Jednim
z moznych sportt, ktery by bylo vhodné realizovat na zakladnich Skolach, by mohl byt
badminton.

Tato hra rozviji nejen télesné predpoklady, ale i schopnost se dlouhodobé soustiedit,
rozviji dovednost rychle myslet a tak reagovat na rychle se ménici situaci béhem hry. Klade
téZ naroky na obratnost a pohybovou koordinaci pohybu, na psychiku a podporuje tak
rozvoj moralné volnich vlastnosti.

V této préaci budu zkoumat pomoci ankety, jak moc jsou v soucasné dobé& rozsifené
znalosti o badmintonu jako sportovni discipliné zcela odlisné od tzv. rekrea¢niho
badmintonu u vody. Déle se budu zabyvat zavedenim novych pravidel v roce 2006 a jejich
vlivem na zatraktivnéni této hry. Uvedu zde stru¢né historii a zdkladni pojmy vztahujici se
k badmintonu, vcetné télesné a tréninkové piipravy, se zaméfenim na cilovou vékovou
skupinu 6 aZ 15 let. Provadim analyzu sledovanych utkani déti rizného véku a vykonnosti a
analyzu riistu obratnosti pfi zachazeni s raketou u déti vénujicich se pravidelnému tréninku
sledovaného po dobu 6 mésict. Ziskané udaje pouziji spolu s Udaji o technickém a
logistickém zajisténi zakladnich podminek pro hru v badminton a K urceni, za jakych
podminek Ize realizovat badminton na zakladni Skole. Ziskana data z realizovanych anket a
z analyzy sledovanych utkani vyhodnotim a data ziskand sledovanim ristu obratnosti

ptevedu pro ndzornost do grafické podoby.



Na konec si jesté mizeme odpoveédét na otazku, jaky je vlastné smysl tohoto snazeni a

vibec sportovani?

~Fyzicka zdatnost je prastarou hodnotou lidské kultury. Chéapali to tak jiZ v Recku pred
dvéma tisici lety. Od Sokrata a Aristotela uplynulo mnoho vody, nicméné Pythagorova véta
plati potfad a anticky idedl harmonického ¢lovéka vyzndvame 1 my. Sportovni vykon ma
proto vyznam jen potud, pokud je soucdsti t¢ snahy clovéka, kterd o naplnéni takového
idedlu usiluje. Pokud diky jemu ziskame takove hodnoty, jako jsou napf. vysoka troven
télesnych a dusevnich schopnosti, ¢inorodost, zdatnost, zdravi apod. Na to bychom neméli

—aV tréninku déti zvlast — zapominat (Dovalil, Choutkova 1988).

2. Cil prace

Cilem této prace je na zakladé analyz tréninkovych a télesnych piiprav, s ohledem na
vék a rizny stupenn vyspélosti a télesného vyvoje u déti 6 az 15 let, zmapovat moznost
realizace badmintonu na zakladni skole, at’ jiz jako soucast povinné ¢i nepovinné vyuky
nebo jako krouzku pfti $kolni druzing. Soucasti prace bude realizace ankety, kterd bude mit
za Ukol zmapovat vztah a povédomi o badmintonu mezi sledovanou populaci 6 az 15 let.
Aby bylo mozné ovéfit vysledky této ankety, bude provedena se vzorkem ucastnikl této
ankety realizace turnaje v badmintonu, za ucelem zjistit skutecny stav znalosti o

badmintonu a oveéfit motorické dovednosti testovanych jedinct.

Také bude provedeno po dobu 6 meésict sledovani dvou zéastupcti studované vékoveé
skupiny 6 az 15 let. Cilem bude zmapovat vyvoj jejich motorickych dovednosti béhem

sledovaného obdobi.

Dalsim cilem této prace bude zjisténi, zda provedena zména pravidel v roce 2006 mohla
mit vliv na zatraktivnéni hry jak pro hrace, tak pro §irSi vefejnost. Za timto ucelem bude

provedena anketa mezi skupinami hract do 18 let a nad 18 let.

V uvodni ¢asti uvedu stru¢nou historii badmintonu a jeho zakladni pravidla. Dale

ptedstavim vybaveni pro hru a Gdaje ohledné technického vybaveni a dvorce. V kapitolach



herni ¢innosti se budu zabyvat dvojhrou. V praci seznamim na zaklad¢ odborné literatury
se zékladnimi Udery, se zakladnim pohybem po htisti a s ndcvikem zakladnich motorickych
dovednosti. Dulezitou soucasti prace bude seznameni se s télesnou a tréninkovou piipravou
vzhledem k psychickym a fyzickym zménam, které probihaji béhem vyvoje mladého

lidskeho organismu u sledované skupiny.

V této praci budu pouZzivat statistické a analytické metody, vychdzejici ze sttedoskolské

matematiky a také préci s grafy. Stav poznatki na toto téma neni nijak pfehnan¢ rozsahly.

3. Teoreticka ¢ast

Badminton je sportovni hra, kterou lze provozovat od détstvi az do pokrocilého veku.
Hru v badminton mizeme rozdé€lit na dvé varianty, podle jejiho provozovani Sirokou

vefejnosti. Treti variantu, takzvany speed badminton, v této praci zminim jen okrajové.

Prvni variantou badmintonu je vtéto préci povaZzovan badminton, ktery vyuZiva
zjednoduSenych pravidel a na jehoZz herni vybaveni nejsou kladeny nijak naro¢né
pozadavky. Nejsou Vv podstaté kladeny naroky na druh povrchu hraci plochy a i rozméry
htisté se voln¢ prizptisobuji moznostem dané¢ho mista, kde se hra provozuje. Miize to byt
nejenom Vv télocvicné, ale prevazné se hraje za ptiznivych klimatickych podminek venku na
plazi, na louce, prosté kdekoliv, kde je néjaky vhodny prostor. Velkou nevyhodou tohoto
zpusobu hry je zavislost na klimatickych podminkéch, jako je teplota vzduchu, proudéni
vzduchu a slune¢ni svit. K jeho charakteristickym znaklim patfi to, Ze ho mohou hrat hraci,
kteti si osvoji jen ty nejzakladnéjsi Casti techniky a taktiky. V podstaté jde o to udrzet

micek co nejdéle ve vzduchu.

Do druhé varianty zahrnu sportovni badminton, za ktery budu povaZovat badminton
hrany také SirSi vefejnosti, ale s jasné danymi pravidly na priub¢h hry a danymi pozadavky
na druh povrchu a rozméry hiisté. Také naroky na vybaveni jiz vyzaduji urCitou kvalitu
pouzivaného nacini. Z tohoto sportovniho badmintonu se rekrutuje zavodni nebo vrcholovy

badminton liSici se naroky na vykonnost. Sportovni badminton patii mezi hry, kde je nutné



dlouhodobé¢ soustfedéni na hru, kde je nutny postieh, rychlost, vytrvalost, sila a obratnost.

Toto jsou v podstaté zakladni pohybové dovednosti, které tato hra vyzaduje a které rozviji.

Tteti variantu badmintonu, kterou zde zminim jen pro zajimavost, je speed badminton.
Je to hra, ktera se vyznacuje jesté vyS$$imi naroky na postieh, rychlost, obratnost, vytrvalost
a silu. Hra se hraje vzhledem k odlisSnému zpusobu hry s trochu odliSnymi masivnéjSimi
raketami, té¢z§im mickem a hraje se bez pouziti sité¢. Hraci se pohybuji ve vyznacenych

polich a snazi se mi¢ umistit na povrch soupefova pole.

3.1 Vznik, historie a vyvoj badmintonu v naSich zemich

Piedchiidce dneS$niho badmintonu mél své zafatky davno v minulosti. Podobné hry
s opefenym mickem jsou zminovany Vv davné kultufe stfedoamerickych Aztéka, Cci
jihoamerickych Inki. Také v Cing v 7. stoleti a ve 14. stoleti v Japonsku je zmifiovana hra
s mickem, ktery je odbijen rukou ¢i nohou. Za ptfimého predchiidce dnesniho badmintonu
povazujeme hru ,,Poona“, kterou z Indie do Anglie piivezl na konci 19. stoleti anglicky
dustojnik, vévoda z Beaufortu. Na svém sidle Badminton House v Gloucestershire
uspofadal roku 1873 prvni turnaj. Béhem ctyt let ziskala hra sva pravidla a v roce 1893
byla zaloZena prvni narodni asociace. V roce 1899 byl uspofadan prvni ro¢nik svétového
turnaje All England Championship, ktery je dodnes povazovan za badmintonovou obdobu

Wimbledonu v tenise.

V roce 1934 vznikla Mezinarodni badmintonova unie (WBF), ktera do dneSka sdruzuje
156 narodnich svazt. Vroce 1967 vznikla ve Frankfurtu nad Mohanem Evropska
badmintonovéa unie (EBU) pii niz bylo Ceskoslovensko jednim ze zakladajicich ¢lend.
DalSim vyznamnym impulzem v novodobé historii badmintonu bylo uznani badmintonu
jako olympijského sportu. Premiéru absolvoval na LOH v Barceloné v roce 1992. Mezi
vyznamné hradské velmoci dnes patii Cina, Indonésie, Jizni Korea a Malajsie. V Evropé to

jsou Dansko, Svédsko, Anglie, Holandsko a Némecko.



Historie badmintonu se v Ceskoslovensku zadala odvijet v roce 1957, kdy vznikly
v Praze prvni oddily, jako byly TJ Spoje Praha a badmintonovy klub na Vysoké Skole
zelezni¢ni. Zde je nutné pfipomenout jméno J. R. Benese, ktery jako prvni ptelozil pravidla
badmintonu u nas. V roce 1967 se Ceskoslovensko stava zakladajicim &lenem Evropské
badmintonové unie a je i ¢lenem Svétové badmintonové federace. V soucasné dobé

registruje Cesky badmintonovy svaz zhruba 4500 hraéti a 137 oddil.

VVyznamné mezniky v historii badmintonu.

1877 — ustanoveni pravidel badmintonu prvnim anglickym klubem

1893 — zaloZeni prvni narodni badmintonové asociace v Anglii, BAE

1899 — 1. ro¢nik All England Championships

1902 — prvni mezistatni utkani Anglie — Irsko

1934 — zaloZeni Mezinarodni badmintonove federace IBF (Anglie, Dansko, Francie,
Holandsko, Irsko, Kanada, N. Zéland, Skotsko, Wales)

1967 — ve Frankfurtu zaloZena Evropska badmintonova unie (k deseti zakladajicim
narodnim svazim patiil i Ceskoslovensky badmintonovy svaz)

1968 — prvni mistrovstvi Evropy

1992 — premiéra badmintonu na letnich OH v Barcelong (Spanélsko)

2006 — velkd zména pravidel a systému pocitani, Mezinarodni
badmintonové federace (IBF) se piejmenovala na Svétovou badmintonovou
federaci (WBF)

3.2 Dvorec, badmintonove vybaveni

Dvorec

Dvorec musi byt pravouhly a je vymezen ¢arami Sirokymi 40 mm dle diagramu A.
Céry musi byt snadno rozeznatelné, nejlépe bilé nebo Zluté.

Vsechny ¢ary jsou soucasti pole, které vymezuji.



Sloupky musi byt vysoké 1,55 metru méteno od povrchu dvorce a musi ztistat kolmé pfi
napnuti sit€. Sloupky nesmi zasahovat do dvorce.

Sloupky musi byt umistény na postranich ¢arach pro ¢tyrhru dle diagramu, bez ohledu na
to, zda se hraje dvouhra nebo ctythra.

Sit’ musi byt zhotovena z jemné $nury tmavé barvy a jednotné sily s oky o velikosti od 15
do 20 mm.

Samotna sit’ musi byt vysoka 760 mm a Siroka minimaln¢ 6,1 metru.

Horni okraj sit€ musi byt ohrani¢en pielozenou bilou paskou o celkové Sifce 75 mm, kterou
prochazi $itra nebo lanko. Tato paska musi spoéivat na $nufe ¢i lanku.

Shitira ¢i lanko musi byt pevné natazeny a licovat s vrcholky sloupkii.

Horni okraj sité je vzdalen od povrchu dvorce 1,524 metru uprostied dvorce a 1,55 metru
nad postranimi ¢arami pro ¢tythru.

Mezi konci sité a sloupky nesmi byt zddné mezery. V piipadé potieby musi byt konce sité
ptivazany po celé sifce ke sloupkiim.

Pozn.: Uhlopti¢na délka celého dvorce = 14.723 m.

Dvorec, jak je vyobrazen na dalsi strance (DIAGRAM A), se pouZiva pro zéapasy pro

dvouhru i ¢tythru.
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DIAGRAM B

Nepovinné testovaci znacky

Pravé
podavaci pole

— 40 mm

950 mm

— 40 mm

530 mm

40 mm

Micek
Micek musi byt zhotoven z ptirodnich nebo syntetickych materialt. At je micek
z jakéhokoliv materidlu, letové vlastnosti musi byt v§eobecné obdobné vlastnostem micku

zhotoveného z ptirodnich per s korkovou zakladnou pokrytou tenkou vrstvou kuize.
Pétovy micek

Micek musi mit 16 per pevné zasazenych do zakladny. Délka musi byt jednotna
Vv rozmezi od 62 do 70 mm, méfeno od konce pera K horni ¢asti zakladny. Konce per musi
lezet v kruhu o priméru od 58 do 68 mm. Pera musi byt pevné spojena niti nebo jinym

vhodnym materialem. Zakladna musi mit primér od 25 do 28 mm a byt ve spodni casti

zakulacena. Mi¢ek musi byt o hmotnosti mezi od 4,74 do 5,50 gramd.
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Nepétovy micek
Piirodni pera jsou nahrazena sukénkou nebo napodobeninou per ze syntetického
materidlu. Rozméry a vaha micku musi byt v souladu s pravidly. Vzhledem k rozdilné

specifické hmotnosti a dalSim vlastnostem syntetickych materialt, ve srovnani s pefim, jsou

vSak piijatelné odchylky az do 10%.

Za ptedpokladu, Ze se micek nebude odliSovat vzhledem, rychlosti letu a letovymi
vlastnostmi, jsou mozné modifikace vySe uvedenych pozadavkt, pokud budou schvaleny
piislugnou ¢lenskou organizaci (CBaS) a to v mistech, kde atmosférické podminky diky

mistni nadmoiské vySce nebo podnebi ¢ini standardni mic¢ek nevhodnym pro hru.
Testovani rychlosti micku (DIAGRAM B)

Pti zkouSeni se udeii do micku plnou silou spodnim tiderem tak, aby mic¢ek byl zasazen
nad zadni ¢arou. Mic¢ek musi byt odpalen Sikmo vzhliru rovnobézné s postrannimi ¢arami.
Micek spravné rychlosti dopadne do vzdalenosti v rozmezi 530 az 990 mm pied protéjsi

zadni ¢aru dle diagramu B.

Raketa

Raketa (DIAGRAM C) se sklada z ramu, ktery nesmi piesahnout celkovou délku 680
mm a Sitku 230 mm, a jehoZz jednotlivé ¢asti jsou popsany a zakresleny v diagramu C.
Rukojet je ta ¢ast rakety, ktera slouzi hraci k jejimu uchopeni.
Vyplet je ta Cast rakety, kterd slouzi hraci k odbijeni micku.
Hlava ohranicuje vyplétanou plochu.
Hiidelka spojuje rukojet’ s hlavou.

Krcek (vyskytuje-li se) spojuje hlavu s hiidelkou.

11



DIAGRAM C

tH — hlava

i |
vyplet 7] H y
7] — kréek
) — hridelka
ram
— rukojet’

Vyplet

Vyplet musi byt plochy a musi sestavat ze strun bud’ stfidavé provle¢enych, anebo
ptipevnénych k sob&é v misté kiizeni. Zpusob vypleteni musi byt jednotny a zejména nesmi
byt Fid$i uprostied ve srovnani s ostatni plochou, a nesmi byt delSi nez 280 mm a Sirsi nez
220 mm. Vyplet vSak miize ptfechazet do oblasti, kde by jinak byl kréek rakety za
piedpokladu, ze Sitka takto zvétSené plochy vypletu nepfesahne 35 mm a celkova délka

vypletu pak neptesdhne 330 mm.
Raketa

Nesmi mit zadné ptipojené ¢asti nebo vystupky, pokud nejsou jedin€ a vyhradné urceny
k omezeni nebo zabranéni opotiebeni nebo vibraci rakety, k rozdéleni hmotnosti nebo
K pfipevnéni drzadla pomoci $itrky k ruce hrace, a pokud odpovidaji svym rozmérem
tomuto ucelu, a nesmi mit Zadné zatfizeni, které by hrac¢i umoziiovalo podstatné ménit tvar

rakety.
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Schvalené vybaveni

Mezinarodni badmintonova federace IBF rozhoduje ve vSech otazkach tykajicich se
toho, zda jakakoliv raketa, mi¢ek nebo vybaveni nebo prototyp pouzivany ke hie, vyhovuje
pozadavkim. Takovéto Setfeni mize byt podniknuto z vlastni iniciativy IBF nebo na Zadost
kterékoliv strany, vCetné hracu, funkcionait, vyrobce vybaveni a narodnich organizaci

nebo jejich ¢lend, ucinéné v dobré vife a v zajmu véci.

3.3 Zakladni pravidla
Pravidla badmintonu

(platnd od 1. ¢ervna 2006)

Definice:

Hrac - jakakoliv osoba hrajici badminton.

Zapas - badmintonové utk&ni mezi soupeficimi stranami, s jednim ¢i dvéma hraci na kazdé
Z nich.

Dvouhra - zapas s jednim hra¢em na kazdé stran¢.

Ctyihra - zapas se dvéma hragi na kazdé strang.

Podavajici strana - strana s pradvem podani.

Pfijimaci strana - opacna strana ke stran¢ podavajici.

Vyména - sled jednoho ¢i vice tdert za¢inajici podanim a trvajici dokud je micek ve hie.
Zacatek hry

Pied zacatkem utkani se provede los (napi. hozeni mickem o sit’). Strana, kterd vyhréla
los, si zvoli bud’: zda chce za¢inat podanim nebo piijmem, nebo stranu kurtu, na které chce
zaCit prvni set. Strané, kterd los prohrala, zistava zbyvajici volba (napft. vitéz losu si zvoli

stranu, porazeny voli mezi podanim a pifijmem).

Pocitani
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Zapas se hraje na dva vitézné sety do 21 bodi. Bod ziska hra¢ za kazdou vitéznou
vyménu (soupet se dopusti chyby, mi¢ se dotkne zemé uvniti soupefova kurtu). Za stavu
20:20 ziska set strana, ktera dosahne dvoubodového vedeni. Za stavu 29:29 vyhraje set
strana, ktera ziska 30. bod. Vitéz setu podava v nasledujicim setu jako prvni. Hrac¢i méni
strany vzdy po skonceni setu a také v prubéhu tietiho setu, jakmile jedna strana dosahne 11
bodl. Hra musi byt plynuld od prvniho podani do ukonceni zapasu. Hra¢i maji pravo na
prestavku v kazdém setu, kdyZ prvni z nich dosahne 11 boda. Tato ptestavka je 1 minutu
dlouha. Prestavka mezi jednotlivymi sety je pak dlouha 2 minuty (a to jak mezi 1. a 2., tak i
mezi 2. a 3. setem). Zdrzovani hry (napf. aby hra¢ nabral nové sily a dech) je zakazano.
Hra¢ nesmi tmysIné ni¢it micek nebo s nim jinak manipulovat, aby zmeénil jeho letové
vlastnosti. Nesmi se chovat nevhodné a urdzlivym zptisobem. V praxi je mozné pozadat
rozhod¢iho o moznost obcerstveni, otfeni bot ¢i mokrého mista na kurtu, ¢i o vyménu
zni¢eného micku.

Podani

Ve dvouhie podava vzdy hrac, ktery vyhral predchozi vyménu. Pfi sudém poctu bodu
(nebo 0) podava z pravé strany kurtu, pii lichém poctu bodi z levé strany. Podava se vzdy
kiizem do protéjsi strany kurtu, podani ve dvouhie smi letét az k zadni ¢are kurtu, ale jen k
prvni postranni ¢afe (hraje se na "uzké a dlouhé htisté").

Ve ¢tythfe musi hra¢ podavajici strany podavat zprava pii sudém poctu boda (nebo 0),
zleva pfi lichém, podava se kiizem do protéjsi strany kurtu, mi¢ smi letét pouze k prvni
zadni Care, ale az k druhé postranni ("kratké a Siroké htiste"). Hrac¢ pfijimajici strany, ktery
naposledy podaval, musi zlstat ve stejném podavacim poli, jeho spoluhrd¢ ve druhém.
Pokud zisk4 bod podavajici strana, podava tentyz hra¢ dal a vymeéni si pole se spoluhrac¢em.
Pokud ziska bod pfijimajici strana, hrac¢i se neméni. Spoluhraci mohou zaujmout jakoukoliv

pozici, ktera nebrani ve vyhledu podavajicimu nebo piijimajicimu hraci.

Pro kazdé podani plati nékolik obecnych pravidel:
a) Podévajici 1 pfijimajici museji stat uvniti ptisluSnych poli, nesmi stat na ¢are. Museji se

dotykat zemé¢ obéma chodidly a nesmi vystartovat diiv, nez je podani provedeno.
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b) podavajici musi prvni udefit hlavicku mic¢ku (ne pefi).

¢) Micek musi byt pfi podani zasazen pod trovni pasu (obvykle se bere pas jako posledni
zebro).

d) Htidelka rakety podavajiciho musi v okamziku uderu sméfovat doli. Od zahajeni podani
musi pohyb rakety podavajiciho pokra¢ovat smérem dopiedu (nelze soupeie tzv. vycukat
trhanym pohybem tam a zpét). Chybou je také, kdyz podavajici pti pokusu o podani mine
micek.

Priibéh hry

Hrac vyhraje vyménu, kdyz se mi¢ dotkne zem¢ na soupetove stran¢ kurtu. Ve dvouhie
se hraje na uzké a dlouhé hfists, ve &tyrhie na dlouhé a iroké hfisté. Cary jsou soucasti
htisté (¢ara je dobry mic).

Hrac také ziska bod, kdyz se soupet dopusti chyby, tedy: zahraje mi¢ek do autu, zahraje
micek do sit€¢ nebo pod siti. Zahraje micek do stropu nebo stény, dotkne se micku odévem
nebo néjakou Casti téla, zahraje mi¢ dvakrat, zastavi mi¢ na raketé a hodi ho na druhou
stranu kurtu. Dotkne se sit¢ nebo sloupktli raketou, télem nebo odévem. Hra¢ také nesmi
zahrat mic¢ na soupetové strané kurtu, brénit soupefi ve hie (blokovat nastavenou raketou
uder, ktery je zahravan v tésné blizkosti sit¢ shora). Hra¢ nesmi umysIné rozptylovat
soupete pokiikem nebo gestikulaci.

Novy mi¢ se nafizuje, kdyz podavajici poda diive, nez je pfijimajici pfipraven. Také
pokud se micek v priubéhu hry rozlozi a zékladna se odd¢li od zbyvajici ¢asti micku. Novy
mi¢ se nafizuje, pokud neni jasné, zda mi¢ dopadl do hiisté nebo do autu (a rozhodc¢i
nevidél/nedokdze rozhodnout). V fadé télocvicen se také nafizuje novy mic, kdyz se micek
dotkne konstrukce pod stropem haly, pfecnivajici desky basketbalového koSe, kruhti nebo
dal$ich objekti, jeZ zasahuji do prostoru kurtu.
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3.4 Zakladni udery pouzivané v badmintonu

Tak jako vtenise, tak i vbadmintonu zahravame micky z forhendové strany a
Z bekhendov¢ strany. Pro zacinajiciho hrace at’ levaka ¢i pravéka je dobré si pamatovat, Ze
pfi forhendovém tuderu smétuje ruka, ktera zahrdva uder, dlani dopiedu (k siti). Pfi

bekhendovém uderu smétuje dopiedu hibet ruky.

Udery rozlisujeme také podle mista, kde je zasaZen micek na: spodni udery
bocni tdery
horni Gdery
Tyto Gdery mohou byt vedeny jak z forhendu, tak bekhendu.
Ve forhendu mitizeme jeSté hrat udery nad hlavou a tdery vlevo od hlavy (v piipadé

pravaka) nebo udery vpravo od hlavy (v ptipadé levaka).
a) Podani rozliSujeme na:
vysoké podani, kdy micek leti vysokym obloukem k zadni podavaci ¢afe pro dvouhru,

nizké podani, kdy micek leti co nejniZze nad siti a dopada blizko za ptedni ¢aru pro podani,
polovysoké podani, pouzivané ve ¢tyfhie a slouzi k prohozeni ptijimajiciho hrace.

b) Klir

Je to uder, kdy micek leti vysokym oblokem ze zadni ¢asti dvorce k zadni ¢afe soupete.
Mize byt obrany, kdy micek leti co nejvyse a dopada témét kolmo k zadni Cafe soupete.
Nebo mize byt Gtoény, kdy micek leti obloukem tésné nad dosahem soupefovy rakety
do zadni casti hiisté soupefe.

c) Drop

Tento Uder také rozliSujeme ve dvou variantach, a to jako kratky pomaly drop a dlouhy
rychly drop. Kratky pomaly drop je charakterizovan pomalu leticim mi¢em, dopadajicim
tésné za sit’. Dlouhy rychly drop je rychly mi¢ dopadajici za piedni podavaci ¢aru.

d) Drajv

Drajv je prudce zahrany micek s plochou drahou letu, letici do stfedni nebo zadni ¢asti

hristé.
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e) Smec
Je to Gto¢ny uder, vyznacujici se razanci, ktery smétuje prudce Sikmo dolt.
f) Lob

Je to tder, kdy mi¢ hrany od sité leti vysokym obloukem K zadni ¢afe soupefova hiiste,
Vv tomto piipadé mluvime o obraném lobu. Nebo muze byt uto¢ny, hrany polovysokym

obloukem.
g) Kratky mi€ u sité
Je to kratky mi¢ zahrany v blizkosti sité, padajici hned za sit. Bod zasazeni micku je na

arovni pasky nebo pod ni.
h) Sklepnuty mi¢

Je to mi¢ zahrany nad Grovni pasky u sité, smétujici prudce Sikmo dolt.

3.5 Pohyb po hristi

Badminton je velmi rychly sport, kde dochazi k rychlému pohybu do stran, dochazi
K prudkym zménam sméru pohybu, klade naroky na bleskovou reakci na déni na dvorci a to
vSe je prolozené kratkymi prestavkami mezi jednotlivymi vyménami. Toto vSe klade
vysoké naroky na spravny a pokud mozno usporny pohyb po dvorci. Toto v3e se da shrnout
pod termin prace nohou. Pohyb po hfisti se rozdéluje do nékolika fazi.

a) Start ze sttedového postaveni.

b) Co nejrychlejsi pohyb k mi¢ku.

c) Findlovy krok a odehrani micku.

d) Rychly navrat zpét do sttedového postaveni a piiprava na dalsi pohyb.

vvvvvv

Proto je dalezité umét zaujmout optimalni sttedové postaveni.
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3.6 Télesna a tréninkova priprava déti s ohledem na jejich vyvoj a vék

Badminton je sportovni hra, kterou Ize provozovat v kazdém véku. V této kapitole se
s ohledem na zaméfeni této prace budu vénovat vékové skupiné 6 — 15 let, to znamena

skupiné déti navstévujicich zakladni Skolu.

Pti praci s détmi je tifeba brat ohled na jejich probihajici fyzicky a psychicky vyvoj. Je
tieba vzit na védomi, ze déti ve véku, kterym se v praci zabyvam, maji jiné vnimani, jinou
psychiku a jiny pohled na rizné véci nez dospély jedinec. Proto je dulezité k nim
ptistupovat jinak nez k dospélym sportovetim. Pfi chybném pfistupu a neodborném vedeni
tréninku by mohlo dojit k poskozeni ditéte jak po strance fyzické, tak po strance psychické.
Po fyzické strance to mohou byt rizna poskozeni jednak svald, kloubt ¢i patete z davodu
nerovnomérného zatiZzeni, ¢i pretézovani organizmu. Nevhodné chovéani k ditéti, ¢i
piehnany natlak na néj, mohou vést k psychickému poskozeni, které se muize projevit

formami strachu z netispéchu, riznymi tzkostmi a frustraci.

Pro déti mladsiho Skolniho véku (6-11let) je charakteristicky plynuly rist vSech organd.
Zatim co vnitini organy jako srdce, plice, krevni ob&h rostou a méni se umérné s celkovym
rastem téla, tak kosterni ¢ast téla jesté neni zdaleka vyvinuta. Take rysy osobnosti nejsou
jesté stabilizovany, a proto musime u déti pocitat s urCitou impulsivnosti. Také je jesté
nedostate¢né vyvinuta vile a dit¢ méa problém udrzet soustfedéni a sledovat dlouhodobéji
vytéeny cil. VEkove jsou vSak déti jiz dostateéné psychicky a fyzicky vyzralé, aby si mohly
osvojovat ruzné pohybové dovednosti. Mnozi odbornici toto obdobi oznacuji za velmi
vhodné pro rozvoj koordina¢nich schopnosti, pro pohyblivost a rychlost. V tomto obdobi
také nejsou vétsi rozdily mezi chlapci a dévcCaty. Nutno zminit, Ze na rozdil od vyse
uvedeného, neni toto obdobi vhodné pro intenzivnéjsi rozvoj sily a vytrvalosti. Détem
v tomto obdobi plsobi pohyb radost a stejné tak rddy mezi sebou soutézi. Proto by mél
trénink obsahovat herni prvky a obsah tréninku by mél byt co nejpestiejsi. V tomto obdobi
také déti lehce piejimaji vzorce chovani dospélych a je proto dulezité, aby trenér byl viici

détem pozitivnim vzorem. Rozhodné nesmi v pfipadé neuspéchu ¢i pii problémech
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v tréninku zaujimat stresujici ¢i agresivni postoje vuci svym svéfencim. MéEl by také

vS§tépovat détem osvojovani zdkladnich norem chovani, hygieny, zivotospravy a podobné.

Pro déti star§iho Skolniho véku (11-15 let) jsou charakteristické nevyvazené biologické
promény v organismu, které se promitaji i do psychického vyvoje. V tomto véku se jiz
zaCind u déti projevovat puberta se vSemi svymi projevy. V disledku pisobeni hormont
dochazi Kk rychlejsimu ristu, ktery vSak neni u vSech ¢asti t€la rovnomérny a Casto se
projevuje komplikacemi v pohybové koordinaci. Je nutno vzit na védomi, ze plisobenim
hormontl dochazi k rozvoji sily, ale stale jesté této nejsou pln¢ uzplisobeny Slachy, vazy a
jejich upony. Ditéti se v tomto obdobi zvétSuje okruh chapani, rozviji se pamét’ a schopnost
abstraktniho mysleni. Dité je schopno vyvijet zna¢nou dusevni aktivitu a jeho schopnost

soustfedéni roste.

V tomto obdobi se zaéinaji zvétSovat rozdily mezi chlapci a dévcaty. Toto obdobi je
vhodné pro rozvoj rychlostnich schopnosti. Stale je tieba dat pii tréninku pozor, aby
nedoslo u ditéte k ptilisSnému vycerpani. V tomto obdobi dochazi vlivem puberty k silnému

citovému prozivani a je tfeba, aby pfistup trenéra k svéfenctim byl taktni a chapajici.

Vzhledem kvySe uvedenym skuteCnostem, se lze domnivat, Zze hra v badminton
provozovana détmi této vékové skupiny je vzhledem k svym naroklim na pohyb, postieh a
mysleni velmi vhodna. Hra v badminton je obsahové velmi bohata na stfidani rtznych
druhii pohybu a jejich intenzity a také klade zna¢né pozadavky na dlouhodobé soustfedéni
pozornosti. Tato hra klade zna¢né naroky na zakladni pohybové schopnosti, jako jsou
obratnost, rychlost, vytrvalost a sila. Pfi hie dochazi k potiebé a rozvoji svalstva celého
téla, zvySovani rozsahu kloubni pohyblivosti kosterniho aparatu. Zejména se to tyka
ramenniho a kyc¢elniho kloubu, rozvoj svalti dolnich koncetin a vybusné sily paze. Tato hra
rozviji nejenom jiz vySe zminované svalové a kosterni ¢asti téla, ale ptisobi blahodarné i na

vnitini organy jako jsou dychaci a obéhovy aparat.

Tato hra vSak vyzaduje nejenom télesné predpoklady, ale 1 schopnost se dlouhodobé
soustfedit, dovednost rychle myslet a tak reagovat na rychle se ménici situace béhem hry.

Kromé pozadavku na rychlost a komplexni pohybovou koordinaci, klade naroky i na
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psychiku a tim podporuje rozvijeni dilezitych télesnych a moralné-volnich vlastnosti.
Kazdy pohyb pfii hie je spojen s feSenim n¢jakého vice ¢i méné slozitého tkolu. Kromé
toho také trénink badmintonu, ktery probiha v SirSim kolektivu, pfispiva k socialnim
dovednostem, k sebeovladani, k dilezité schopnosti dokazat se podfidit zajmum kolektivu,
coz se pozitivné odrazi pii hte ve Ctyrhrach, pripadné 1 pokud je hrac¢ ¢lenem néjakého
druzstva.

Tyto vySe popsané pozadavky a naroky na ¢innost hrace a jeho organismu se odvijeji
od letu micku udefeného protihraCem. Podle drahy letu, rychlosti a razantnosti uderu
protihra¢em musi hra¢ provést adekvatné rychlou pohybovou, uderovou a taktickou
protiakci. Pro tuto ¢innost je charakteristicky rychly pohyb hrace na kratké vzdalenosti 3 —
7 metrd po kurtu do riznych sméri. Pro tento pohyb jsou charakteristické pohyby, jako je
prudky start ze sttedové pozice, poskok, vypad, béh, prudké brzdéni, vyskok, rychly navrat
do stfedového postaveni a to vSe v rychlém sledu. Dale je to uderova ¢innost, ktera od
hrace vyzaduje rychlou rotaci trupu a pozadovany naprah paze podle druhu uderu zévislého
na letu micku a pozadovaném druhu uderu. Na druhu tderu a jeho pozadovaném provedeni
zavisi nejenom rychlost a sila pohybu paze a zapésti, ale i rotace svalstva trupu a
koordinace spodnich koncetin. Zna¢né naroky jsou také kladeny na zrak, ktery
zaznamenava pohyb protihrace, smér a rychlost letictho micku. Tyto udaje musi hrac
zaregistrovat a zpracovat ve své nervové soustavé a provést odpovidajici protiakci.

K tomuto patii téz schopnost hrace predvidat a vyuzit své doposud ziskané zkusenosti.

Z téchto uvedenych pozadavki na stav a vyvoj fyzickych, intelektudlnich a psychickych
vlastnosti vyplyva potieba rozdélit tréninkovy proces vyuky badmintonu na zékladni Skole
dle dosazené¢ho vyvojového stupné u déti. Na zacatku je tfeba si polozit otazku, zda je
trénink pro konkrétni dit€¢ vhodny. K zahajeni a provadéni jakékoliv sportovni ¢innosti by
se m¢l vzdy vyjadrit 1ékar, protoze jakakoliv sportovni ¢innost vyzZaduje dobry zdravotni
stav a pfipadné zdravotni handicapy je tieba dusledné zvazit a sportovni Cinnost jim
ptizpusobit. Je dilezité védét, Ze v détském veéku se vytvaii vztah k pohybové aktivité a

formuje se vztah ke sportu jako takovému. Zvlasté v obdobi dospivani lze vyuzit sport k
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usmérnovani vrozené soutézivosti tak, aby se neprojevovala v spolecensky nezadoucich

a patologickych jevech.

Nékteti rodi¢e a ve Skole i ucitelé se snazi omezovat détskou pohybovou aktivitu z
divodu obavy o zranéni, v piipadé¢ pohybu venku z propoceni a nasledného nachlazeni.
Z tohoto hlediska se badminton jevi jakoZto bezkontaktni sport hrany v uzavieném prostoru
a rozvijejici vSestranné télo a ducha za vhodny pro realizaci pii zakladni Skole. Tréninkovy
proces na zé&kladni Skole se da na zaklad¢ soucasnych poznatki o vyvoji détského

fyzického a mentalniho dozravani rozdélit do tii etap.
Etapa ptredsportovni ptipravy

Tato bude zahrnovat déti ve véku 6 — 8 let. V této etapé jsou Zaci seznamovani s herni
¢innosti hlavné takzvanou hravou formou a pohybem potiebnym pro hru v badminton.
Zameérem je vzbudit v ditéti zajem o badminton, podpofit vSestranny télesny rozvoj a ziskat

cit pro badmintonovy micek.
Etapa zakladniho vycviku

Tato etapa je vhodna pro déti mladsiho Skolniho véku ve véku 8 — 11 let. V tomto
obdobi u ditéte dochazi k vyvoji celého téla, zpeviuje se kostra, rostou svaly, rozviji se sila,
motorika, nervova soustava, nartistd kapacita plic a obéhového systému. Rozviji se mysleni
a nervova soustava. Je nutné trénink piizpisobovat individudlnimu fyzickému a
psychickému stavu organizmu. Je proto nutné vénovat pozornost spravnému davkovani

tréninkovych dévek a nezatézovat dité priliSnou specializaci.
Etapa specialniho vycviku

Zde dochazi k prohloubeni zvladnuti samotné techniky hry a k rozvoji potiebnych
pohybovych dovednosti. Do této etapy spadaji zaci ve véku 12 — 15let. Je predstupném
takzvané vykonnostni etapy vyvoje hrace, kterou se jiz v této praci nebudu zabyvat, protoze

nespada do obdobi zékladni Skolni dochazky na zakladni Skolu.
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Ptedsportovni ptiprava

Cilem této etapy je za pomoci hravé formy vyuky nauéit déti zdkladni pohyboveé
dovednosti a probudit v nich a posléze udrzet zajem pro badminton. Soucasti télesné
vychovy musi byt cil pro posileni celkového zdravého rozvoje organismu. Soucasné
Vv détech probouzime cit pro hru s badmintonovym mickem. Pohybova aktivita se v tomto
veékovém obdobi musi vyznacovat vSestrannou ptipravou. To znamena, ze zak musi béhem
tréninku absolvovat i jina télesna cvieni nez pouze cviky na specializaci na badminton. Je
nutno vénovat pozornost vsem jeho pohybovym schopnostem, jako je rychlost, obratnost,
vytrvalost, sila a pohyblivost. Také je tieba si uvédomit, Ze vyvijejici se détsky organismus

by nemél byt vystaven tréninkové zatézi denné, protoze by mu nezbyval ¢as na regeneraci.

Cviky vhodné pro vSeobecnou piipravu.

Rozvoj rychlosti: hra na honénou, nenaro¢né bézecké hry, cviky s nacinim.

Rozvoj obratnosti: skoky pies Svihadlo, gymnastické cviky. B&h s riznymi piekazkami,
kotouly, prudké zmény smért.

Rozvoj sily: zvedani a ptenaseni lehkych bfemen, jednoduché cviky na natadi, Splh.

Rozvoj vytrvalosti: vylety, béh v terénu, jizda na kole.

Seznameni se s technikou hry badmintonu: zasahovani micku riznymi zpusoby Uderu,
drzeni rakety, zaujimani stfedového postaveni, rGzné pohyby na dvorci, vSechny tyto

aktivity je nutné v détech motivovat jednoduchymi hrami.
Zakladni vycvik

Zakladni vycvik ma vytvotit zaklad a ptedpoklady pro dalsi vyssi stupen urovné tréninku.
Trénink by mél podporovat celkovy harmonicky rozvoj osobnosti, upevnéni zdravi a
pomahat pii pfirozeném télesném a psychickém vyvoji. V této fazi by vykon nemél byt tim
hlavnim zamérem, k némuz je smérovano veskeré tréninkové usili. Vykon by mél byt
prezentovan jako perspektivni, ale jeste¢ vzdaleny cil. M€l by se postupné vytvofit navyk na
pravidelny trénink, a posilovat k nému pozitivni vztah. Pozadavky v tréninku maji zvySovat
celkovou fyzickou a psychickou odolnost a rozvijet kladné moralni vlastnosti. Osvojeni si

zakladnich znalosti pravidel badmintonu a zékladi taktiky. Zacinad se postupné zvySovat
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tréninkovy objem. Nartlstajici objem zatiZzeni plisobi v tomto obdobi pozitivné na budouci
sportovni vykonnost. Tento fakt vychazi z fyziologickych specifik détského organismu,

kdy cviceni v aerobnich podminkéach neni v rozporu se stupném vyvoje ditéte tohoto véku.

Je nutné si uvédomit, Ze v tomto obdobi by nemélo byt cilem vitézit, ale hrat a zavodit.
74k by jiz mél byt veden ke schopnosti pripravného cvi¢eni s na¢inim nebo bez nagini pro
vSestranny rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti i specialnich pohybovych vlastnosti,
pozadovanych pfi hfe badmintonu jak v kolektivu, tak i pfi samostatnych cvicenich.
Zvysuji se pozadavky na nacvik a provadéni technik jednotlivych druhd uderti, na praci
nohou, seznameni se s hlavnimi taktickymi zasadami dvouhry, pfipadné Ctyfhry a smiSené
¢tythry. V ndvaznosti na to se provadéji cviéné zépasy. Zavadeji se cviceni na rozvoj rychlé
reakce. Kazdopadné by trénink mél byt co nejpestiejsi. Monotonni tréninky a stale stejna

napln tréninkovych hodin déti unavuje, netési se na trénink a ztraceji zajem.

Speciélni vycvik

Tato ¢ast je zaméfena na vlastni specializaci a je pro ni charakteristické zvladnuti techniky
hry a rozvoj speciélnich pohybovych dovednosti. V télesné ptipravé stale rozvijime a

zdokonalujeme zakladni schopnost, jako jsou sila, rychlost, vytrvalost a obratnost. Spolu

s tim rozvijime specialni pohybové schopnosti dtlezité pii hie v badminton.

3.7 Organizadni zajisténi tréninku

Ukolem pedagoga, piipadné trenéra, ma byt rozvijeni a rist aktivity a dovednosti
sportujicich déti. Aby tohoto tkolu mohlo byt dosazeno, je nutné aktivizovat samotné
hréace.
Déti aktivizujeme: kvalitni organizaci prace v tréninku

spoleCnym zaméstnanim

vnaSenim prvki soutézivosti do vycviku

pravidelnou kontrolou vykonnosti
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U déti je také nutno nezapomenout na potiebu vnaset do vycviku zasadu soutézivosti a
zajistit dostateCnou pestrost tréninku. Také je tieba dodrzet zésadu rozloZzeni ndmahy
béhem tréninku. Ndmaha se méd zvySovat postupné, a po dosazeni vrcholu, na kterém po

ur¢itou dobu setrva, se za¢ina s blizicim se koncem tréninku snizovat.

Planovany prab¢h tréninku by mél byt zobrazen v dlouhodobém a kratkodobém planu
vycviku. Dlouhodoby plan nemusi byt rozepisovan do podrobnych detailil, nebot’ je bézné,
Ze v prib¢hu ¢asu je nutné v ném provadét urcité korekce z dtivodu ménicich se podminek.
Tak dosédhneme toho, Ze plan stale odpovida realné situaci. Kratkodobé plany mohou byt
podrobng;jsi, ale mély by dodrzovat zasadu jednoduchosti a srozumitelnosti (Vzor ¢asového
programu skupinového tréninku - piiloha 10.1). Jejich obsah musi byt konkrétni a jeho
plnéni musi byt dobte kontrolovatelné. Soucasti planovani vycviku a sportovniho tréninku
musi byt evidence vysledki dosazenych v tréninku. Na zékladé¢ vyhodnocovani téchto
Tyto evidované vysledky jsou velmi dilezité pro zkvalitiovani tréninka a celkovy herni
rust déti. ,,Motivovanost je zvySovdna informacemi o uspéchu — zpétna vazba posiluje

zajem o vykonavanou ¢innost“ (Hadj-Moussova 2006).

Potencionalni vedouci badmintonového oddilu pii zakladni Skole musi byt také schopen
zpracovat plan ¢innosti tohoto oddilu. V tomto planu by mély byt zatazeny v jednotlivych
obdobich vSechny organizaéni zalezitosti. M¢l by zaznamenat ¢innost oddilu, tréninkovou
dobu, organizaéni zajiSténi tréninkti, materialni vybaveni. Také ma obsahovat kalendaf
piipadnych turnaji, kterych se oddil bude ucastnit nebo které sam bude potadat. Takto

planovana ¢innost je opét dobie kontrolovatelna a ma kladny vliv na aktivitu ¢lend oddilu.
Plan by mél obsahovat:

a) dobu a misto schiizek a tréninkt

b) pocet trenérti

¢) zpusob piipravy v jednotlivych obdobich
d) pocet druzstev

e) plnéni stanovenych plant
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f) materidlové zajisténi
g) pocet Clenti
h) ptipadné terminy soutézi

i) pottebné 1ékaiské prohlidky

4. Hypotézy
Hypotéza A

Piedpokladam, ze znalosti 0 badmintonu jako sportovni discipliné odlisné od tzv.
rekreacniho badmintonu u vody, jsou jiZ v dne$ni dobé mezi détmi ve veéku 6-15 let

dostate¢né rozsirené.

Déle ptedpokladam, ze badminton je oblibenym sportem obyvatelstva jiz po n¢kolik
desetileti, a to jiz od détského veku, a ze zkusenost s badmintonem a jeho obliba se pienasi
i na novou generaci, ktera ma mnohem v&t§i moznost vénovat se této hie v kvalitnich
podminkach nové budovanych krytych hal a také diky vétsi otevienosti $kol ohledné aktivit
jejich zakt. Na zakladé téchto predpokladt odhaduji znalosti o badmintonu u 75%
zkoumané populace. Také predpokladam, ze 50% dvojic hract této vékové skupiny bude

schopno odehrat kratkou vyménu mica na dvorci.
Hypotéza B

Piedpokladam, Ze nova pravidla zavedend v roce 2006 pomohla zatraktivnit badminton
pro déti ve véku 6-15 let a také i pro ostatni hrace. Toto pfedpokladam na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti a kladnych prozitkl ve hie, kdy se chyba ve hie projevi okamzité na skore. Hra
tak ziskava spad. Vzhledem ke svym dosavadnim poznatktim, pfedpokladam u dotazanych

souhlas se zvysenou atraktivitou hry ve 100% ptipadu.
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Hypotéza C

Piedpokladam, ze na z&kladni Skole lze realizovat projekt vyuky badmintonu. Pfi
nékterych skolach jiz funguji rizné sportovni krouzky, a proto lze pfedpokladat, Ze také

realizace vyuky badmintonu pii zakladnich Skol&ch je realna.

5. Metody a postup prace

V této préci provadim vyzkum populace navstévujici zakladni $kolu ve véku 6 aZz 15 let.
Zjistuji jeji védomosti o hie v badminton formou ankety. Dale zjistuji jeji praktické
Vv badmintonu pro vzorek déti tohoto v€ku. Provadim sledovani rozvoje motorickych
dovednosti potfebnych pro hru v badminton u dvou vybranych jedinct tohoto véku po dobu
6 mésict a provadim prubézné vyhodnocovani téchto dovednosti. Zjistuji pomoci
individudlnich rozhovort s hrac¢i badmintonu dvou vékovych skupin (do 18 let a nad 18 let)

jejich ndzor na zménu pravidel badmintonu v roce 2006.

5.1 PouZité vyzkumné metody

Za ucelem zjisténi povédomi o tzv. rekreacnim a sportovnim badmintonu u zaki
zakladni Skoly jsem pouZil metodu formou dotazniku. Pro dotaznik jsem se rozhodl
z diivodu, ze se jedna o hromadné dotazovani, kde je tfeba zajistit, aby respondenti
dostavali stejne otazky. Z dtivodu, Ze respondenti jsou déti ve véku 6 — 15 let, zvolil jsem
strukturovany dotaznik s co nejjednodusSimi otazkami (piiloha 10.4). Pro tento ucel jsem
vypracoval jednoduchy dotaznik o jedenacti otdzkach. Do dotazniku jsem se snaZzil
zahrnout otazky tykajici se sportovni aktivity déti a jejich zdkladniho piehledu o

badmintonu.

Béhem provedeného vyzkumu bylo osloveno celkem 114 respondentti ve véku 6 az 15

let na riznych mistech republiky. Mista jsem zvolil jak ve méstech, tak na venkové, abych
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zohlednil plo$né¢ Sirsi vzorek respondenti. 60 respondentii bylo muzského pohlavi a 54

Zenského pohlavi.

Jako soucast vyzkumu o zjisténi povédomi o badmintonu jsem kromé ankety zvolil i
pokusny turnaj, jehoZ cilem bylo pokusit se porovnat vysledky ankety s realitou. Pro
zkuSebni zdpas jsem vyuzil toho, ze moje déti spolu s dalSimi 18 détmi naSich pratel a
zndmych se ucastni kazdy rok o prazdninach tydenniho pobytu ve stanech na statku mého
kamarada nedaleko Netolic. Chtél jsem si v praxi ovéfit, jak jsou na tom déti skutecné se
svoji dovednosti ve hie badmintonu. Tento vzorek se také ticastnil ankety a podle odpovédi

vSechny uz hraly badminton a aZ na jedno dévce vSichni sportuji.

Jako hiisté jsem vytyCil plochu, na zahradé€, kterd byla uzivana pro volejbal a byla
osazena dostatecné vysokymi sloupky. Jako sit’ jsem pouzil sit’ pouzivanou pro volejbal.
Povrch hraci plochy tvofil posekany travnaty porost. Na ném jsem vyty¢il pomoci vapna
hraci pole. K dispozici jsem m¢l svoji raketu (YONEX), dalsi dvé nezndmého ptvodu a
dvé z n¢jakého setu, které se vSak ukazaly jako nepouzitelné. Ke hie jsme pouzili mice se

Zlutym plastem.

Hrace jsem rozdélil do tii skupin. Zde jsem piihlédl nejen k véku, ale i k télesnym
dispozicim jednotlivych déti, tak aby v kazdé skupiné byl sudy pocet hract. V prvni
skuping, zhruba do 9 let, bylo 6 déti, v druhé skupiné bylo 8 déti do 12 let a ve tieti 4 déti

do 15 let véetné.

Klimatické podminky byly piiznivé, a proto jsem mohl zapasy rozlozit do tii dnd na
pozdni odpoledne, kdy byl nejmensi vliv vétru. ZkuSebni turnaj jsem organizoval tak,

abych nenaruSoval ostatni denni €innost na tabote.

V nejmladsi skupiné jsem chtél zjistit, jak jsou déti schopny pracovat s raketou a
mickem. Proto jsem nepozadoval po détech klasickou hru, nybrz jsem pro né pftipravil
nékteré tkoly z tréninku ptredsportovni piipravy. Pred kazdou zkoumanou a hodnocenou
disciplinou jsem détem podrobné vysvétlil, co od nich o¢ekavam. Déti mély urcity Cas na

odzkouseni si pozadované Cinnosti. Dvojice si vzajemné piihravaly pies sit’ a bylo jim
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poc¢itano, kolikrat se jim podafilo odehrat micek, nez se dotkl zemé. To po dobu 3 minut.

Hodnotil jsem vzdy nejdelsi vyménu s dosazenym maximalnim po¢tem odehranych micku.

Druhym Gkolem bylo, aby kazdy jednotlivé odehraval micek svisle do vysky. Bylo
pocitano, kolikrat se hrac¢i podaii micek odehrat, neZz spadne na zem. Kazdé dit¢ mélo 3
pokusy a pocital se pokus s nejvice odehranymi micky. Tietim ukolem bylo, kdo podanim
dopravi micek pfes sit' do vyznaceného prostoru na protilehlé strané dvorce. Kazdy mél

deset pokust.

U zbylych dvou skupin byla provedena zé&kladni instruktdZ o pravidlech badmintonu,
zvlasté jak spravné zahravat podani. Zde byla vétSina zvykla podavat vrchem jako v tenise
a byl trochu problém déti presvédcit o tom, jak spravné podavat. Dalsi komplikaci bylo pfi
samotné zkuSebni hie uhlidat déti, aby podavali ze spravné strany (sudy pocet bodi-prava
strana, lichy pocet bodu- leva strana). Vzhledem k ¢asovym moznostem jsem uvazoval, zda
nesnizit pocet bodu v setu. Po predpokladu, ze u Casti hraci bude problém podani a Ze nas
dlouhé vymény nejspis necekaji, jsem se rozhodl pro standardni hru na dva vitézné sety

s pocitanim dle pravidel.

Pro testovaci zapasy byla zvolena varianta vyfazovacich zapasu pro kazdou skupinu a
nakonec byl pro celkovy tspéch akce pfidan i findlovy zapas mezi vitézi obou skupin.
Prvni den vzhledem k ¢asovym moznostem byl proveden kompletni test s nejmladsi
skupinou a podafilo se odehrat i tii testovaci zapasy druhé skupiny. Druhy den byly
odehrany zbyvajici Ctyfi testovaci zapasy druhé skupiny a byl vyhlasen vitéz. Tteti den
odehrala své zbyvajici tfi zapasy nejstars$i skupina a odehral se jiz vy$e zminény finalovy
zapas.

Zkusebni turnaj mél ukazat, jak jsou na tom déti skute¢né se svou schopnosti hrat
badminton, bez ohledu zda uvadéji, ze hru ovladaji ¢i nikoliv. Hra a tréninkové ukoly mély

za kol ukazat, jak si déti vedou v obratnosti a pii fyzické namaze, vzhledem k uvadénému

Udaji v anket¢ ohledné Cetnosti sportovani.

Po provedeni zkusebniho turnaje jsem se rozhodl pokracovat v testu na vlastnich détech

ve véku 9 a 12 let, které badminton piedtim nikdy nehraly. Ugelem bylo zjistit, jak se bude
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dale vyvijet jejich obratnost pii praci s raketou a mickem, a zda je soustavnéjs$i nacvik
pohybovych dovednosti a obratnosti bude zajimat a zda budou ochotny se nacviku téchto

dovednosti vénovat i nadale.

Vzhledem K prazdninovym aktivitim, jsme pfistoupili s détmi k této Cinnosti az
pocatkem Skolniho roku. K provadéni cinnosti poslouzila nové postavend soukroma
sportovni hala v sousednim méste¢ku. Z ¢asovych a dopravnich divodt nebylo mozné déti
ptihlasit do oddilu badmintonu, tak jsem se musel détem vénovat sam. Badminton

rekreacné hraji a po zvySené teoretické ptipravé jsem se tohoto vyzkumu ujal.
Soucasti zkusebnich tréninkl bylo:

a) Odehrat mic¢ek kolmo do vySky. Hodnotilo se mnoZstvi odehrani mi¢ku bez kontaktu
se zemi. Ugelem cviceni je, aby hra¢ ziskal cit v ovladani badmintonové rakety a rozvoj
jemné motoriky paZe. Hra¢ mél za tikol mi¢ek odehrat pokud mozno stifedem vypletu do
stejné vysky tak, aby pohyby byly co nejplynulejsi. Soucasné si zvyka a uci se sledovat
pohyb micku.

b) Odehrani micku kolmo do vysky tak, aby se odrazel do malé vysky, potom do co
nejvétsi vysky a nakonec stiidavé do vysky a nizko nad raketu. Ugelem je opét ziskat cit

pro raketu a tder.

c) Dostat mi¢ek podanim z podavaciho pole kiizem ptes sit’ do podavaciho pole na
prot&jSi stran¢ dvorce s tim, Zze micek nechame dopadnout na zem. Druhé dité¢ podava.
v opa¢ném gardu. Vyhodou je to, ze déti maji neustaly plynuly ptisun mic¢ku k provadéné

¢innosti. Hodnotil jsem pocet uspésnych dopadti mickt v poZzadovaném prostoru.

d) Vzijemné piihravky pies sit do prostoru takzvaného stiedového postaveni na
sttedové care. Pocital jsem, kolikrat déti dokazaly provést vzajemnou vyménu bez dopadu

micku na zem.

e) Nahraval jsem mic pies sit’ stfidavé détem na jejich pravou a levou stranu a ony mély

za ukol micek odpalovat bekhendem a forhendem.
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f) Nahraval jsem détem vysoké mice, nizké mice a kombinace téchto mica tak, aby je

mohly odehrat zpét pies sit’. Pozd¢ji toto jiz provozovaly sami vzéjemné.

Utelem téchto nacvikii bylo seznamit déti s drzenim rakety, jejim pouZivanim pii
uderech do micku, ziskanim citu pro mi¢ek a seznameni s elementarnim postavenim a

pohybem na dvorci.

V kapitole o vlivu novych pravidel badmintonu na atraktivitu hry jsem pouzil metodu
rozhovort s riznymi hraci a pfihlédl jsem k vlastnim zkuSenostem. Pouzil jsem literaturu,
ve které je tato problematika zmifovana a tyto poznatky jsem se pokusil komplexné

vyhodnotit.

V kapitole o realizaci badmintonu jsem také pouZil metodu rozhovoru s trenéry
badmintonu, déle jsem ziskal poznatky prostfednictvim prezentace nékterych Skol,
prostudovanim pfislusnych legislativnich podminek moznosti realizace této Cinnosti na
zakladni Skole a podminek pro jeji rozvoj a smysluplné existence. Dale prostudovanim
ptislusné odborné literatury, zabyvajici se problematikou télovychovy a sportovanim déti a

mladeze, s ohledem na jejich vyvojové a zdravotni specifika.

Pro zjistovani dulezitych udaji pro tuto praci se nabizelo nékolik zplsobt

diagnostickych metod.

a) Dotaznik — je zaloZen na pisemném dotazovani osob a je vhodny k hromadnému
zjisStovani potiebnych udajii. Vyhodou dotazniku je moZznost ziskdni zna¢ného mnozstvi
Udajt béhem kratkého ¢asového useku. Zajisténi opakovani stejnych nezkreslenych otazek
a moznost pifiméfené jednoduchého zpracovani. Také tato forma neosobniho tdzéani je pro
vétSinu respondentll pfijateln€j$i nez osobni rozhovor. Na druhou stranu tato forma
dotazovani respondentt pfinasi nékteré nedostatky, jako je nedostatecné pochopeni otazek,
ptipadné lhostejnost k zodpovédnému zpracovani otazek. Je proto dulezité volit otazky tak,
aby nemély dvoji vyklad a byly co nejjednoduseji zodpovéditelné. Dotaznik muize byt
strukturovany, kdy respondent vybira z vice otazek, nebo nestrukturovany, kdy respondent

ma moznost volné&jsi odpovédi na oteviené;jsi otazku.
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b) Rozhovor — tento slouzi k ziskani poznatkti formou piimého a osobniho dotazovani.
U rozhovoru je dilezité, aby mél jasny cil. Béhem rozhovoru je nutno provadét jeho
zaznam, bud’ ru¢né, nebo zaznamovou technikou. Rozhovor miZze mit formu individualni a
skupinovou. Podle struktury standardizovany, kdy jsou pokladany stejné otazky ve stejném

poradi, nebo nestandardizovany, kdy je respondent tdzan a na dotazané téma volné hovofi.

c) Pozorovani — jedna se o planovité, cilevédomé, bezprostiedni vnimani zkoumané
skuteCnosti. Mize byt dlouhodobé, kratkodobé, pozorovani jednotlivece nebo skupiny. U

kaZzdého pozorovani je nutné vymezit cil, podminky a provadét zaznam o pozorovani.

6. Vyzkumna ¢ast

6.1 Zjisténi znalosti o badmintonu u sledované skupiny 6 - 15 let

Soucésti zjiStovani znalosti o badmintonu bylo provedeni vyzkumu pomoci
dotazniku a realizace turnaje se vzorkem déti odpovidajicich na dotaznik. Dale bylo
soucasti sledovani rozvoje motorickych dovednosti u dvou vybranych jedinci béhem

tréninku po dobu 6 mésici.

6.1.1 Vyhodnoceni ankety

Béhem provedeného vyzkumu bylo osloveno celkem 114 respondentii ve véku 6 az
15 let na riznych mistech republiky. 60 respondentli bylo muzského pohlavi a 54 zenského

pohlavi.

Dotazy byly zodpovézeny s tim to vysledkem:

Celkovy pocet respondentd ........... 114 100,0%
CRIAPCE ovrreree oo 60  52,6%
DIVEK ..o, 54 47,4%
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Otéazky a odpovédi.

Kolik ¢asu vénujete sportovni aktivité?

N 10 ¢ U 1 0,9%
Velmi Malo ..., 30 26,3%
Sportuji ¢asto (2x az 3x tydn¢) ...... 77 67,5%
Vice jak 3x tydn€.......ccccevreriennnnee, 6 5,3%

Hral/a jste nékdy badminton?
ANO...oiiiii e 102 89,5%

NE ..o 12 10,5%

AN 1 [ TR 0 0,0%

NE ..o 114 100,0%

Hral/a jste badminton kde?

Skola (POUZE) ......vveeeieeeeereeeenae 0 0,0%
Sportovni oddil (pouze) ................. 0 0,0%
Jen tak venku (pouze) ........cccceu.ee. 90 79,0%
V kryté hale (pouze) .......cccccvevennen. 0 0,0%
Na vice téchto mistech................... 12 10,5%
NIKAE ..o 12 10,5%
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Znéte pravidla badmintonu?

AN 1 [ T 30
TrochU....oooooei 48
N e 36

AN 42
N e 12
NEVIM. .o 60

26,3%
42,1%

31,6%

21,0%

79,0%

36,8%
10,5%

52,7%

Znate n¢jakého zavodniho hrace badmintonu?

15,8%

84,2%

0,0%

100,0%
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Nutno fici, ze jsem se b&hem oslovovani vybranych potencidlnich respondentt,
(navzdory svym c¢astenym obavam) vzhledem K jejich v€kové struktufe a tomu, Ze
dochazelo k jejich osloveni vesmés na ulici, setkaval az na n€kolik vyjimek s vstiicnym
chovanim. Osloveni pochézeli z riznych mist republiky. Byly to napiiklad jak mésta
Kladno, Cesky Krumlov, Klatovy, Znojmo, Praha, tak i venkovské oblasti v Jiznich
Cechach, na jihu Moravy, okoli Klatov, Liberce a réiznych mist Stiedogeského kraje.
ProtoZe cilovou skupinou byly déti oslovované v terénu, snaZil jsem se dotaznik vypracovat
co nejjednodussi a rychle a snadno vyplnitelny. Vzhledem k tomu, jak se anketa vyvijela,
jsem doufal, Ze narazim v Praze, Liberci, Kladné ¢i ve Znojmé alespon na nékoho, kdo

badminton hraje. BohuZel se tak nestalo.

Po vyhodnoceni dotazniku mé piekvapilo, kolik déti tvrdilo, Ze sportuji pravidelné vice
nez 2x tydné. Bylo to 72,8 % dotazanych, naproti 0,9 % nesportujicich viibec (jednalo se o
jednu divku). To ve mné vzbudilo urc¢it¢ pochybnosti, které jsem se pokusil ovéfit na

vzorku 18 déti, které se i¢astnili na testovacich zapasech v badmintonu.

Déti, které nékdy hraly badminton, se v anketé objevilo 89,5 % a celych 100 % nikdy
nehralo badminton pravidelné. Zajimavé také bylo, ze ackoliv badminton jako takovy nikdy
nehralo 10,5 % dotazanych, k naprosté neznalosti pravidel se ptiznalo 31,6 % dotazanych.
Z tohoto a dalSich vysledki ankety se lze predbézné domnivat, Zze znacnd ¢ést sledované
populace ma povédomi o badmintonu pouze jako o jakémsi pinkdni opefenym mickem.
Toto potvrzuje i vysledek dalsi otazky na misto, kde dotdzani badminton n¢kdy hrali. 79 %
se jich s badmintonem seznamilo a hralo jej pouze pftilezitostné nékde venku ve volném
prostranstvi. Jen 10,5 % hralo badminton jesté v hale ¢i ve $kole. Vzhledem k tomu, Ze
100% déti neznalo zadny badmintonovy oddil, 1ze vyvodit, Ze ve sportovnim oddile hrélo 0

% dotézanych.

Ke znalosti pravidel badmintonu se hlésilo 26,3 % dotazovanych, ale o skute¢né

znalosti pravidel miizeme, na zéklad¢ poznatkl u dalSich odpovédi, pochybovat.

Na otazku, zda by dotazani byli ochotni hrat aktivné badminton ve Skolnim oddilu,

odpovédélo 21 % déti kladné.
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U otazek, které by mohly davat jakousi zpétnou vazbu na popularizaci a propagaci
badmintonu u této cilové skupiny, jako byly otazky, zda je badminton olympijsky sport,
zda déti znaji n¢jakého hrace nebo oddil, byly vysledky ponékud skliCujici. Jak jiz jsem
vySe zminil, znalost nékterého badmintonového klubu projevilo 0 % dotazanych. Znalost
nckterého hrace udalo pouhych 15,8 % déti. A to zieyjmé jen z diivodu neddvné Sirsi
televizni prezentace UspéSného boje se zakefnou nemoci u jednoho naseho vynikajiciho
hra¢e. U otazky, zda je badminton olympijsky sport, odpovédélo kladne¢ 36,8 %
dotazanych, i kdyz u nékterych bylo evidentni, Ze se jednalo o pouhy tip.

6.1.2 Vyhodnoceni testovacich zapasii

Jak jiZ jsem v ptedchozi kapitole popisujici podminky a okolnosti realizace testovacich
zapasu zminil, t¢astnilo se jich 18 déti rozd€lenych do tii skupin. V prvni skupiné zhruba
do 9 let bylo 6 déti, v druhé skupiné bylo 8 déti do 12 let a ve tieti 4 déti do 15 let. Tyto
skupiny se také zucastnily vyplnovani dotazniku. Z jeho tdaju vyplynulo, ze vSech 18 déti
badminton uZ nékdy hralo. V kryté hale a pravidelné vsak nikdo. S badmintonem se
nejcastéji seznamily na détském tabote, na dovolené v kempu, ¢i doma na zahrad¢€. 7 déti

uvedlo, Ze sportuji 2x tydné a Castéji. Uvadely fotbal, karate, stolni tenis a tanec.

Test se skupinou ¢.1

V tomto testu jsem se zaméfil na zjiSténi pohyblivosti a obratnosti u déti a pokusil se
zjistit, zda by byly ochotny, na zaklad¢ zde provadénych tréninkovych tkond, tyto piipadné
dale rozvijet a vénovat se perspektivné hie v badminton. Piestoze déti uvadéli, Ze
badminton uz hrali, pro nékteré to bylo poprvé, co hrali ptes sit. Proto jsem jim po
vysvétleni, co po nich pozaduji, ¢innost pfedvedl a nechal je, si cviéné zahrat. Podle
o¢ekavani bylo prehozeni sité pro nékteré komplikovana zalezitost. Hlavnim handicapem

pro jednotlivé dvojice byla obratnost jednotlivych hrac¢u.
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Ukol &.1: Déti mély si piihravat pies sit’ s tim, Ze nechaly mi¢ek dopadnout na zem.

Tuto ¢innost jsem nehodnotil, méla slouzit k seznameni s mi¢kem a raketou.

Ukol &.2: Vzajemné piihravky ve dvojici pres sit’, po dobu 3 minut. Hodnotila se série

s nejvysSim poctem prelett sité, nez mi¢ek dopadl na zem.

1. dvojice: 3 souvislé prelety
2. dvojice: 4 souvislé prelety

3. dvojice: 2 souvislé prelety

Ukol &.3: Kazdy jednotlivé odehral miek svisle do vysky a opét jsem poéital, kolikrat

se hraci podati micek odehrat, neZ spadne na zem. Kazdé dité m¢lo 3 pokusy a

vvvvvv

1. dité: 3x
2. dite: 4x
3. dité: 6x
4. dité: 8x
5. dité: 5x
6. dité: 5x

Ukol &.4: Podanim dopravit miéek pres sit’ do vyznageného prostoru na protilehlé strané
dvorce. Kazdy mél 10 pokust.

1. dité: 1x

2. dité: 2x

3. dité: 5x

4. dité: 3x

5. dité: 5x
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6. dité: 3x

Zuvedené statistiky je vidét, ze déti nemaji vyvinuty cit pro hru s mickem a ani
nedosahuji obratnosti pii hie s mickem, kterou by mély mit v ptipadé, Ze by badminton a
k nému sméfujici dovednosti trénovali pravidelnéji. Az na jedno dit€¢ vSak vSechny

projevovaly zajem o provadénou ¢innost.
Test se skupinou ¢.2 a ¢.3

Pied samotnou realizaci zapasu druhé a tieti skupiny byl proveden s hra¢i pohovor na
téma pravidel a bohuZel bylo zjisténo, Ze v podstaté déti znaji jen to, ze mi¢ ma dopadnout
na zem na soupefové poli. Po instruktazi bylo pfed samotnymi zapasy piistoupeno

k nazornym ukazkam hry.

U hranych zapast, které byly hrany vyfazovacim zplisobem ve dvou skupinach
rozdé€lenych podle véku s piihlédnutim k celkovému vzristu, bylo vidét, ze déti nemaji
praktické zkuSenosti stouto hrou, i kdyz se néktefi prezentovali jako nékdo, kdo hru
ovlada. Détem chybéla dovednost v praci s raketou a mickem. Toto jsem vSak predpokladal
a neprekvapilo m¢ to. Co vS8ak m¢ zarazilo, Ze u vétSiny hracu jsem postradal jakousi
vSeobecnou obratnost a schopnost koordinované ovladat své télo. Zaujalo mé to zvlasté v
kontrastu s vysledky ankety, kdy z téchto 18 déti jak jsem pozdé&ji zjistil, 7 v anketé uvedlo,
7e sportuji Casto a jen jedna divka uvedla, Ze nesportuje. Z tohoto divodu lze nejspise
predpokladat, ze asi i celkovy udaj v anketni otdzce o Cetnosti sportovani, kdy 72,3 %
uvedlo, Ze sportuji Casto (2x-3x a vice jak 3x tydné) bude ze strany dotazovanych ponckud
subjektivni. Zakladnim kritériem mezi hraci, ktery rozhodoval o tom, kdo v utkani zvitézi,
byl za téchto podminek vek hrace a tim jeho vyspélejsi fyzicky fond a motorika. Takovym
hlavnim faktorem, ktery rozhodoval jednotlivd utkéani, bylo tspé$né podani. Zkazena

podani se podilela zhruba na poloviné bodu ziskanych soupefem.

Také jsem pocital, kolik dvojic dokaze zahrat mickem souvislou vyménu 5 a vice
prelett sit¢ béhem jednotlivého utkani. Dvojice byly tvofeny hraci ze skupiny €. 2 a €. 3.

Podafrilo se to pouze jediné dvojici.
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Pocet dvojic....vviieiiiiiiiiiecee e 6
Dvojice s realizovanou vyménou........ 1

Dvojice s nerealizovanou vyménou.... 5

Usp&3nost dVOjic......ovrrerrreerennn. 16,6%

Neuspesnost dVojic .....ccceeeveerrernne. 83,4%

Po skonceni tohoto testovaciho turnaje jsem détem polozil nékolik otazek, abych se

dozvédeél, jak se citi a zda je badminton zaujal.

Podet tazanych................. 18 déti

1. Bavilo té€ to, co jsme zde hrali?

ANO...oooiiiii 13
NE . 4
Jemitojedno......ccceevvieivennne 1

2. Co ti délalo nejveétsi problém?

Béhani po hfiSti.........ccocvvvenenne 5
Trefit micek jak chei......ceeneee. 10
V8EChNO ..o 3
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3. Mél bys zajem hrat badminton, kdybys mél moznost?

YN [ T 9
N e 4
NEVIM oo 5

Na zéklad€ poznatki zjisSténych béhem realizace tohoto pokusu, se da fici, ze déti by
byly ochotny vénovat ¢ast svého volného ¢asu hie v badminton, pokud by k tomu mély
podminky. Samotné plnéni ukold déti v drtivé vétsiné bavilo a samotny turnaj v nich
vzbuzoval zajem, soutézivost a radost ze hry. Pfi rozhovoru s rodic¢i jsem také zjistil, ze ani
rodi¢e, azZ na jednoho, nemaji odpovidajici pfedstavu o badmintonu. VétSina védéla, Ze se
badminton hraje i zavodné, ale kde by ho mohli s détmi hrat, az na jednoho, nikdo nevédél.

Jejich znalosti nebyly o moc vétsi nez u déti.

Pro tento turnaj by se na zaklad¢ ziskanych poznatkl a zkuSenosti s pfedvedenou hrou
dal spiSe pouZzit ndzev testovani badmintonovych dovednosti. | kdyZ jsem oéekaval, ackoli
tento vzorek déti uvadél, ze badminton hral a naprosta vétsina uvedla v dotazniku, Ze
sportuje pravidelné, Ze zptsob hry bude odpovidat dosavadnim nevelkym zkuSenostem
hract, byl jsem zaskocen pomérné velkou neobratnosti nejenom pii hie S raketou, ale 1 pfi
koordinaci celkového pohybu na dvorci. Tykalo se to pfedev§im zmén rychlosti, zmény
sméru pohybu a neschopnosti byt po urcitou dobu v rychlém pohybu. Déti, ackoliv tvrdily
Vv dotazniku, Ze pravidelné sportuji, tak svym pohybem a fyzickou vydrzi rozhodné toto
nepotvrdily. K tomuto zjisténi jsem dospél na zaklad¢ jejich pozorovani a pozorovani svych
dvou stejné starych déti, které nesportuji. Vykon a unava pravidelné sportujicich déti se
nijak neliSily od ptedvedeného vykonu nesportujicich déti. Da se predpokladat, ze toto
zjisténi se bude tykat i déti, které se ucastnily ankety mimo tento vzorek hrajici zkuSebni
turnaj. Turnaj mél u déti aspéch a navzdory vyse uvedenym nepovzbudivym poznatkiim

soutézeni déti bavilo. Proto jsem se rozhodl v pokusu pokracovat se svymi vlastnimi détmi.
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6.1.3 ZkuSebni tréninky a sledovani rozvoje obratnosti

Se svymi détmi jsem zacal, jak jiz jsem uvedl v piedchozi kapitole, badminton a hlavné
zakladni dovednosti sam trénovat, abych zjistil, za jak dlouhou dobu si tyto dovednosti
dovedou osvojit a zda je provadéna ¢innost bude bavit. V tomto smyslu budu trénink chapat
jako proces uceni, konkrétné proces motorického uceni. Motorické uceni vychdzi ze
znalosti fizeni a regulace lidského pohybu a jeho koordinace i SirSich psychologickych a
fyziologickych poznatkd. Jeho cilem je prostfednictvim raciondlnich postupl vytvaret,
zpevilovat a stabilizovat konkrétni struktury fidicich a regulacnich mechanismi

pohybového jednani sportovce.
,»V procesu motorického uceni lze rozlisit nékolik urovni:

a) Uroven senzomotoricka, tzn. rozvoj vnimani, v némz se uplatiiuji ur¢ité okruhy
védomosti, intelektualnich schopnosti, zkusenosti, ale také se cilevédomé ovliviiuji funkce
piislusnych analyzatort, véetné jejich integrace ve specificke komplexy. Projevuje se to ve

formovani smyslu pro vnimani pohybu, vétSinou specifického pro dany sport.

b) Vlastni osvojovani sportovnich dovednosti, spocivajici ve zpeviiovani a

zdokonalovani procesu fizeni a regulace ptislusnych pohybovych struktur,

¢) Vyuzivani osvojenych dovednosti v podminkach vykonu pii soutézi. Jde o
ptizpisobovani dovednosti ke zméndm vnéjsiho i1 vnitiniho prostfedi organismu sportovce,
kontrolu pribéhu pohybi, korekci odchylek od optimalniho vzoru, anticipaci dal$iho
vyvoje apod. Aplikace tohoto obecngjs$iho vymezeni v praxi musi tvir¢im zpisobem
respektovat nejen vykonovy charakter sportu, ale i rznorodost a pestrost pozadavki

jednotlivych odvétvi a disciplin® (Dovalil, 2009).

Z vyse prezentovanych Udaju je ziejmé, Ze zde pouzivany pojem pohybové (motorické)
dovednosti je propojen jak s procesem uceni, tak i Spohybovou ¢innosti ktera vede
K ur¢itému cili. Ve své praci pouzivam tradi¢ni pojeti motorické (pohybové) dovednosti,
tak jak je zmifiovano vyse. Je to naptiklad dovednost, jako je zpracovani mice, hra na

hudebni néstroje nebo prace sbadmintonovou raketou. Nepoéitam k nim pohybové
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¢innosti, které jsou vykonavany bez védomého cile nebo nejsou vysledkem uceni, jako je

naptiklad mrkani oka.

,Dlouhodoby, komplexni a mnohostranny proces motorického uceni se obvykle ¢leni

na né&kolik fazi:
1. faze: hrubéa koordinace

Vytvateji se zaklady dovednosti. Uceni zafind sezndmenim s ukolem, vytvarenim
predstavy a praktickymi pokusy v jednoduchych standardnich podminkéch. Postup je
urCovan obtiznosti techniky dané dovednosti. Prvni pokusy byvaji nedokonalé, nepfesné
vyskytuji se v nich nadbyteéné pohyby. Pfi¢iny spocivaji v nejasné piedstavé plynouci
Z ptevahy zrakovych informaci a nadmérného usili. Koordinace zucastnénych svalovych
skupin véazne, vyskytuji se potize pii spojovani pohybii. Vysledkem je celkoveé nedokonaly
pribéh pohybu s mnoha chybami. Uplatnéni ve struktufe vykonu je malé, vykon ziistava
nizky.

2. faze: jemna koordinace

Celkova struktura pohybové dovednosti se postupné zpeviiuje, i kdyZz hlavné ve
standardnim provedeni (automatizace). Predstava se detailizuje, zvySuje se podil
pohybového vnimani a koncentrace. Koordinace pohybt se zlepsSuje, mizi vétsi nedostatky.
Zdokonaluje se spojovani pohybil. Vyraznéji se prosazuje fizeni a regulace pohybt, zpétné
vazby jsou ucinngjsi, Casové a dynamické parametry se stabilizuji. Celkova ucinnost

pohybt dosahuje vyssi trovné.
3. faze: stabilizace

Dosahuje se zpevnéni pohybovych struktur v odpovidajici diferenciaci provedeni
(automatizace — variabilita), stabilizuje se technika i v riznych variantach provedeni.
Vnimani je komplexni, uplatiiuji se v ném zpevnéné specifické vzorce. Koordinace pohybil
je na vysoké urovni, vSechny ¢asové a dynamické parametry jsou sladény, plné se uplatiuje
védoma kontrola. Rizeni a regulace pohybi, v&etnd zpétnych vazeb, funguje dobie.

V dovednosti se integrovali i dalSi faktory vykonu, ktery je vysoky.
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4. faze: variabilni tvotivost

Vysoce osvojené dovednosti se tvofivé uplatiuji i ve slozitych proménlivych podminkach.
Provedeni charakterizuje vysokd uroven diferenciace a pfizplsobivosti vnimani, tvofivé
feSeni kol pod Casovym tlakem, dokonalé zvladnuti techniky v naro¢nych situacich,
anticipace, vzajemne propojovani dovednosti a tvorba originalnich programu. Systém fizeni
a regulace pohybli na vSech trovnich funguje dokonale. V nejvy$§i mife se uplatiuji

individudlni zvlastnosti. Vykon je maximalni* (Dovalil, 2009).

Zacatkem Skolniho roku jsme zacali s tréninkem. Z divodu ¢asovych moznosti jsme
nacvik méli nepravidelné, ale snazil jsem se, aby byl pokud mozno kazdy tyden. Sledovany
postupny rozvoj obratnosti pii praci s badmintonovou raketou je nize zobrazen za pomoci
tabulek a grafti. Po dobu 6 mésic byly provadény nékteré testy na zjiSténi obratnosti u
sledovaného vzorku dvou déti. Jednalo se o chlapce ve véku 11 let a o dévce ve véku 9 let,
ktefi badminton pfedtim nikdy nehrali. Oba se ucastnili tréninku zhruba jednou tydné.
Kazdy mésic, bylo provedeno 5 testl, jejichz vysledky jsou zobrazeny v tabulkach a

grafech.

Ukol ¢&.1

Odehrat mi¢ek kolmo do vysky. Hodnotilo se mnozstvi odehrani mi¢ku bez kontaktu se
zemi. U&elem cvideni je, aby hraé ziskal cit v ovladani badmintonové rakety a rozvoj jemné
motoriky paze. Dit¢ mélo za ukol micek odehrat pokud mozno stiedem vypletu do stejné
vysky tak, aby pohyby byly co nejplynulejsi. Soucasné si zvyka a uci se sledovat pohyb
micku. Na pocatku déti prokazovaly jak je vidét z tabulky a grafu znacnou neobratnost,
kterd vyplyvala z toho, ze badminton nikdy nehraly. Jiz po n€kolika trénincich je vidét

ur¢ité zlepSeni, které ma stoupajici charakter. V tabulce je uvedena vzdy jedna

vvvvvv
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ukol ¢.1
meésice 2 3 4 5 6
Ela 7 15 17 20 22
Vitek 12 18 19 25 28
ukol ¢.1
30
25
20 —
S //(/v ——EHa
x 15
2 / / —8— Vitek
10 .///
5
/
0
1 2 3 4
mésice
Ukol ¢&.2

Odehrani micku kolmo do vysky tak, aby se odrazel do malé vysky, potom do co
nejveétsi vysky a to stiidavé do vysky a nizko nad raketu. Pfi jednotlivych odehranich je

pozadovano, aby mic¢ek dopadal zpét na stejné misto, aby odehravajici stal na jednom misté

a nepobihal za mi¢kem. To opét bez dopadu micku na zem. Uéelem je opdt ziskat cit pro

raketu a uder. Taktéz naucit se ovladat stfidani jemného odehrani a siln¢jSiho uderu. V

vvvvvv

z grafu, jiz ze zacatku dochazi k rychlému osvojovani poZzadované dovednosti.
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ukol ¢.2
meésice 1 3 4 5 6
Ela 3 15 17 20 22
Vitek 4 16 21 25 26
ukol ¢. 2
30
25 /./-/‘
20 —
c //' ——EHa
~ 15
2 / —=— Vitek
i //
5 o'//
0
1 3 4 5
mésic
Ukol &.3

Dostat micek podanim z podavaciho pole kiizem pies sit do podavaciho pole na
prot&jsi strané dvorce s tim, Ze micek nechdme dopadnout na zem. Druhé dité podava
vV opacném gardu. Pouzil jsem dvé varianty rozestavéni déti na kurtu. Jedna varianta byla,
ze déti staly spolu na stejné strané sité. Jedno v pravém podavacim poli a druhé v levém
podavacim poli. Podéavaly kiizem, jako pti bézném podani. Ja jsem stal na druhé stran¢ sit¢,
micky jsem jim okamzité¢ po dopadu rozd€loval a vracel pies sit. Druhé varianta byla, Ze
déti stadly na obou strandch sit¢ a odehrané mice si sami sbiraly a zpétné¢ odehravaly.
Vyhodou prvni varianty bylo to, ze déti mély neustaly plynuly ptfisun micku k provadéné

¢innosti a odpadlo jejich pobihdni po kurtu pii sbirani micka. Pfi samotném testu mélo

44




kazdé dit¢ deset pokusi. Hodnotil jsem pocet uspéSnych dopadti mickt v poZadovaném
prostoru. Do grafu jsem zatadil vZdy uspéSné podani. Jak je opét vidét na grafu, ze zacatku

dochazi k rychlému zlepseni.
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Ukol ¢.4

Vzajemné piihravky pies sit’ do prostoru takzvaného stfedového postaveni na stiedové
¢are. Déti staly zhruba na stiedovém postaveni a piihravaly si pres sit. Zapocitaval jsem

pouze Udery provedené v prostoru stiedového postaveni. V pripadé, Zze dit€ dobéhlo $patné
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smerovany micek a podafilo se mu ho piesto odehrat, série byla ukonc¢ena. Pocital jsem,
kolikrat déti dokazaly provést vzajemnou vymeénu bez dopadu mi¢ku na zem. Pii provadéni

kontrolniho testu, mély déti deset pokusti a vybran byl ten S nejvyssim poctem pieletl pies

sit’.
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Nahréval jsem mic pfes sit’ sttidaveé détem na jejich pravou a levou stranu a ony mély za
ukol mi¢ek odpalovat bekhendem a forhendem. Tuto ¢innost jsem vykonaval vzdy pouze
s jednim ditétem. Celkem jsem kazdému ditéti nahral stiidavé dvacet nahravek. Ackoliv je

na grafu vidét postupné zlepSovani, udery v bekhendu byly a stale jsou pro déti problém.
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ukol ¢.5

Kromé téchto sledovanych dovednosti jsme trénovali i dal$i cviceni na ovladani rakety
a micku. Naptiklad u odehrani micku do vysky déti mély za ukol otocit v ruce raketu tak,
aby kazdé druhé odehrédni bylo provedeno druhou stranou vypletu. DalSim takovym
podobnym Ukolem bylo odehrat mi¢ek do vysky stiidavé forhendovym a bekhendovym
zpisobem drzeni rakety. Tyto dovednosti jsme trénovali vzdy zhruba prvnich tficet minut
tréninku. V druhé ¢asti jsem se snazil hrat s détmi plynulé vymény pres sit’ tak, aby je
staCily odehrat zpét. A to tak, Ze s obéma soucasné, s kazdym zvlast’ a poté déti spolu. Tato

¢ast je bavila nejvice a projevovaly se u obou déti pocatky soutézivosti. ,,Soutézivost

mésice
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N1

(konkurence) vychazi z potteby dosazeni socialniho uznani a prestize* (Hadj-Moussova,
2003).

Kromé tohoto cileného tréninku jsme v rdmci moznosti provadéli nékteré cviky pro
rozvoj pohybovych schopnosti déti. Tyto jsme jiz provadéli s ohledem na ¢asové a finan¢ni
moznosti mimo krytou halu. Cviky provadély déti doma nebo v pfipadé ptiznivych
klimatickych podminek venku na zahrad€. VZdy n¢kolik minut. Jednalo se o jednoduché

cviky na rozvoj kloubni pohyblivosti, sily a rychlosti.
Pro rozvoj kloubni pohyblivosti jsme pouZivali rtizné cviky:

Krouzeni zapéstim, lokty, pazemi, rameny.

KrouZeni kotniky, koleny, celou nohou.

Krouzeni hlavou (vpravo, vlevo), Kyvani dopiedu a dozadu, doprava a doleva.
KrouZeni boky, trupem.

Vzpazeni do zaklonu, predklon a dlan¢€ na zem.

Stoj rozkro¢ny, tklony vlevo a vpravo.

Stoj rozkro¢ny, pfedklon a prava ruka k levé noze a obracené.
Jako dalsi cviky jsem s détmi provadél napiiklad:

Skakani ptes Svihadlo, kliky, diepy, beh, skoky do dalky, zabaky, sklapovacky.

6.2. Vliv novych pravidel badmintonu na atraktivnost hry

V roce 2006 nastala obrovskd zména pravidel badmintonu. Uéelem t&chto zmén bylo
zatraktivnit hru, zjednodusit, zpiehlednit a udé€lat ji atraktivnéjsi pro hrace a divaky. Tyto
zasadni zmény se tykaly zmén systému pocitani, hry beze ztrat a hry v parovych
disciplinach pouze na jedno podani.

Dne 6.5.2006 IBF na svém vyrocnim zasedani valné hromady v Tokiu rozhodla o zavedeni
nového systému pocitani. VSechny discipliny se podle tohoto systému hraji na dva vitézné

sety do 21 bodi a strana, ktera vyhrala vymeénu, vzdy ziskava bod. Opousti se tedy pravidlo

0 hie na ztraty. Za stavu 20-20 se pokracuje ve hie, dokud jedna strana nedosdhne
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dvoubodového vedeni, za stavu 29-29 vitézi strana, ktera dosahne 30. bodu. Strana, ktera
vyhrala set, za¢ind podanim v nasledujicim setu. V okamziku, kdy jedna strana docili 11
bodi, maji hraci k dispozici 60 sekundovou piestdvku. Mezi prvnim a druhym i mezi
druhym a tfetim setem je hra¢im k dispozici dvouminutova prestavka. Ve cCtythrach

prestava platit systém dvou podani, kazda strana mé pouze jedno.

Piivodné se badminton hral na dva vitézné sety do patnéacti bodl, vyjimkou byla
dvouhra Zen, kterd se hrdla na dva vitézné sety do jedenacti bodli. Pokud vyménu vyhral
podavajici, ziskal bod. V opaéném pripad¢ byla ztrata, skore se neménilo, ale podaval
protivnik. Ve cCtythie mél podani kazdy z dvojice. Navic platilo pravidlo o moznosti
nastavit set za stavu 14:14 do 17 (resp. v piipadé¢ dvouhry Zen za stavu 10:10 do 13). Mezi
prvnim a druhym setem byla 90 sekund dlouha ptestavka a pfed pfipadnym tfetim setem

byla prestavka pétiminutova.

Za ucelem zjisténi nazoru hrach na vliv novych pravidel na zvySeni atraktivity hry jsem
provedl vyzkum mezi hrac¢i badmintonu, ktefi hraji badminton pravidelné ve dvou riznych
krytych halach. Respondenty jsem rozdélil do dvou skupin. Déti a mladez do 18 let a

dospéli 18 let a vice.

Pouzil jsem dvé otazky.
1) Znate a pamatujete si pravidla badmintonu pied zménou v roce 2006?
2) Myslite si, Ze soucasna pravidla zavedena v roce 2006 jsou pro hru atraktivnéjsi?

Jelikoz ¢ast dotazanych zménu pravidel v roce 2006 nevédéla, kratce jsem jim rozdil
v pravidlech prezentoval a nechal je posléze vyslovit jejich nazor. Protoze jsem si védom
moznosti subjektivniho ovlivnéni dotazovaného respondenta, uvazoval jsem, ze rozdélim
jesté odpoveédi na odpovédi od téch, ktefi rozdil v pravidlech znali a na ty kterym jsem
rozdily prezentoval. Ukazalo se vSak, ze vSechny odpovédi od obou podskupin byly stejné
a proto jsem od dalSiho déleni odpovédi upustil. Stejné tak jsem upustil od déleni podle

pohlavi, nebot’ toto nemélo redlného vyznamu.
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Respondenti:
Respondenti do 18 let .................... 13 osob

Respondenti nad 18 let véetné ....... 15 osob

Prvni otazka:

Znate a pamatujete si pravidla badmintonu pied zménou v roce 20067

Respondenti do 18 let.

AN 1 [ TR 6
N it e e 9
Druhd otazka:

Myslite si, Ze soucasna pravidla zavedend v roce 2006 jsou pro hru atraktivné;si?

Respondenti do 18 let.

Na zéklad¢ vyzkumu mezi détmi a mladezi do 18 let o tom, zda si mysli, Ze souasna
pravidla jsou lepSi nez minula, bylo zjisténo, ze 100% dotazanych hrajicich pravidelné
badminton si mysli Ze ano. Po rozhovorech se star§imi hraci bylo zjisténo, zZe si to mysli

v

také a néktefi toto mohou porovnat. Taktéz pro divaky se hra stala atraktivnéjsi, i kdyz
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sledovani hry v badminton ma své specifika. Jinak sleduje a smyslové proziva hru hrac,
ktery se pfimo hry Ucastni, ktery se na ni podili svou obratnosti, v mysli hru okamzité
vyhodnocuje a planuje nésledujici akei. Jinak hru vnimé a proziva divak, ktery se pifimo
ucastni zapasu jako piimy pozorovatel a mize hru sledovat v SirSim kontextu na celém
dvorci a uplné jinak vnima hru divdk u televizni obrazovky, ktery musi rychlé¢ akce na
dvorci sledovat na omezené ploSe televizni obrazovky. V tomto tfetim piipadé asi bude
nejveétsi problém vzbudit o divika ten nejlepsi proZitek ze sledované hry, zvlasté pokud se
jedné o ndhodného divéka, ktery se badmintonem bézné nezabyva. Da se predpokladat, ze
jeho vnimani nedokéaze obsdhnout cely rychly déj odehréavajici se na dvorci a tudiz divak
nema ten pozitivni poZitek z provedené akce, ktery se dostavuje naptiklad u fotbalove akce

na hfisti, kde ma divak mnohem vétsi ¢as na proZziti probihajici akce.

Béhem tohoto vyzkumu jsem také zaregistroval jako jeden z divodd pro zménu
pravidel, poZzadavek na zlepSeni odhadu délky trvani zapasu. Pfi hie na ztraty bylo obtizné
ptesnéji odhadnout dobu délky zapasu a to zptisobovalo problém pii ptipadnych televiznich
ptenosech. Stejné€ jako u planovani délky televizniho pienosu, se zna¢né zlepsila situace pro
organizatory turnaji v badmintonu, ktefi tak mohli snadnéji a 1épe naplanovat pribch

turnaji a odhadnout pravdépodobnou dobu zapasu.

6.3 Vyhodnoceni podminek nutnych pro realizaci vyuky badmintonu

V této kapitole se budu zabyvat podminkami realizace badmintonu na zakladni Skole.
V soucasné dob¢ jiz existuji kluby badmintonu vyuzivajici ke své ¢innosti télocvicny
zékladnich Skol. Taktéz jsou pii zdkladnich Skoldch krouzky badmintonu, vyuzivajici
$kolni télocviény. V Ceské republice je také nékolik $kol vyuéujicich badminton jako
nepovinny predmét. Na 4. ZS v Mosté se vyuluje badminton vramci Skolniho
vzdélavaciho programu jako povinny piedmét (pfiloha 10.3). Je to umoznéno tésnou
spolupraci s mistnim badmintonovym klubem Super Stars Most, kdy Zaci mohou vyuzivat
klubovych aktivit, GcCastnit se soustfedéni, vyuzivaji sportovniho Iékatstvi a dalSich

moznosti, které spoluprace s klubem piinasi. Na zakladni Skole vyucuje badminton trenér
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II. Tiidy zbadmintonového klubu. Ze spoluprace t€zi i klub, v kterém pak Zaci, které
badminton zajima, za¢inaji hrat zdvodn¢ a dosahuji mnoha tspéchii. Zavaznym limitujicim

faktorem je kapacita télocvicny.

Zde se budu zabyvat realizaci badmintonu na zakladni Skole formou Skolniho krouzku
pii Skolni druziné. Pro vznik takovéhoto krouzku a jeho fungovani s dlouhodobou

perspektivou je nutné zajistit n€kolik podminek.

Je to zajisténi: - legislativnich podminek v ramci fungovani Skoly
- vhodnych prostor
- hygienické podminky
- vySkoleného personélu
- odpovidajici materialni vybaveni

- vhodné doby pro provozovani aktivity

Legislativni podminky

Legislativni rdmec umoziiujici zalozeni badmintonového krouzku pii Skolni druziné
uréuje Metodicky pokyn MSMT CR k postaveni, organizaci a ¢innosti Skolnich druzin,

MSMT CR, &j. 17749/2002-51. (ptiloha 10.5).

Vynatky z Metodického pokynu tykajici se moznosti zaloZzeni a provozovani

badmintonového oddilu pii ZS.
Clanek 1

5) SD neni pokratovanim $kolniho vyudovani, méa sva specifika, ktera ji odliduji od
Skolniho vyucovani a z tohoto hlediska je nutné také postupovat pii hodnoceni jeji Cinnosti
a vychovného piisobeni vychovatelek. Hodnoceni jeji ¢innosti vyplyva z pozadavki a zasad
pedagogiky volného ¢asu. Hlavnim poslanim SD je zabezpedeni zdjmové Einnosti,
odpocinku a rekreace zakd. Mimo &innosti vychovné vzdélavaci plni SD (zejména z
pohledu ¢asti rodict) ¢astecné také funkci socialni, tzn. dohled nad zéky po urcitou dobu

pied nebo po skondeni kolniho vyudovani. SD pracuje v kontextu dalsich subjektd
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nabizejicich aktivity vychovy mimo vyucovani (zajmové krouzky Skol, zajmové Utvary
doml déti a mladeze, schizky détskych organizaci, vyuka v zdkladnich uméleckych
Skolach atp.). Cinnost SD je vymezena dobou bezprostiedné pied nebo po 8kolnim
vyu¢ovani a odchodem Z4kti domi nebo za jingmi mimoskolnimi aktivitami. SD maze byt
v provozu i1 o prazdninach, ¢i ve spolupraci s dalSimi subjekty organizuje akce i ve volnych

dnech, kdy neprobiha Skolni vyucovani.
Rady $kolnich druzin
1) Clanek 2

Reditel $koly, jejiz souéasti je SD, piipadné feditel samostatné SD (dale jen feditel) po
projednani se zfizovatelem a obci stanovi provoz druziny a vyda Rad $kolni druziny, ktery

obsahuje zejména:

- provozni dobu SD, tj. Casové vymezeni jejiho provozu pied zahdjenim Skolniho vyucovani
(ranni druziny), Casové vymezeni bézného provozu po skonceni Skolniho vyucovani

(odpoledni druziny), ptip. vymezeni doby pro dalsi aktivity SD;

- uZivané mistnosti, tj. zakladni lokalizace SD;

- zpusob prihlasovani zakt do Skolni druziny, zptsob piihlaseni, odhlaseni ¢i vylouceni
Z4ka ze SD;

- ustanoveni o platbach zakonnych zastupcti za pobyt Zzéka ve SD;

- podminky dochazky do SD, podminky a dobu odchodu &i vyzvedavani zakd, piechod

7kt ze $koly do SD a zodpovédnost za zaky v této dobé;
- zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi zakt ve SD;
- pitny rezim;
uzivani dalSich prostor Skoly ¢i jinych prostor pravidelné vyuZzivanych druzinou
a stanoveni podminek;

- postup vychovatelky pti nevyzvednuti zdka do stanovené doby;
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- docasné umistovani zakt do SD, ktefi do ni nejsou piihlaSeni, napt. pii délenych
hodinéach, v dobé, kdy je z riznych divodi cilené ¢i neplanované prerusena vyuka;

- pravidla styku s rodi¢i (se zakonnymi zastupci) zaku;

- podminky spojovani ¢innosti jednotlivych oddéleni SD;

- dal3i ¢innosti organizované SD ¢&i pofadané v jejim ramci.

2) Reditel dale stanovi Vnitini ¥ad SD, a to samostatné nebo jako soucast Radu SD. Ten
uréuje pravidla provozu, stanovi rezim SD, je zivazny pro pedagogické pracovniky a ma
informativni funkci pro rodi¢e. Zadné z ustanoveni nesmi byt v rozporu s obecné platnymi
pravnimi normami (napf. Umluvou o pravech ditéte, zdkonem o $kolskych zatizenich,

vyhlagkou o $kolnich druzindch a $kolnich klubech atd.). Reditel zabezpeéi, aby rodice

74k byli s Radem a Vnitinim fadem SD prokazatelng seznameni.
Clanek 3

5) SD miZe v ramci své b&zné &innosti, v pribshu stanovené provozni doby SD, ziizovat
zdjmové krouzky, jejichz ¢lenové mohou byt i Zaci, ktefi nejsou piihlaSeni do Skolni
druziny k pravidelné dochézce. Cinnost v téchto krouzcich, pro zaky nezapsané k
pravidelné dochazce do SD, miiZze byt poskytovana za tplatu. SD mohou organizovat i dal3i

aktivity dle svého planu a zdjmu a potieb zak.

6) SD mize ziizovat zajmové krouzky a dal§i Ginnosti (jako napf. vylety, exkurze,
sportovni a kulturni akce atp.), které jsou uskutecniovany mimo stanovenou provozni dobu
SD. Clenstvi v téchto krouZcich, resp. na t&chto aktivitach neni vazano na zapis do SD.

Tyto ¢innosti mohou byt poskytovany za uplatu.

Z vySe uvedenych vynatych pasazi vyplyva, Ze vedeni Skoly s feditelem maji
kompetence umoznit zaloZzeni badmintonového krouzku pii Skolni druzin€ a pfipadné mu
umoznit vyuzivani Skolni télocvi¢ny, piipadné i jiné sportovni prostory (sportovni hala,
sokolovna) po dohodé s jejich provozovateli. Z dokumentu také vyplyva, Ze fungovani

krouzku nemusi byt limitovano dobou fungovani Skolniho zafizeni, ani ucasti déti, které
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jsou piimo hlaseny v Skolni druzin€. Po legislativni strance neni zalozeni a fungovani

badmintonového krouzku ni¢im znemoznéno. Je v kompetenci Skoly.

Vhodné prostory pro tréninky a hru v badminton

Dalsim a nejhlavnéjsim faktorem, zda badmintonovy krouZek bude v daném misté
realizovatelny, je otazka zajisténi vhodnych prostor pro trénink a samotnou hru. Nejc¢astéjsi
a nejjednodussi variantou bude vtomto piipadé Skolni té€locviéna, jejiz povoleni pro
vyuZivani krouzkem je v kompetenci feditele. Dale je moZzné vyuZit stavajici sokolovny
V obcich nebo nékterou z mnoha sportovnich hal pifimo urcenych k riznym hram vcetné

badmintonu (ptiloha 10.2).

Hygienické podminky

Proto, aby prostory mohly spliiovat podminky pro pouZivani, je nutne, aby spliovaly
pozadavky na hygienu prostfedi. Toto se tykéa hlavné podlahy, vétrani a teploty (optimalné
17 °C). Je tfeba dbat, zvIasté u mladeze, na osobni hygienu. Dbat na pievlékani, odlisovat
cvicebni tbor od spodniho pradla. Pievléknuti z propoceného cvicebniho uboru by mélo
byt samoziejmosti. Je tieba dbat na zabranéni Sifeni ptfipadné infekce. To znamena
nemocné dit¢ vyloucit z tréninku a zatadit ho az po celkovém odeznéni nemoci. U déti je
také diilezit¢ dohlédnout nejen na jejich osobni hygienu, ale také dohlédnout na to, aby
dodrzovaly a udrzovaly hygienu prostiedi, v kterém se pohybuji. To znamena dohlédnout,
aby ve vymezenych prostorach sportovisté pouzivali Cistou obuv, aby neznecistovaly

prostory jidlem, dodrzovaly Cistotu na ostatnich mistech jako je WC, Satny a sprchy.

Vyskoleny personal

Dalsim, velmi dulezitym faktorem pro uspésné fungovani badmintonového krouzku je

zajisténi vhodného trenéra, v idealnim piipadé¢ pedagogického pracovnika Skoly, ktery
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absolvoval prakticko-teoretické kurzy ohledné badmintonu nebo trenéra z nékterého jiz
fungujiciho badmintonového klubu. Je dulezité, aby to byl ¢lovek, ktery bude schopen
realizovat trénink a fungovani krouzku po odborné strance tak, aby déti zaujal a mé¢l pro né
pozitivni pfinos. Aby zajistil, ze krouzek bude déti bavit a vSestranné podporovat jejich
fyzicky a psychicky vyvoj. Skoly a pedagogové v tomto piipadé mohou vyuZzit jiz existujici
projekt (Badminton do $kol), jehoz cilem je prosadit badminton do $kol. Soucasti tohoto
projektu je Skoleni ugitelti/lektoru ze zakladnich a stiednich Skol. Tyto kurzy jsou vedeny

zkuSenymi trenéry a hraci a jsou zakonceny ziskanim trenérské licence.

Pokud ma trenér zajistit kvalitni fungovani badmintonoveho oddilu a dopracovat se
budoucich uspéchti ve své ¢innosti v jednani se sportujicimi détmi a v ptsobeni na n¢, musi
mit, kromé vyse zminéné kvalifikace, také schopnost dlouhodobého a trpélivého poznavani

osobnosti jednotlivych sportujicich déti.

»Sportovni vykon i trénink nejsou uskute¢niovany v socialni izolaci, maji charakter
interakce. Jde o vzijemné ovlivilovani ucastniki prostfednictvim vymény nazord,
podobé pak pro sporty tymového typu, kde s problémem efektivity skupiny dokonce
souvisi nutnost regulace vzajemnych vztahd. Interakce znamena pusobeni oboustranné, na
akci jedné strany v zasad¢ odpovida protiakce strany druhé. Jeji soucasti jsou takové

socialné psychologické jevy jako socialni percepce a socialni komunikace.

Socialni percepce se chape jako bezprostfedni vnimani ¢lovéka clovékem v riznych
druzich ¢innosti. Poznéavani lidi je neoddé€litelnym znakem jakékoliv spole¢né Cinnosti. Ne
vSichni se ovSem vnimaji stejné: je to ovlivnéno individualni zkuSenosti, vztahem
k druhému, aktualnim psychickym stavem. Pfitom muze vznikat nejen soulad, pochopenti,
porozuméni, mohou se prohlubovat i vzajemné konflikty s negativnim dopadem. Socialni
percepce byva do jisté miry vrozena, méla by se vSak i zdokonalovat. Spojeni mezi
subjekty, trenérem a sportovcem, se uskutecnuje hlavné komunikaci. Je obousmérna,
pfenos informaci na cilovy objekt ovliviiuje 1 toho, kdo informaci podavd. Komunikace

rozhoduje o UspéSnosti tréninku. Trenér predkladd zadméry ve formé konkrétnich ukold.
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Musi piitom brat v Uvahu celkovou situaci, volit vhodnou formu, respektovat nazory
sportovcl. Zaklad je dan socidlni percepci, tj. schopnosti vnimat ostatni, chapat je, citit
snimi. V daném sméru je také dulezité porozuméni trenéra a sportovce, roli hraje i
vysledek spole¢né ¢innosti. Z pohledu trenéra je nutné vytvaret takovou atmosféru, ktera by
usnadiovala ovliviiovani. Sportovci v takovych pfipadech sami chtéji aktivné realizovat
tréninkové zaméry, a tim se vytvateji ptiznivé predpoklady pro konecny vysledek. Socialni
percepce i komunikace se projevuji v konkrétnim chovani trenéra. Dobry trenér by si proto
mél svého chovani vimat, analyzovat ho a usilovat o jeho zdokonalovani* (Dovalil, 2009).

Odpovidajici materialové vybaveni

V dnesni dobé jiz neni problém ziskat vhodné a plné vyhovujici vybaveni pro hru za
piijatelnou cenu odpovidajici pozadované kvalit€. Je jen tfeba si opravdu dat pozor na levné
nabidky riznych seti pro badminton, kde se opravdu neda mluvit o kvalité, a z vlastni
zkuSenosti vim, ze kolikrat nejsou dostacujici ani pro tzv. hru u vody. Nejlepsi je si nechat
poradit od nékoho, kdo badminton skute¢n¢ hraje nebo ptimo ve specializované prodejné se
sportovni vybavou. V soucasnosti lze také vyuzit cenové vyhodnou nabidku sett
badmintonového vybaveni pro skolni zafizeni z projektu "Badminton do Skol". Tyto sety
jsou dotované organizaci Badminton Europe a projekt se uskute&iiuje pod zastitou Ceského
badmintonového svazu. Skolni set obsahuje 16 znakovych raket Victor, 18 znackovych
nylonovych micki Victor, 4 sité, textilni pasky pro vyznaceni v ptipad¢ hrani venku a

graficky znédzornénd pravidla.

Vhodna doba pro provozovani aktivity

Dalsi nutnosti je trénink vhodné zakomponovat do denniho rezimu ditéte. V nasSem ptipadé

vvvvvv

v biologickych rytmech a z nich vyplyva nutnost stiidani prace a odpocinku. Prace je u

ditéte v podstaté Cinnost ve Skole a domaéci priprava do Skoly. Odpocinek miize byt pasivni
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a aktivni. Nenahraditelnym odpocinkem je spanek. V naSem piipadé se zabyvame aktivnim
odpocinkem. Z vyzkumt je znamo, ze nejvyssi télesnou vykonnost miizeme ocekavat okolo
10-11 hodiny a 14-16 hodinou. Vzhledem ke Skolnim povinnostem neni dopoledni obdobi
redlné. TaktéZ vzhledem K rtizné dobé konce denni $kolni dochazky u rtznych zaka a
k pfihlédnuti, ze domaci ptiprava vecer po namahavém tréninku neni vhodné a efektivni,
nam zbyva nejschiidnéjsi rozmezi doby pro trénink mezi 16 aZz 20 hodinou. Rozhodné by

trénink nemél probihat rano pfed dopolednim vyucovanim a po 20 hodin¢ vecer.

7. Diskuze

V této Casti zhodnotim své poznatky a uvedu pravdivost ¢i nepravdivost piedlozenych
hypotéz.

7.1 Hypotéza A

Predpokladam, Ze znalosti o badmintonu jako sportovni discipliné¢ odlisné od tzv.
rekrea¢niho badmintonu u vody jsou jiz v dnedSni dobé mezi détmi ve véku 6-15 let
dostate¢né rozsifené. Dale predpokladam, ze badminton je oblibenym sportem obyvatelstva
JiZ po nekolik desetileti, a to jiz od détského veku, a ze zkuSenost s badmintonem a jeho
obliba se pfendsi i na novou generaci, ktera mad mnohem vétsi moznost vénovat se této hie
v kvalitnich podminkach nové budovanych krytych hal a také diky vétsi otevienosti Skol
ohledn¢ aktivit jejich zaka. Na zaklad¢ téchto predpokladi odhaduji znalosti o badmintonu
u 75% zkoumané populace. Také predpokladam, ze 50% dvojic hracu této vékové skupiny

bude schopno odehrat kratkou vyménu mict na dvorci.

Tato hypotéza byla na zakladé provedené ankety o teoretickych znalostech a povédomi
o hie v badminton a jejiho komplexniho vyhodnoceni, zjiSténa jako nepravdiva. Tato
skuteénost byla jesté ovéfena uskutecnénim testovaciho turnaje v badmintonu. Zde byl
tento poznatek ovefen v praxi na vzorku déti, které tvrdily, Ze badminton pfileZitostné hraji.

I kdyz ptihlédneme k faktu, ze se jedna o déti do 15 let a ptihlédneme K jejich stupni
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fyzického a psychického vyvoje, je nutno konstatovat, Ze o badmintonu nemaji prakticky

Zadné poznatky. To se tyké jak znalosti o badmintonu, tak i praktickych dovednosti ve hie.

Vzhledem k uvedenym poznatkiim jiz nepiekvapilo, Ze jen 16,6% dvojic dokazalo
zahrét souvislou vyménu mice. Znalosti a dovednosti déti o badmintonu Vv podstaté koncily
u "pinkani" si mickem. Na zaklad¢ téchto zjisténi lze konstatovat, ze povédomi o
skute¢ném soutéznim badmintonu s pravidly neni mezi zkoumanou skupinou 6 — 15 let

vubec rozsifené.

7.2 Hypotéza B

Piedpokladam, Ze nova pravidla, zavedend vroce 2006, pomohla zatraktivnit
badminton pro déti ve véku 6-15 let a také i pro ostatni hrace. Toto pfedpokladdm na
zakladé vlastnich zkuSenosti a kladnych prozitkti ve hie, kdy se chyba ve hie projevi
okamzité na skore. Hra tak ziskavd spad. Vzhledem ke svym dosavadnim poznatklim,

pfedpokladdm u dotdzanych souhlas se zvySenou atraktivitou hry ve 100% ptipadi.

Na zaklad¢ zjisténych nazor v pribéhu vyzkumu, bylo zjisténo, Zze vSichni dotazani
aktivni hra¢i badmintonu maji za to, Ze nova pravidla méla pozitivni vliv na hru a i na jeji
atraktivitu pro vetejnost. Taktéz déti hrajici aktivné badminton uvadély, ackoliv sami
nemaji se starymi pravidly zkuSenost, Ze si mysli o stavajicich pravidlech, Ze jsou lepsi. Na
zaklad¢ téchto zkuSenosti lze prohlésit, Ze zména pravidel badmintonu v roce 2006 m¢la
pro hrace, divaky a pfipadné zdjemce 2z Sir§i vefejnosti pozitivni dopad a pomohla

badminton z atraktivit.

7.3 Hypotéza C

Piedpokladam, ze na z&kladni Skole lze realizovat projekt vyuky badmintonu. Pii
nékterych skolach jiz funguji rizné sportovni krouzky, a proto lze ptedpokladat, ze také

realizace vyuky badmintonu pii zékladnich skolach je realna.
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Na zékladé zjisténych poznatktl z oblasti legislativy MSMT, z dostupnosti vhodnych
prostor pro umisténi a vyznafeni hfiSt¢ pro badminton, dostupnosti potiebného
materialového vybaveni, moznosti zajistit odborny persondl ¢i vysSkoleni stavajiciho
pedagogického personélu v problematice vyuky badmintonu, Ize konstatovat, Ze zalozZeni
krouzku pii Skolni druziné je v ptipadé zajmu Skoly a zaku realizovatelné. V piipadé
vhodnych podminek, lze vyuku badmintonu zapracovat do Skolniho vzdélavaciho
programu a realizovat ji jako nepovinny ¢i dokonce povinny pfedmét. Piikladem mize byt
4. ZS v Mosté, kde se vyucuje badminton v ramci Skolniho vzdélavaciho programu jako

povinny pfedmét (ptiloha 10.3).

8. Zavér

Cilem prace bylo zjistit stav znalosti o hie v badminton u cilové skupiny 6 az 15 let
navstévujici zékladni Skolu, motorické dovednosti déti ve hie a provéfit schopnost déti
osvojovat si motorické dovednosti béhem tréninkli sledovanych a vyhodnocovanych po

dobu 6 mésicu.

Zjistit ndzor u hraca dvou vékovych skupin (do 18 let a nad 18 let) badmintonu, zda
jsou toho nazoru, ze zmény V pravidlech v roce 2006 mély pozitivni vliv na atraktivitu

badmintonu.

Cilem préace bylo také zjistit, zda je realné zalozeni a provozovani krouzki badmintonu
pii zakladnich Skolach, zda jsou k tomu odpovidajici legislativni podminky, materialové

vybaveni a moZnost ziskani odborné zdatného personalu.

Vyse provedenym vyzkumem byly zjistény nékteré skuteCnosti, které se ze zacatku
zdaly jako jednoznacné, ale nakonec vyznély naprosto opacné. Jednalo se o hlavné o
zjistované povédomi o badmintonu ve sledované skuping, at’ uz to byla znalost pravidel, ¢i
obratnost ve hie nebo jakékoliv jiné vSeobecné znalosti o této hfe. Po pocatecnich
informacich, jak je badminton vSeobecné zndmy a téméf vSemi provozovany sport, se

béhem konkrétniho vyzkumu ukazal pravy opak tohoto tvrzeni. Ukazalo se, ze povédomi
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sledovaného vzorku populace je zkreslené a zcela neodpovidajici tomu, co by asi mélo byt

0 badmintonu zndmo.

Hlavnim divodem tohoto stavu ve znalostech vefejnosti je podle mého nedostate¢na
propagace toho, co je obsahem sportovniho badmintonu. Jako ptiklad mohu uvést cetnost
prezentace badmintonu ve sdélovacich prostfedcich, kdy se mi béhem 7 mésicu
sledovaného obdobi podafilo zachytit jen dva televizni pienosy se zapasy badmintonu ve
vetejnopravni televizi. TaktéZ pofad o jednom znaSich nejlepSich hrac¢l, se prioritné
badmintonu netykal. KdyZ je toto porovnano s prezentaci jinych sporti, nemluvé o kopané,
hokeji, tenisu a podobnych sportech, je nutno konstatovat, Ze prezentace badmintonu
u Siroké vetejnosti je nedostacujici. Samoziejmé je nutné vzit v Uvahu to, Ze badminton je
velmi rychly sport a snimani zapasu a zajisténi kvalitniho pfenosu na televizni obrazovku
muze byt problém. Jinak totiz je vniman pribeh zapasu pfimo hrajicim hra¢em na dvorci,
divakem pozorujicim utkani piimo v hale a televiznim divakem, kterému je nutno utkani
vmeéstnat na televizni obrazovku. Je mozné, Ze pravé v uvedeném poslednim piipadé je
problematické, vzhledem Kk rychlosti hry, poskytnout béznému divaku kvalitni pienos.
Sledovani rychlého micku a rychlych pohybii po dvorci na televizni obrazovce, mtize byt
pro bézného divaka obtizné. Ke zvySeni atraktivity hry a i ke zjednoduSeni zavedeni
televiznich pfenosti ohledné¢ moznosti odhadu doby trvani zapasu ptispéla i zména pravidel
Vv roce 2006. Nic to ale neméni na tom, Ze v§eobecnd propagace badmintonu ve sdélovacich

prostedcich by se méla zvysit.

DalSim pivodné neplanovanym zjisténim, které vyplynulo z provadénych vyzkumii,
bylo zjisténi, Ze déti ponckud pieceiiuji své motorické dovednosti a o svych fyzickych
schopnostech maji zkreslené piedstavy. Sportovni vykon pfedvedeny détmi, které o sobé
tvrdily, ze pravideln¢€ sportuji (1x az 3x tydn¢€), neodpovidal jejich tvrzeni o cetnosti
sportovani v tydnu. Jejich fyzické schopnosti se nijak nelisily od nesportujicich déti. Tento

poznatek by stal za samostatné zpracovani a vyhodnoceni.

Co se tyka zavedeni a realizace vyuky badmintonu na zékladnich Skolach, at’ jiz jako

soucast Skolniho programu nebo jako krouzku pfi Skolni druzing, je toto pfi z4jmu vedeni
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Skoly a z4jmu déti mozno realizovat. Na nékterych zékladnich Skolach je jiz dnes
badminton veden jako nepovinny i dokonce jako povinny ptedmét. Toto vSak vyzaduje
takové podminky a zazemi, které bézné Skoly zvlasté na venkové tézko zajisti. Zde bude
ptichazet moznost realizace badmintonu jako krouzku pfi $kolni druziné s vyuZitim Skolni
télocvicny ¢i mistni sokolovny pokud je k dispozici. Takovym dalSim limitujicim faktorem
pro moznost zaloZeni badmintonového krouzku je lokalita, kde se nachazi pfislusna $kola.
Zalozeni ve mésté, kde je dopravni obsluznost, bude jist¢ jednodussi, nez na venkove, kde
dopravu déti do Skoly a ze Skoly zajistuji dva autobusové spoje. DalSim faktorem
ovlivitujicim existenci badmintonového krouzku zejména na venkové bude to, zda rodice
budou mit moznost dopravit dit€ na krouzek a zpét. Rodice podporujici své déti smérem ke
sportu jiz déti na né&jaky sportovni krouzek pravdépodobné dopravuji (kopand) a asi bude
nad jejich moznosti realizovat toto u dal§iho sportovniho krouzku. A rodice, kterym je
sportovani déti lhostejné, pravdépodobné vénovat ¢as na dopravu ditéte na novy krouzek

nebudou.

Nezanedbatelny vliv, na ucast ditéte v badmintonovem krouzku v nékterych piipadech,
bude mit také cena pronajmu, kdy se cena za pronajem jednoho kurtu pohybuje zhruba
okolo 240 K¢ za hodinu.

Dilezité pro realizaci badmintonu na zakladni Skole bude ziskani odborn¢ zdatného trenéra,
at’ jiz se bude jednat o dobrovolnika, ¢i v lep$im pfipadé o v problematice badmintonu
vzdélaného pedagogického pracovnika, ktery si bude schopen poradit s organiza¢nim a

sportovnim vedenim badmintonového krouzku pii zakladni Skole.
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10. Ptilohy

10.1 Vzor ¢asového programu skupinového tréninku

Den a hodina: patek 15:00 — 16:00
Pocet Gcastniki: 8 déti (6 chlapct, 2 divky)

7

Cas Dvorec ¢. 1 Dvorec ¢. 2 Predsali
cviceni udert kondi¢ni cviceni

15:00 - 15:15 Novak - Horak Skala — Mares Hyblova - Krasova
Klima - Dvorak

15:15 - 15:30 Skala - Mare$ Hyblova — Krasova | Klima - Dvorak
Novak - Horak

15:30 — 15:45 Hyblova - Krasova Skéla — Mares Novék - Horak
Klima - Dvorak

15:45 - 16:00 Klima - Dvorak Novak — Horak Skéla - Mares
Hyblova - Krasova

Cviceni udert: 1. Zonglovani s mickem

2. nacvik podani

3. vzajemné ptihravky na forhend a bekhend stfidavé

4. sme¢ z nahravky

5. bekhend z nahravky

Kondi¢ni cviceni: 1. krouzeni zapéstim, lokty, rameny

2. krouzeni kotniky, koleny, kyc¢lemi

3. protahovaci cviky na zvyseni kloubni pohyblivosti




4. sedy, lehy
5. kliky
6. diepy

7. skakani pres Svihadlo

(komercni badmintonova hala 2 dvorce, mensi predsali, 480 K¢ za 2 kurty na

hodinu)

10.2 Badmintonové haly

Hotel STEP

Malletova 1141 Praha 9

SportCentrum Nové Butovice

Ov¢i Hajek 2174 Praha 5

SportCentrum Radonice s.r.o.

Pavlova ul. 250 73 Radonice u Prahy

Badminton centrum Praha-Haje

ZS Kupeckého 576 Praha 4 - Haje

Club hotel Praha - Prihonice

Prtthonice 400 Praha - Prahonice

Erpet golf centrum

Strakonicka 2860/4 150 00 Praha 5

HAMRsport Branik

Vltavana 1542 Praha 4

Park Holiday

Kvétnového povstani 194 Praha 10

R5 - riizova 5

Ruzova 5 Praha 1

Sokol Liben

Zenklova 37/2 Praha 8 - Libeni

Sportcentrum Avion

Tupolevova 730 Praha 9 - Lethany

Sportcentrum Praha

Tupolevova 710 Praha 9 - Letnany

Sportovni centrum Ol3anka

Taboritska 23/1000 Praha 3 - Zizkov

Sportovni hala Radotin

U starého stadionu 1585/9 Praha 5 - Radotin

Tenis Centrum Luziny

Zazvorkova 11 Praha 13 - LuZiny

Tenis Cibulka

V Strani 11 Praha 5

Tenisovy Klub Neride

V Chot¢jné 7 Praha 10
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TJ Astra Zahradni mésto

V Korytech 157/27 Praha 10

TJ Spoje Praha

Na Balkané 812 130 00 Praha 3

Victor - badmintonové centrum SPARTA

Nad Kralovskou oborou 1080/51 Praha 7

Victor - herna Stérboholy

U Skoly 430 Praha 10 - Stérboholy

VRSA sport centrum

areadl VSCHT Technologicka 956/2A Praha
4

S-centrum BeneSov

U Vodarny 2215 BeneSov

Sport centrum Statek

Nameésti 94/10 Bustéhrad

Badminton Club ESIKO Kladno

BaC ESIKO Kladno v arealu Slavoje

Badmintonova a tenisova hala

U Cukrovaru Kralupy nad Vltavou

BK 1973 Benatky nad Jizerou

nam. 17. listopadu 493 Benatky nad Jizerou

Hala BIOS M¢élnik

Ripska 3378 Mélnik

Sport Zone Lysa

Na Mli¢niku 1790 Lysa nad Labem

Sportcentrum EDEN

Karla Capka 1482 Beroun

T.J. Sokol Cesky Brod

Tyrsova 314 Cesky Brod 28201

Relax Sobéslav

Nova 400/1 Sobéslav

Sport Arena Lipno

Lipno nad Vltavou 998 Lipno nad Vltavou

Sportovni hala Dacice

Sokolska Dadice

Sportovni hala Cesky Krumlov

Chvalginska 111 Cesky Krumlov

TJ Sokol Ceské Budgjovice

Sokolsky ostrov 1 Ceské Budgjovice

Badmintonova hala Sprint

Sportovni ulice 2 Brno

Sport Club Zebétinsky dvir

Kiivankovo nam. 33a 641 00 Brno -

Zebétin

YONEX Badminton Jehnice

Blanensk4 3a Brno — Jehnice

Badminton club classic

Zabovieska 3 Brno

Badminton Zidenice

Samalova 62 Brno

M-Sport Badminton Club - Predklastefi u

TiSnova

Mertastav
Stépémovské 1176 Piedklasteii 666 02

areal
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Sport centrum lvanovice

Cernohorska 245/22 Brno — lvanovice

Sport Centrum Kuklenska

Kuklenska 46 Brno

Sportcentrum Kutim

Blanenska 1902 — Hala 2 664 34 Kufim

Sportmax

Stouragova 1 Brno — Bystrc

Sportovni centrum Modra véz

Komenského 2302 Boskovice

Sportovni hala - Podoli u Brna

Podoli €.p. 470 664 03

squash centrum Vyskov

Havlickova 19 Vyskov

Marianské Lazné

Ruska 355 Marianské Lazné

BR Sport Centrum - Rychnov nad Knéznou

Javornickd 1705 Rychnov nad Knéznou

Dobruska - Sportovni hala SPSE

Ceskoslovenského odboje Dobruska

Olymp centrum - Trutnov

Nachodska 531 Trutnov

Sportovni centrum v Novém Mg¢ésté nad

Metuji

28. fijna Nové mésto nad Metuji

Sportovni hala TJ Sokol Dobruska

Opocenska Dobruska

TJ MONTAS Hradec Kralové

ul. Zdetnika Wirtha Hradec Kralové

Sportovni hala Jilemnice

MetySova 102 514 01 Jilemnice

Badminton Liberec

Fibichova 929 Liberec

Sportovné relaxaéni centrum

Bozeny Némcové 3129 Ceska Lipa

Tenisova hala Turnov

Na Stebni 374 Turnov

Tipsport arena

Jeronymova 570/22 Liberec

Sportcentrum Landek

Pod Landekem 64 725 28 Ostrava

Petikovice

Centrum - S

Nad Nadrazim 1405/32 Ludgetfovice

Draps sport centrum

Provaznicka 318/5 Opava — Predmésti

Florian sport arena

Frani Sramka - areal Ostravské univerzity

Ostrava

M Sport - Sportcentrum Pfi¢na

Pficna 10 Opava 5 — Katefinky

ModelPort.cz

Jaronkova ul. Ostrava — Pfivoz
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Prestige Tennis Park

28. fijna 2236 Frydek-Mistek

Relax Dotep

Budovateli 374/15 Novy Ji¢in

Relax Sport Darkovice

Spolecenska 11/6 Darkovice

RIDERA SPORT a.s.

Zavodni 2885/86 Ostrava — Vitkovice

SBA squash sport Ostrava

Horymirova 5 Ostrava — Zabieh

SC Ostrava

Budec¢ska 3214/4 Ostrava

SKV Banik Havifov

U stadionu 2b Havitov — Bludovice

Sport centrum Bohumin

Nerudova 1037 BOHUMIN

Sport Centrum Tatrovanka

B. Martind 1884/1 Novy Ji¢in

Sportcentrum

Charvatska 10 Ostrava - Vyskovice

SportclubMetalurg

U Studia 67/29 Ostrava — Zabieh

Sportovni a relaxacni centrum

CISARSTVI"

HNA
Stonavska 51/6, Horni Sucha

Sportovni areal K3

Smetanav okruh 2337/19 Krnov

Sportovni centrum Black Hill

Lidicka 1269 Ttinec 6

Sportovni centrum BOSPOR

Janackova 1218 Bohumin

STaRS Karving, s.r.o

Karola Sliwky 783/2a Karvina-Frystat

Tenis centrum Opava

Karlovecka | B Opava

TJ Mittal Ostrava

Varenska 40a, 70200 Ostrava

Top Fitness XXL

1. Méje 3236/103 Ostrava

VITALITY Slezsko, s.r.o. - Sportovni areél

Vendryné

Vendryné 1017 Vendryné

Badminton arena

Denisova 9 Prerov

OMEGA centrum sportu a zdravi

Legionatska 19 Olomouc

H-centrum

Staré Hradiste 197, Pardubice

Badminton klub Svitavy

Sokolovska 1638, Svitavy

BAPA - Badminton Pardubice

Kunéticka 92, Pardubice

FITCENTRUM Chrudim

Palackého 806 Chrudim

68



http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/prestige_tennis_park_115.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/relax_dotep_98.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/relax_sport_darkovice_114.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/ridera_sport_a_s__30.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/sba_squash_sport_ostrava_31.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/sc_ostrava_32.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/skv_banik_havirov_58.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/sport_centrum_bohumin_63.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/sport_centrum_tatrovanka_64.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/sportcentrum_33.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/sportclubmetalurg_144.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/sportovni_a_relaxacni_centrum_na_cisarstvi__116.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/sportovni_a_relaxacni_centrum_na_cisarstvi__116.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/sportovni_areal_k3_38.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/sportovni_centrum_black_hill_84.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/sportovni_centrum_bospor_94.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/stars_karvina,_s_r_o_62.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/tenis_centrum_opava_57.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/tj_mittal_ostrava_125.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/top_fitness_xxl_136.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/vitality_slezsko,_s_r_o_sportovni_areal_vendryne_48.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/vitality_slezsko,_s_r_o_sportovni_areal_vendryne_48.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/badminton_arena_9.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/omega_centrum_sportu_a_zdravi_81.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/h_centrum_49.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/badminton_klub_svitavy_120.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/bapa_badminton_pardubice_119.htm�
http://www.badmintonweb.cz/badmintonove_haly/fitcentrum_chrudim_68.htm�

Multifunkéni sportovni hala Skute¢

Komenského 1000 Skute¢

Osik

Osik 331

SPORT PALACE Doubravka

Masarykova 75 Plzen

Té&locviéna TJ Plzen-Ujezd

Narodni ulice 3/196

TJ Lokomotiva Plzen

Uslavska 75, Plzeti

TJ Sokol Doubravka

14. ZS Plzeti, Zab&lska 24 Plzen

Tornado Sport

V Sadech 1733 Most

Hala UJEP

Ceské mladeze 360/8 Usti nad Labem

S-centrum

Ustecka 860 D&&in V-Rozbélesy

Sport centrum Trnovany

E. Dvoiakové 1630 Teplice

Sportovni hala Most

tfida Budovatela 112 Most

T-CLUB - nova badmintonova hala

Drazdanska 479 Usti nad Labem - Krasné

Brezno

T-CLUB sportovni centrum

Masarykova 230 Usti nad Labem — BUKOV

TJ Lokomotiva Most

Ke koupalisti 1257/4 Most

TJ SOKOL Litoméftice

Osvobozeni 17 Litoméfice

Teniscentrum Jihlava

Mostecka 24 JIHLAVA

Tenis Riimy

Rimy 5470 Zlin

Bowling, orlovna a sportovni hala

Dédina 594 Ostrozska Nova Ves

Sportcentrum Parada

Tovacovského 3250, Kromériz

Sportovni centrum Kasarna

Zerotinova 1370 Valasské Mezifici

Synot Tip Hall

Pod Strani 2834, Roznov pod Radhostém

Badmintonova hala Sprint

Sportovni ulice 2 Brno

Sport Club Zebétinsky dviir

Kiivankovo nam. 33a 641 00 Brno -
Zebétin

YONEX Badminton Jehnice

Blanenska 3a Brno — Jehnice

Badminton club classic

Zabovieska 3 Brno

Badminton Zidenice

Samalova 62 Brno
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Sport centrum lvanovice Cernohorska 245/22 Brno — Ivanovice

Sport Centrum Kuklenska Kuklenska 46 Brno
Sportmax Stoura¢ova 1 Brno — Bystrc
Tenisové a badmintonova hala Horova Horova 18a 616 00 Brno

Pod Landekem 64 725 28 Ostrava
Sportcentrum Landek
Pettkovice

B Frani Sramka - areadl Ostravské univerzity
Florian sport arena

Ostrava
ModelPort.cz Jaronkova ul. Ostrava — Pfivoz
RIDERA SPORT a.s. Zavodni 2885/86 Ostrava - Vitkovice
SBA squash sport Ostrava Horymirova 5 Ostrava — Zabieh
SC Ostrava Budecské 3214/4 Ostrava
Sportcentrum Charvatska 10 Ostrava — VySkovice
SportclubMetalurg U Studia 67/29 Ostrava — Zabich
TJ Mittal Ostrava Varenska 40a, 70200 Ostrava
Top Fitness XXL 1. Mégje 3236/103 Ostrava

10.3 Vyiiatek ze SVP 4. ZS v Mosté

Ucebni plan

Skolni uéebni plan vychazi z cilii a zaméfeni $koly a také ze zkuSenosti z predchozich
let. Proto do vyuky v 1. — 5. ro¢niku zafadime environmentalni vychovu piedev§im do
ucebnich oborl prvouka a ptirodovéda, navazovat bude vyuka ptirodopisu s ekologickym
zaméfenim v 6. — 8. ro¢niku a v 9. ro¢niku bude vyucovana jako samostatny ucebni obor
ekologie. Vyuku télesné vychovy zaméfené na badminton budeme realizovat v nepovinném
predmétu sportovni hry v 1. — 9. ro¢niku, dale zafadime 3. hodinu télesné vychovy v

6. ro¢niku, v které budou zaci volit mezi badmintonem a ostatnimi sportovnimi hrami.
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V 7. - 9. ro¢niku na né bude navazovat vyuka ve volitelnych piedmétech. Od 2. ro¢niku
budeme vyucovat anglicky jazyk a od 7. ro¢niku druhy cizi jazyk dle vybéru z jazykt
némeckého, francouzského a ruského. Informatiku zatazujeme do dvou po sobé
nasledujicich ro¢nikli 5. a 6. a na n¢ bude v 7. — 9. ro¢niku navazovat volitelny predmét

informatika.

Oblast ¢loveék a zdravi je rozdélena do obord: Télesna vychova v 1. — 9. ro¢niku
Vychova ke zdravi v 6. a 9. roéniku Badminton nebo Sportovni hry podle volby zaka v
6. ro¢niku Na tyto hodiny budou navazovat volitelné predméty badminton a sportovni hry v
7. — 9. ro¢niku a nepovinny pfedmét sportovni hry se zaméfenim na badminton v 6. — 9.
ro¢niku. Na vyuku télesné vychovy v 1. — 5. rocniku navazuje rovnéz nepovinny predmét
sportovni hry, jehoz naplni je upeviiovani pohybovych dovednosti a navykl ziskanych v
povinné télesné vychoveé. Do vyuky télesné vychovy je zarazena i vyuka plavani v 3. — 5.
roéniku v rozsahu 50 hodin. Cast obsahu oblasti ¢lovék a zdravi — vychova ke zdravi —

bude vyucovana v oborech prvouka a pfirodovéda v 1. — 5. rocniku.

Volitelné predméty v 7. ro¢niku si mohou Zaci zvolit volitelny pfedmét s dotaci 1 hodina

tydné. Mohou vybirat z nabidky:

- Konverzace v anglickém jazyce
- Sportovni hry
- Badminton

- Informatika

V 8. a 9. ro¢niku si budou zici volit volitelné pfedméty z nabidky podle svého z4jmu a s
ohledem na budouci povolani:

- Informatika

- Zaklady administrativy

- Seminafe a praktika z pfirodopisu, chemie, fyziky, zemépisu

- Konverzace v anglickém jazyce
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- Sportovni hry

- Badminton

- Vytvarné ¢innosti
- Technické ¢innost

- Doméacnost

Nepovinné predméty Anglicky jazyk v 1. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné Sportovni hry v
1. — 5. roéniku s dotaci 1 hodina tydné¢ Badminton pro Z&ky 1. — 9. roéniku s dotaci 2

hodiny tydné.

10.4 Dotaznik na zjiSténi znalosti o badmintonu

Kolik ¢asu vénujete sportovni aktivité?
NESPOItUJi «..vvveieieee e,
Velmimalo................oooee,
Sportuji Casto (2x az 3x tydné)...
Vice jak 3x tydn€..................

Hral/a jste nékdy badminton?
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Hral/a jste badminton kde?

Skola (POUZE)........uvveeeeennnne,
Sportovni oddil (pouze).............
Jen tak venku (pouze)...............
V kryté hale (pouze).................

Na vice téchto mistech.............



10.5 Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti Skolnich druzin

C.j.: 17 749/2002-51
V Praze dne 10. ¢ervna 2002
Clanek 1

Poslani Skolni druziny

1) Skolni druzina (déale jen SD) je zakladnim ¢lankem zafizeni vychovy mimo vyuovani,
je mezi ostatnimi Skolskymi zatfizenimi nejpocetnéjsi, zaméstnava nejvice vychovateli a
jeho oddé€lenimi prochazi nejvice zak.

2) SD jsou ziizovany podle zakona & 76/1978 Sb. o $kolskych zatizenich, ve znéni
pozdgjsich piedpisti a vyhlasky MSMT ¢&. 87/1992 Sb., o 3kolnich druzinach a $kolnich
Klubech.

3) SD jsou zfizovany pii zakladnich $kolach, nebo mohou byt ziizeny jako samostatné
skolské zafizeni. SD muZe slouzit jedné nebo vice skolam (viz §1 odst. 2 vyhlasky &.
87/1992 Sb.), pokud se na tom $koly se souhlasem zfizovatele dohodnou a tato skute¢nost

je uvedena v rozhodnuti MSMT o zafazeni do sité §kol, pfedskolnich a $kolskych zafizeni.

4) Vychova je spoleéensky proces a tedy i vychovu ve SD je nutné chapat jako soudast
nutné spoledenské reprodukce, nikoliv pouze jako socialni sluzbu. Skolni druzina tvoii ve

dnech skolniho vyucovani mezistupeit mezi vyukou ve skole a vychovou v roding.

5) SD neni pokratovanim $kolniho vyudovani, méa své specifika, ktera ji odliduji od
Skolniho vyucovani a z tohoto hlediska je nutné také postupovat pii hodnocenti jeji ¢innosti
a vychovného plisobeni vychovatelek. Hodnoceni jeji ¢innosti vyplyva z pozadavk a zasad
pedagogiky volného ¢asu. Hlavnim poslanim SD je zabezpeGeni zajmové &innosti,
odpo¢inku a rekreace Zaki. Mimo &innosti vychovné vzdélavaci, plni SD (zejména z
pohledu c¢asti rodicll) ¢astecné také funkei socidlni, tzn. dohled nad zaky po urcitou dobu
pfed nebo po skonéeni $kolniho vyudovani. SD pracuje v kontextu dalich subjekti

nabizejicich aktivity vychovy mimo vyucovani (zajmové krouzky Skol, zajmové Utvary
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domt déti a mladeze, schiizky détskych organizaci, vyuka v zakladnich uméleckych
skolach atp.). Cinnost SD je vymezena dobou bezprostiedné pied nebo po 8kolnim
vyudovani a odchodem Z&kii domii nebo za jinymi mimoskolnimi aktivitami. SD miize byt
v provozu i o prazdninach, ¢i ve spolupraci s dalSimi subjekty organizuje akce i ve volnych

dnech, kdy neprobiha Skolni vyucovani.

Clanek 2

Rady $kolnich druzin

1) Reditel koly, jejiz souéasti je SD, piipadné feditel samostatné SD (déle jen Feditel) po

projednani se zfizovatelem a obci stanovi provoz druziny a vyda Rad $kolni druziny, ktery

obsahuje zejména:

- provozni dobu SD, tj. Casové vymezeni jejiho provozu pred zahdjenim skolniho vyucovani
(ranni druziny), ¢asové vymezeni bézné¢ho provozu po skonceni Skolniho vyucovani

(odpoledni druziny), piip. vymezeni doby pro dalsi aktivity SD;

- uZfvané mistnosti, tj. zakladni lokalizace SD;

- zpusob piihlaSovani zakl do Skolni druziny, zplsob pifihlaSeni, odhlaseni ¢i vylouceni
Z4ka ze SD;

- ustanoveni o platbach zakonnych zastupcti za pobyt zaka ve SD;

- podminky dochézky do SD, podminky a dobu odchodu &i vyzvedavani zaki, prechod

74kt ze §koly do SD a zodpovédnost za zaky v této dobé;

- zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi zakt ve SD;

- pitny rezim;

- uzivani dalSich prostor Skoly ¢i jinych prostor pravidelné vyuzivanych druzinou a
stanoveni podminek;

- postup vychovatelky pfi nevyzvednuti Zdka do stanovené doby;

75



- doCasné umistovani zakti do SD, ktefi do ni nejsou piihladSeni, napt. pii délenych
hodinéach, v dobé, kdy je z riznych divodi cilené ¢i neplanované prerusena vyuka;

- pravidla styku s rodi¢i (se zakonnymi zastupci) zaku;

- podminky spojovani ¢innosti jednotlivych odd€leni SD;

- dals$i ¢innosti organizované SD ¢i potadané v jejim ramci.

2) Reditel dale stanovi Vnitini fad SD, a to samostatné nebo jako soucdst Radu SD. Ten
urCuje pravidla provozu, stanovi rezim SD, je zavazny pro pedagogické pracovniky a ma
informativni funkci pro rodi¢e. Zadné z ustanoveni nesmi byt v rozporu s obecné platnymi
pravnimi normami (napt. Umluvou o pravech ditéte, zakonem o Skolskych zafizenich,

vyhlagkou o $kolnich druzindch a $kolnich klubech atd.). Reditel zabezpeéi, aby rodice

zaki byli s Rddem a Vnitinim fadem SD prokazatelné seznameni.

Clanek 3

Organizace Skolni druziny

1) Zéakladni organiza¢ni jednotkou je oddéleni. Obména Zakl v oddé€lenich je denné velmi
vyrazna, zaci odchazeji na odpoledni vyucovani, do zajmovych utvart nebo za jinymi
aktivitami. Proto jsou oddéleni sestavovana s ohledem na tuto proménlivost a napliuji se
do poétu 25 zaki denné piitomnych. Do jednoho oddéleni SD lze zapsat maximalné 30
pravidelné dochazejicich zakii. Zafazovani a podty zakti ve SD pfi specialnich a zvlastnich
Skolach sefidi ustanovenim §§ 3 a 10 vyhlasky MSMT ¢&. 127/1997 Sb., o specialnich

Skolach a specialnich matetskych skolach.

2) Reditel jmenuje vedouci(ho) vychovatelku(e) (dle § 2, odst. (6) vyhlagky ¢. 87/1992 Sb.,
0 Skolnich druzinach a Skolnich klubech a dle § 8, odst. (1) vyhlasky ¢. 291/1991 Sb., o
zakladni Skole, natfizeni vlady €. 68/1997 Sb., kterym se stanovi mira vyucovaci povinnosti
uditeld a mira povinnosti vychovné prace ostatnich pedagogickych pracovniki ve skolstvi,
ve znéni nafizeni vlady ¢. 153/1999 Sb.). Vedouci vychovatel se ustavuje ve Skolnich

druzinach od 2 oddé¢leni (srov. ptiloha natizeni vlady ¢.68/1997 Sb., kterym se stanovi mira
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vyucCovaci povinnosti uciteli a miry povinnosti vychovné prace ostatnich pedagogickych
pracovnikii ve 8kolstvi, v platném znéni). Dle poétu oddéleni SD ve smyslu zminéné
prilohy stanovi feditel vedoucimu vychovateli snizeny pocet hodin pifimé vychovné
¢innosti tydné.

3) Reditel schvaluje podpisem na uvodni strance piehledu vychovné vzdélavaci prace
tydenni skladbu zaméstnani, kterd obsahuje ¢innosti odpocinkové, zajmové a rekreacni,
pobyt venku a dalsi aktivity. Cinnost je strukturovand a pro jednotlivé aktivity jsou
vyhrazeny dostate¢né ¢asové dotace. Struktura ¢innosti se mize ménit dle ro¢nich obdobi.
Reditel po dohodé s rodi¢i a podle mistnich podminek uréi v fadu druziny doby odchodt
zaki (mozné intervaly odchodll zaku ¢i jejich vyzvedavani), aby strukturu ¢innosti bylo
mozné dodrzovat a nebyly narusovany odchody zakt. Rozsah denniho provozu projednava

feditel se zfizovatelem.

4) Do $kolni druziny jsou Zaci piihlaseni zpravidla k pravidelné dochazce. SD je urdena
predevsim pro zaky 1. stupné zakladnich $kol. V odiivodnénych ptipadech mize byt do SD
zafazen i zak druhého stupné ZS. SD pii specidlnich a zvlastnich $kolach se fidi vyhlaskou

MSMT ¢&. 127/1997 Sb., o speciélnich $kolach a specialnich mateiskych $kolach.

5) SD miZe v ramci své b&zné &innosti, v pribshu stanovené provozni doby SD, ziizovat
zajmové krouzKy, jejichz ¢lenové mohou byt i Zaci, ktefi nejsou piihlaseni do skolni
druziny k pravidelné dochézce. Cinnost v téchto krouzcich, pro zaky nezapsané k
pravidelné dochazce do SD, miZe byt poskytovana za tplatu. SD mohou organizovat i dal3i

aktivity dle svého planu a zdjmu a potieb zak.

6) SD mize ziizovat zajmové krouzky a dal§i Cinnosti (jako napf. vylety, exkurze,
sportovni a kulturni akce atp.), které jsou uskute¢niovany mimo stanovenou provozni dobu
SD. Clenstvi v téchto krouZcich, resp. na téchto aktivitich neni vazano na zapis do SD.

Tyto ¢innosti mohou byt poskytovany za Uplatu.
Clanek 4

Cinnosti Skolni druZiny

7



1) Svou funkci v péci o zdky v dobé mimo Skolni vyucovéni napliuje SD ¢innostmi,

fazenymi do nasledujicich skupin, aniz mezi nimi lze vést pfesnou hranici:

1.1 Odpocinkové ¢innosti maji odstranit inavu. Do denniho rezimu se zafazuji nejc¢astéji po
obéde¢, popf. rano pro zaky, kteti brzy vstavaji a dale dle potfeby kdykoliv béhem dne. Klid
muze byt na lizku ¢i lehatku. Tuto funkci mohou také plnit klidové hry, ¢i jiné klidné
zajmové Cinnosti, poslechové Cinnosti apod. Dulezité je zafazeni odpocinkovych ¢innosti
do denniho rezimu SD, jejich organizace a naplii plni psychohygienické poslani.

1.2 Rekreaéni ¢innosti slouzi k regeneraci sil, ptevazuje v nich odpocinek aktivni s
vzdy povaZovat za nekazen, ale za soucast mozné relaxace zakli po soustfedéni ve

vyucovani.

1.3 Zajmové Cinnosti rozvijeji osobnost Z&ka. Umoziuji zakim seberealizaci (popf. i
kompenzaci moznych Skolnich neuspéchu), i dalSi rozvoj pohybovych dovednosti a
poznani. Mohou byt zafazeny jako soucast ¢innosti oddéleni SD jako fizena kolektivni
nebo individudlni ¢innost, jako organizovana nebo spontanni aktivita. Zajmova Cinnost
muze byt organizovana pro vybrané zaky z raznych oddéleni v zdjmovém utvaru, ktery

vede vychovatelka SD ¢&i jiny pedagog nebo rodié.

1.4 Pfiprava na vyuCovani zahrnuje okruh cinnosti souvisejici s plnénim Skolnich
povinnosti, neni vSak legislativné stanovena jako povinna ¢innost SD. Mize mit nékterou z

nasledujicich forem:

§ vypracovavani domadcich tkolti pouze se souhlasem rodi¢i (tato Cinnost by méla byt
zafazovana do denniho rezimu v souladu s kiivkou vykonnosti zaka, tedy po
odpocinkovych ¢innostech - nikoliv tedy pfed 15. hodinou). P¥i vypracovavani pisemnych
domacich ukolii vychovatelka zakiim ukoly neopravuje, pouze vyzve k vyhledani chyby,

opraveni a zdivodnéni;

§ zédbavné procvicovani uciva formou didaktickych her (vCetné feSeni problémt), ovétovani

a upevilovani Skolnich poznatkli v praxi pti vychazkéch, exkurzich a dalSich ¢innostech;
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1.5 ziskavani dal$ich doplitujicich poznatkil pii pribézné &innosti SD (napi. vychazky,

poslechové ¢innosti, prace s knihou a casopisy).

2) Na aktivitach spojenych s pfipravou na vyucovani, a to zejména pii vypracovavani
domacich ukolt, mohou dle mistnich podminek 3kol spolupracovat i vyuéujici v ramci
sveho Uvazku. To se tyka zejména skupin zakt z méné podnétnych prostiedi ¢i u zaku
integrovanych. Formu spolupréce - zda vyucujici povede zaky k vyhledani a odstranéni

ptipadnych chyb, nebo zda sam chyby opravi - zvoli vyucujici.

3) Cinnost SD je vhodné prezentovat v ramci $koly i mimo ni napiiklad na vefejné
pristupnych vystavkach vytvarnych a rukod€lnych praci, vefejnymi vystoupenimi,

soutézemi apod.
Clanek 5
Prostiedi Skolni druziny

1) SD vyuziva pro svou &innost vlastni prostory, které svym vybavenim a uspofadanim
odpovidaji potfebam déti mladsiho Skolniho v€ku. Vlastni prostor by mél byt Clenity, aby
umoziioval pfilezitost k odpocinku, k samostatné intelektudlni aktivit¢ 1 k rlznym
zajmovym ¢innostem i ke hram. Do vybaveni SD patfi stolni hry, stavebnice, sportovni
nacini, détské casopisy, knihy (détskd beletrie, poezie i naucna literatura), jednoduché

hudebni néstroje.

2) V souladu s § 2, odst. (7) vyhlaSky Ministerstva zdravotnictvi ¢islo 108/2001 Sb., kterou
se stanovi pozadavky na prostory a provoz Skol, piedskolnich zafizeni a né&kterych
Skolskych zatizeni, stanovuje: "Prostory pro pobyt zadkli ve Skolskych zatizenich pro
vychovu mimo vyucovani musi byt upraveny a zafizeny tak, aby se vyrazné odliSovaly od
vybaveni $kolnich uteben. Nejmensi plocha volného prostoru je stanovena ve vyméte 2 m?

na 1 zaka." Odkaz nasledné urcuje, ze se toto ustanoveni vztahuje i na skolni druziny.

3) SD mé& umoziovat a iniciovat svou ¢innosti i dispozi¢nim feSenim a uspotradanim

nabytku komunikaci mezi zaky. Je proto nutné prostory vhodnym zplisobem upravit do
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odli$né podoby neZ je ve tfidach pii $kolnim vyu¢ovani. SD se vybavuji nabytkem, ktery

svou velikosti odpovida vySce zaki.

4) Dle 8 2 odst. (4) citované vyhlasky o hygienickych poZadavcich musi podlahy
v uzivanych prostordch odpovidat charakteru Cinnosti a musi byt snadno Cistitelné.
Podlahova krytina ma umoznovat celou Skalu ¢innosti provozovanych ve Skolni druziné
bez vyrazn¢jSich omezeni ¢i ptiprav, coz celoplosné pokryti kobercem nespliuje.
Kobercova krytina témétf vyluuje modelafské prace nebo praci s barvami. Koberce v
prostorach SD by mély byt uZivany zpravidla pouze v mistech uréenych ke hram ¢&i jinym

¢innostem na zemi. Podlahovou krytinu je nutné denné¢ Cistit.

5) Vétsina mistnosti SD byva vybavena televizory a dalsi audiovizualni technikou. Pasivni
sledovani potadu zprostfedkovanych audiovizudlni technikou nelze povazovat za optimalni
naplnovani vychovné-vzdélavaciho poslani Skolského zatfizeni pro zdjmové vzdélavani.
Potad v televizi nebo videopotad, pokud je do programu SD vyjimeéné zafazen, by mél
slouzit predevsim jako motivace k vytvarnému vyjadieni p¥ibéhu, nebo navozeni rozhovoru

na dané téma, k dramatické hie atp.

6) Obohacenim vychovné-vzdélavaciho programu SD je vyuzivani vypodetni techniky.
Pocitaée ve SD by mély byt vyuzivany k rozsifovani &i prohlubovani znalosti zakt v jejich
uzivani, k didaktickym nebo logickym hrdm. Nelze pfipustit, aby byly nainstalovany hry
agresivni ¢i typu "automat". V piipadé vyuzivani poita¢ii v ¢innosti SD je nezbytné, aby
vychovatelky byly na tuto ¢innost odpovidajicim zpiisobem pfipraveny, aby i v této oblasti

mohly vychovné pisobit.
Clanek 6
Pedagogicka dokumentace Skolni druziny

1) Formuladf Pfehled vychovné vzdélavaci prace o skute¢né denni vychovné-vzdélavaci
¢innosti vypovida pouze ¢astecné. Do doby zavedeni nového formulare je zaddouci, aby u
jednotlivych ¢innosti bylo uvadéno datum, popt. Casovy rozsah. Zapisy o cinnosti

vychovatelka signuje.
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2) Zapisové listky do $kolni druziny byly zru$eny jako povinna dokumentace SD, nebot
jejich pouziti nevyplyva ze zdkona. Doporucuje se vSak zvazit, zda je nadale pouZzivat - ve
vhodné, upravené podobé - jako interni dokument SD. Dévaji vychovatelkdm prokazatelné
informace o zdravotnim stavu z4ka, o dobé a zptisobu odchodu ze SD, piip. i dalsi dilezité

informace. Zapisové listky mohou byt sou¢asti nebo obdobou ptihlasky zaka do SD.

3) Dochézkovy seSit slouzi pro zaznamenavani dochazky zaku prihlaSenych k obcasné
dochézce, a zejména u rannich a koncovych druzin.

Clanek 7

Planovani ¢innosti

1) Hlavni ukoly a vyznamné akce Skolni druziny se zpracovavaji do celoro¢niho a do
mésicnich plant skoly. Pfi zpracovani téchto planti by mélo byt pfihlizeno k pfanim a
pozadavkim zakd, které by se mély, ziejmé formou namétd, na jejich zpracovani podilet.
Do ukolt skolni druziny se zahrnuji 1 pfiméfené aktivity k prevenci socialné patologickych
jevl, zejména v oblasti vytvareni ndvykl ucelného vyuzivani volného Casu (tj. vychovy k
volnému casu). Postupuje se dle Metodického pokynu ministra Skolstvi mladeze a
télovychovy k prevenci socialné patologickych jevli u déti a mladeze, ¢€.j.: 14 514/2000-51.
2) Doporuéuje se zpracovavat tydenni plany Ginnosti jednotlivych oddéleni SD a
zvetejiiovat je na misté pristupném rodicim. Tydenni plany maji motivacni charakter pro
zaky a informacni funkci pro rodice.

PaedDr. Ladislav M aly v.r.

nameéstek ministra
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