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Priloha A — Brocuv index
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Piiloha B — Quetelettiv index (BMI)
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Piiloha C — Klasifikace télesné hmotnosti podle BMI

KLASIFIKACE HMOTNOSTI BMI
Podvyziva Do 18,5
Normalni hmotnost 18,5-25
Nadvaha 25-30
Obezita I. stupné (mirna) 30-35
Obezita II. stupné (stfedni) 35-40
Obezita II1. stupné (morbidni) Nad 40

Priloha D — Metabolické riziko podle obvodu pasu

POHLAVI MIRNE RIZIKO VYRAZNE RIZIKO
Zeny Nad 80 cm Nad 88 cm
Muzi Nad 94 cm Nad 102 cm

Priloha E — Vypocet bazalniho metabolického vvdeje

POHLAVi ROVNICE HARRISE-BENEDICTA
Zeny 655 + 9,6 x hmotnost (kg) + 1,8 x vySka (cm) — 4,7 x vek
Muzi 66,5 + 13,8 x hmotnost (kg) + 5 x vySka (cm) — 6,8 x vék




Ptiloha F — Stravovani po adjustabilni bandazi zaludku

1. den po operaci — pouze voda a neslazeny ¢aj. Pijte po malych douscich po 100 ml.

2. — 6. den po operaci — tekuta strava. Vhodné jsou vyvary, ovocné nebo zeleninové $t'avy,

1 porce by mé¢la ¢init 200 ml.

7. —13. den po operaci — kasovita strava. Zahrnuje mleti, mixovani, strouhani potravy, jidlo
je nutné dobie rozkousat a jist alespont 20 minut. Pijte 5 — 15 minut pied zacatkem jidlem,
Vv pritbéhu jidla nepijte. Nevhodnymi potravinami jsou celozrnné a sladké pecivo, brokolice,
zeli, kapusta, kvétak, lusténiny, kedlubna, cibule, ¢esnek, peckovité ovoce, mlécné vyrobky
S vysSim obsahem tuku, téstoviny, ryze, knedliky, veptové, hovézi, ryby, uzeniny, pepi, kmin
a sladkosti. Naopak pacientim doporucujeme tmavé pecivo bez zrn, varenou a dusenou
mrkev, Spenat, cuketu, rajce bez slupek a zrnicek, jablka, merunky, broskev bez slupek, krti,
teleci maso.

e 14, —30. den po operaci — zatazujeme bobulové rozmackané ovoce, veskerou nenadymavou
zeleninu bez slupek a zrnic¢ek, dusené ryby a téstoviny.

e mé&sic po operaci — normalni strava v mensSich porcich. Zatazujeme piilohy (ryzi, téstoviny),

nevhodné jsou ale citrony, pomerance, grepy, mandarinky, rybiz, brusinky, datle, fiky,

hrozny, suSené ovoce, kapusta, zeli, celer, cibule, Cesnek, Cervend fepa, fenykl, kukufice,

tedkvicky, pazitka, chiest, nakladana sterilovana zelenina, maso volime kutect, kriti, krali¢i,
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ryby, veptovou kytu, pe¢ivo celozrnné. °

Priloha G — Stravovani po sleeve gastrectomy

e 1.den po operaci — voda a ¢aj, doporucujeme pit asi 50 ml po malych douscich

e 2.—3.den po operaci — voda, ¢aj a bujon, mozno pfijimat vétsi mnozstvi tekutin najednou

e 3.—6. den po operaci — piechod na ¢istou tekutou stravu (vyvar, nedrazdivé ovocné §t'avy)

e 7.—14. den po operaci — pacient piijima tekutou stravu, porce tekutin je 100 — 150 ml, je
mozno do jidelni¢ku zatadit 1 krémové polévky, kapani, vejce ¢i rozmixovanou zeleninu

e 15.— 20. den po operaci — pacient piijima stravu tekutou az kaSovitou a postupné prechazi
na stravu racionalni. Zasadni je zména v pitném rezimu. Pacient nesmi pit ihned po jidle,
doporucujeme piijimat tekutiny mezi jednotlivymi jidly. Je nutné vypit 2 — 3 litry tekutin

denn¢. Stravu fadné rozkousat, aby nedoSlo vlivem malého primeéru ponechané trubice
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k obstrukci. Doporuc¢ujeme dodrzovat 5 porci malych jidel snizkym obsahem tuki
a dostatkem bilkovin a vitamind.

20. — 30. den po operaci — piechod na racionalni nizko-energetickou stravu, maso je nutné
rozmixovat, dobie rozkousat, do jidelnicku miizeme zaradit Sunku, ryzi, uvatené brambory,

zeleninu a ovoce konzumujeme bez slupek a jadtinct. 6

Priloha H — Stravovéani po gastrickém bypassu

Pooperacni dieta je rozd€lena do 4 fazi:

1. den po operaci — tekuta strava (voda, neslazeny ¢aj, polévkovy vyvar).

2 — 3 tydny po operaci - tekutalehkd strava, kaSovita dieta. Porce jidla jsou malé,
4 — 6krat denné. Vhodné potraviny: bilkoviny (mixovana ryba, dribez, vepiové, vejce,
nizkotuény Cerstvy syr, jogurty), ovocna $tava jableéna, mixovany banan, brambory, ovoce
a zelenina bez seminek, puding bez cukru a tuku, zelatina.

2 — 4 tydny po operaci — polotuhd a mletd strava, 4 jidla denné v malych porcich
(120 — 150 g). Jezte a pijte pomalu, kazdé sousto dobie rozzvykejte. Vhodna jidla: libové,
mekké a Stavnaté maso (rybi, driibezi, vepiové), nizkotuény Cerstvy a taveny syr, jogurt,
neslazené konzervové ovoce a zelenina, Cerstvé mekké ovoce, puding a Zelatina bez tuku
a cukru.

1 mésic — 6 tydnt po operaci — postupné zkousSet pevnou stravu, dodrzovat téi pravidelné
porce jidla, Vhodna jsou: vysokoproteinové a nizkotu¢na jidla vhodna po gastrickém bypassu
(ryby, netuéné libové hovézi i veprové maso). Uprava masa (vafeni, pedeni, nebo grilovani,
fazole, s6ja, lusténiny, vejce, nizkotuéné mlécné vyrobky, ovoce a zelenina (konzervovana,

neslazend nebo Cerstvd, mrazend i vaiend), chléb a pecivo, obiloviny. 66
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Priloha CH — Stravovani po biliopankreatické diverzi

Prvni pooperacni den mohou pacienti pit vodu nebo ¢aj po douskach. Druhy den pfijimaji
Cisté tekutou dietu a od ctvrtého nebo patého dne, kdy je obnovena ¢innost celého zazivaciho
traktu pfechazi na tekutou az fidce kaSovitou stravu. Dva tydny po operaci konzumuje pacient
raciondlni stravu s vyS$§im obsahem bilkovin a omezenym obsahem tukd. Nedoporucuji se
sladkosti, sycené napoje a tvrdy alkohol. Pfi nedodrzovani dietniho rezimu s vyloucenim tuku
muze opakované dochazet k mastnym prijmim. Hrozi i zhorSené vstfebavani Zeleza, vapniku
a dalSich stopovych prvki nebo vitaminil, které mohou zplsobovat komplikace. Pii zjiSténi

nedostatku tdchto latek museji byt nahrazeny medikamentozné &i Gpravou diety.

Piiloha I — Stravovani po plikaci Zzaludku

e 1. faze — tekuta strava (voda, ¢aj), mnozstvi porce 150 ml, nutné oddélovat jidlo (vyvar,
mléko, dzus, apod.) a piti (voda, €aj), aby bylo zajiSténo maximalni mnozstvi jedné porce.
Pijte 30 min pted a po jidle. Pitny rezim do 2,5 1 po dobu 2 tydnu.

e 2. faze — kaSovita strava, mnozstvi porce 150 ml, rozsifeni jidelnicku o dal$i potraviny,
Vyhybejte se nadymavym potravinam (brokolice, kvétak, lusténiny, sycenym ndpojim
a alkoholu, tekutiny pouze nekalorické, bez bublin (voda, ¢aj Cerny, zeleny, ovocny), je nutné
oddélovat jidlo a piti. Pitny rezim do 2,5 1 po dobu 3 tydnd.

e 6. tydne po operaci — postupny prechod na bé&zné stravovani, zatfazovat kazdy den
jednu novou potravinu. Pokud nenastaly problémy (nevolnost, paleni zahy, pocit tézkosti)
zatadime ji do jidelni¢ku. Nepouzivejte drazdivé koteni a sycené napoje. Zatadit mizete vse,
ale dostate¢né rozkousané. Dodrzujte zasady redukéniho stravovani (vynechat smazena jidla,
smetanové omacky, knedliky, sladkosti, tu¢né syry, bilé pecivo nahrazovat celozrnnym,
zatazovat do jidelni¢ku ryby, ovoce, zeleninu, nizkotu¢né mlécné vyrobky). Hlidejte pitny

rezim (2,5 1 tekutin) a velikost porce na 150 ml. ®
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