ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace pojednava o problematice obezity a diabetu mellitu a jejich
naslednych zdravotnich komplikaci. V teoretické Casti prace se soustfed’'ujeme nejprve na téma
obezity, kterd se stava celosvétovou epidemii, na zplsoby jeji 1é¢by a podrobnéji se zabyvame
tématikou diabetes mellitus. Diabetes patifi mezi pfidruzend onemocnéni obezity
a pii nedodrzovani rezimovych opatfeni zpisobuje zavazné zdravotni komplikace. Zména
zivotniho stylu, stravovacich navykt a zvySeni pohybové aktivity ma pozitivni vliv na zdravotni
stav pacienta. Pokud tyto zésady nepomohou ke zlepSeni stavu, piiklanime se k l1écbé
chirurgické. V praktické ¢asti zkoumame vliv jednotlivych bariatrickych metod na metabolické
parametry pacientd. Provedeného vyzkumu se zlcastnilo celkem 54 pacientil, z nichz 33 bylo
diabetiki a 21 nediabetiki. U obou zkoumanych skupin doSlo k vyznamnému poklesu
hmotnosti. U skupiny diabetikli prokazala nejvétsi vliv na ubytek hmotnosti metoda gastrického
bypassu, kdy z opera¢ni vahy doslo po dvou letech k redukci hmotnosti o 32,6 kg. Hladinu
glykémie po dvou letech od provedeni vykonu dokazala nejvice snizit metoda sleeve
gastrectomy. Z hodnoty 7,27 mmol/l doslo k poklesu na 5,62 mmol/l. Taktéz hladina
glykovaného hemoglobinu klesla diky této metod¢ z operacni hodnoty 6,09 % na 4,26 %.
Ukazuje se tak, ze bariatricka chirurgie ma vliv nejen na redukci hmotnosti, ale i na diabeticky

profil pacienta.
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