
ABSTRAKT 

 

 Tato bakalářská práce pojednává o problematice obezity a diabetu mellitu a jejich 

následných zdravotních komplikací. V teoretické části práce se soustřeďujeme nejprve na téma 

obezity, která se stává celosvětovou epidemií, na způsoby její léčby a podrobněji se zabýváme 

tématikou diabetes mellitus. Diabetes patří mezi přidružená onemocnění obezity  

a při nedodržování režimových opatření způsobuje závažné zdravotní komplikace. Změna 

životního stylu, stravovacích návyků a zvýšení pohybové aktivity má pozitivní vliv na zdravotní 

stav pacienta. Pokud tyto zásady nepomohou ke zlepšení stavu, přikláníme se k léčbě 

chirurgické. V praktické části zkoumáme vliv jednotlivých bariatrických metod na metabolické 

parametry pacientů. Provedeného výzkumu se zúčastnilo celkem 54 pacientů, z nichž 33 bylo 

diabetiků a 21 nediabetiků. U obou zkoumaných skupin došlo k významnému poklesu 

hmotnosti. U skupiny diabetiků prokázala největší vliv na úbytek hmotnosti metoda gastrického 

bypassu, kdy z operační váhy došlo po dvou letech k redukci hmotnosti o 32,6 kg. Hladinu 

glykémie po dvou letech od provedení výkonu dokázala nejvíce snížit metoda sleeve 

gastrectomy. Z hodnoty 7,27 mmol/l došlo k poklesu na 5,62 mmol/l. Taktéž hladina 

glykovaného hemoglobinu klesla díky této metodě z operační hodnoty 6,09 % na 4,26 %. 

Ukazuje se tak, že bariatrická chirurgie má vliv nejen na redukci hmotnosti, ale i na diabetický 

profil pacienta. 
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