
Hodnocení bakalárské práce školitelem.

Autor: MUDr. Ondrej Vít

Názevpráce: Merení výkonu u lokomocne hendikepovaných

Bakalárskápráce predložena v srpnu 2012 na záver studia v letech 2010-2012 na UK, 2.lF na Klinice

rehabilitace a telovýchovného lékarství.

Autorem je lékar, zabývající se problematikou záteže pri ruzných fyzických aktivitách lokomocne

hendikepovaných jedincu. Zkoumanou skupinou byli pacienti, doporucení školitelem, hospitalizovaní
v Centru následné péce (dríve lDN)ve FNMotol.

Bakalárskápráce je v rozsahu 83 stran a 10 stran príloh. Je delena standardne a má 6 kapitol.

Formální rozdelení:

Kapitola 1. Strucný a výstižnýsouhrn všech soucasných poznatku o amputacích. 10 stran.

Kapitola 2. Cílepráce a autorovy hypotézy. 1 strana.

Kapitola 3. Metodika. Merení byla provedena aparaturou zapujcenou prof. Buncem, UK, FTVS.

Kapitola 4. Výsledky. Na 46 stranách jsou shrnuty výsledky merení. Doplneny 76 obrázky, grafy a
tabulkami.

Kapitola 5. Diskuse. Na 9 stranách autor porovnává své výsledky s dostupnými údaji svetové

literatury.

Kapitola 6. Závery.

Pripomínky k formální stránce práce: Po stránce stylistické i jazykové bez pripomínek. Minimum

preklepu.

Autor použil 19 literárních pramenu, prevážne recentních.

Výsledek práce: Autor vyšetril 11 pacientu ve veku 46-92 let. Prumer 70 roku. Všichni po amputaci

DKz vaskulárních prícin. 7 z nich po amputaci ve stehne a bérci. Celá skupina byla na nízkém stupni

uživateledle kriteriípojištoven,tj. nechodícínebo limitovanýinteriérovýtyp. Uvšech byly zjišteny
znaky metabolického syndromu.

Autor v kohorte probandu sledoval a hodnotil spotrebu kyslíkupri záteži, vydechovaný oxid uhlicitý,

pomer respiracní výmeny, minutovou ventilaci, tepovou a dechovou frekvenci, dechový objem a

maximální dosaženou spotrebu kyslíku. Ta je ukazatelem velikosti záteže a hodnotí kapacitu

transportního systému. Oznacena V02peak v litrech Imin.

Vdiskusi byly namerené hodnoty porovnávány s údaji z dostupného písemnictví. Protože

nekterí z probandu meli z kardiologických prícin medikaci, bylo prihlédnuto k jejímu negativnímu
chronotropnímu vlivu.



II

Predložená práce v diskusi obhájila a zhodnotila energetickou nárocnost jízdy na invalidním

vozíkuv porovnání s lokomocí pomocí adjuvatika, tj. podpažních a francouzských berlí. Potvrdila obe

autorem stanovené hypotézy. Hlavnepredpokládanou vetší nárocnost chuze s oporou. Potvrzení

tohoto poznatku je duležité pro rehabilitacní praxi, která se zabývájedinci ve veku gerontu,
s polymorbiditou po amputaci dolní koncetiny.

Školitel doporucuje práci MUDr. Víta Merení výkonu u lokomocne hendikepovaných k obhajobe.

V Kraselove 30. srpna 2012.
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