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Posuzovana doktorska prace pani PhDr. Mabel V. Rodriguez M. je piehlednym shrnutim
problematiky nefarmakologické intervence u jedincti se schizofrennim onemocnénim za
pomoci pocitacovych programu. Tento aspekt péce (a ,,1é¢by ) u nas prozatim nebyl v
odborné literatufe rozsahleji vyzkumné zpracovan. A prave predkladana disertacni prace nam
nabizi ucelenéjsi pohled na vyuziti specialniho software v oblasti psychiatrické rehabilitace
(remediace).

Doktorska prace, jejiz rozsah je 154 stran, obsahuje pisemnictvi s piiblizn¢ 250 publikacemi,
ptilohy, v nichz jsou uvedeny jednak tabulky a Ctyfi samostatné pfilohy s ukdzkami obrazkt

z programu PSS Cog Rehab a dalSiho tréninkového programu, vyuzitelného pro online nacvik
(jeho nazev neni uveden).

Disertace pani dr. Mabel V. Rodriguez M. je ¢lenéna klasicky na ¢ést teoretickou se tiemi
zékladnimi kapitolami, jez jsou vZdy zakonceny souhrnem a ¢ést empirickou, obsahujici cil
préace, hypotézy (tf1), metodiku, statistické zpracovani dat, diskuzi, shrnuti a zavér.

V tivodnich kapitolach je obsahly literarni prehled historickych a soucasnych poznatki,
tykajicich se onemocnéni schizofrenii (diagnoza, epidemiologie, genetika, psychologické a
socialni faktory, 1é¢ba a s ni souvisici dalsi psychosocialni intervence). Ve druhé kapitole
autorka zminuje zjisténi, tykajici se kognitivniho deficitu v jednotlivych oblastech
psychickych funkci u schizofrenie a metod, predevsim neuropsychologickych, kterymi se
tento deficit zjiSt'uje a hodnoti. V nejrozsahlejsi tieti kapitole se pani dr. Rodriguez zabyva
teoretickymi podklady jejiho vlastniho vyzkumného tématu, tj. kognitivni remediaci u
schizofrenie. Uvadi tady programy k posileni kognice, specifické poc¢itatové programy,
rozebird podrobné efektivitu remediacniho tréninku v jednotlivych oblastech (rychlosti
zpracovani informace, pozornosti, pracovni paméti, verbalniho a vizualniho uceni, funkci
exekutivnich a socialni kognici).

Cilem prace autorky disertacni prace bylo zmapovani moznosti nefarmakologické intervence
u dvou skupin pacientil se schizofrennim onemocnénim za pomoci pocitace. Ovefovaly se tii
zakladni hypotézy (zlepSeni kognitivniho vykonu tréninkem, zda bude vysledny rozdil mezi
trénovanou a kontrolni skupinou a jestli dojde k pozitivni zméné subjektivniho hodnoceni u
trénovanych jedincti). Soubor tvofily dvé skupiny subjektti (N=99), u nichz byly zhodnoceny
neuropsychologickym vySetfenim vybrané kognitivni funkce, posléze probehl u jedné skupiny
osmitydenni trénink pocitaovym programem PSS CogRehab (druha skupina méla informaci,
ze bude obdobné remediovana po skonceni vyzkumu) a po ukonceni nacvikl bylo opét
provedeno vySetfeni shodnymi — pfipadné paralelnimi verzemi — neuropsychologickymi testy.
Vyzkum probihal v letech 2004-2011 v PC v Praze.

Vysledky se podatilo potvrdit u prvni hypotézy (zlepseni kognitivniho vykonu tréninkem) ve
14 métenich z 29 proménnych, u hypotézy druhé (rozdil mezi skupinou experimentalni a
kontrolni) tomu tak bylo v péti pfipadech a u hypotézy treti — subjektivniho hodnoceni



kognice - konstatovala autorka vyznamné zlepSeni jen u experimentalni skupiny, coz
znamena, ze vysloveny ptedpoklad se nepotvrdil.

V diskuzi pani dr. Rodriguez podrobné rozebira faktory, které maji vliv na ucinnost
pocitacové formy remediace a to predevsim jejiho kratkodobého vlivu. Konstatuje, ze k
parcidlnimu ovlivnéni poznavacich funkci a také subjektivniho hodnoceni, dochazi jak

Vv ptipadé pouze pocitacového tréninku, tak i kombinovanych verzich rehabilitacnich
programi. U nékterych hodnoticich neuropsychologickych testli, nemajicich alternativni
verze (napt. AVLT), nebylo mozné vyloucit vliv nacviku a také skutecnosti, Ze probandi se
s nimi setkali jiz v pfedchozich klinickych vySetfenich.

Autorka ve své praci celkoveé dospéla k zaveéru, Ze u pacientl se schizofrennim onemocnénim
a z toho plynoucimi kognitivnimi deficity 1ze pouzitim remediace pocitaCovym programem
dosahnout bud’to statisticky vyznamného zlepSeni sledovanych parametrti vybranych
kognitivnich funkci, ptip. naznacenych trendi ke zlepseni u téchto poznévacich funkei.

Doktorska prace pani PhDr. Mabel V. Rodriguez M. nemé, kromé podruznych pteklepii

Vv textu zadné zdkladni nedostatky v €asti literarniho ptehledu ani samotného vyzkumu.
Zajimaveé je pojeti vztahu mezi rehabilitaci a remediaci, které autorka rozebira na str. 61 a 62
a nékdy se tyto pojmy Vv textu pouzivaji v rizném vyznamu, k ¢emuz by se pani dr. Rodriguez
mohla v diskuzi vyjadfit; dale o co se jedna v ,,motorické tiloze Token® (str. 56), velmi hezké
je slovni spojeni ,,kariéra nemoci* (jak asi vypada ,kariérni postup® v této oblasti?), (str. 71) a
také by mohla zminit pfipadna obecna doporuceni K vyuziti po¢itacovych ,,rehabilitacnich ¢i
remediaénich* programu, tj. dal$i vhodné indikace v oblasti psychiatrie apod.

Zavér: predlozenou disertaci povazuji za spliujici vSechny podminky kladené na doktorské
prace a doporucuji ji k obhajobé.
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