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Datum obhajoby:
Průběh obhajoby: Po úvodním představení členů oponentské komise vyzval vedoucí práce

autorku práce, aby charakterizovala bakalářskou práci především z
hlediska výběru tématu, užité metodologie a praktického využití výsledků.
Autorka představila svou práci a stručně charakterizovala výsledky. Poté
uvedl svůj posudek vedoucí práce a sdělil také základní otázky svého
posudku.
Následně autorka práce odpověděla na dotazy vedoucího práce.
Oponentka reagovala ve svém posudku na presentaci autorky, dále
zhodnotila přínos práce pro teorii kondičních a pohybových programů a
zhodnotila použitou metodologii. 
Ve svém posudku se zmínil o některých formálních nedostatcích práce i
obsahových nejasnostech, přičemž k hlavním patřilo:
-	Výběr sestav pro posouzení změn
-	Užívání nestandardní terminologie
-	Možnosti měření intenzity zatížení
Autorka v následné diskusi přiměřeně reagovala a odpověděla na všechny
otázky oponenta, vedoucího práce a členů oponentské komise.
Přes výše uvedené připomínky komise rozhodla na základě průběhu
obhajoby navrhnout známku výborně. 
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