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Po Gvodnim predstaveni ¢leni oponentské komise vyzval vedouci prace
autorku prace, aby charakterizovala bakalafskou préaci predevsim z
hlediska vybéru tématu, uzité metodologie a praktického vyuziti vysledk.
Autorka predstavila svou praci a strucné charakterizovala vysledky. Poté
uvedl svllj posudek vedouci prace a sdélil také zakladni otazky svého
posudku.

Néasledné autorka prace odpovédéla na dotazy vedouciho prace.

Oponentka reagovala ve svém posudku na presentaci autorky, dale
zhodnotila pfinos prace pro teorii kondicnich a pohybovych programi a
zhodnotila pouZitou metodologii.

Ve svém posudku se zminil o nékterych formalnich nedostatcich prace i
obsahovych nejasnostech, pfiemz k hlavnim patfilo:

- Vybér sestav pro posouzeni zmén

- UzZivani nestandardni terminologie

- MozZnosti méfeni intenzity zatiZzeni

Autorka v nésledné diskusi pfimérené reagovala a odpovédéla na viechny
otazky oponenta, vedouciho prace a ¢lenli oponentské komise.

Pfes vySe uvedené pripominky komise rozhodla na zakladé pribéhu
obhajoby navrhnout zndmku vyborné.

Vyborné

Mgr. Jitka Voralkova



