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Bakalatska prace je zpracovana na 58 stranach, bibliografie cituje 17 literarnich prament a 8
internetovych zdroji. Praci dopliuji pfilohy. Prace ma logickou stavbu a pfiméfenou uroven
jak z hlediska obsahu, tak rozsahu prace.

Autorka se v praci vénuje velmi diskutované otazce efektivité cviceni Pilates. Toto téma Si
vybrala i z davodu vlastni cvicitelské praxe. Cely vyzkum je koncipovan jako piipadova
studie n¢kolika probandek, kde intervenénim programem bylo pravée cviceni Pilates.

Prace je zajimava a pfinasi netradi¢ni pohled na danou problematiku. Vyznam jednotlivych
pohybovych aktivit (zde Pilates) nepatii mezi Casto feSené otazky a autorka ji fesi s pottebnou
erudici. Vhodnym doplnénim vyzkumu je i pouziti dotazniku, ktery doplnoval vlastni
kvantitativni data. Vysledky ukazuji na pozitivni pfinos této pohybové aktivity na cvicici
zeny.

Praci by jisté vyraznéji obohatil ponékud rozsahlejsi soubor (zde n = 15, pficemz ptipadové
studie se zamé&fovaly na 5 Zen), ale z hlediska celkového konceptu prace se jedna spise o
mensi problém. Ur¢itym nedostatkem prace je pouzivani slangovych termint v praci, které
jsou odlisné od terminologie uzivané v gymnastickém nazvoslovi.

Autorka pfi tvorbé prace postupovala samostatné s vysokou aktivitou. Praci lze celkové
hodnotit jako pfiméfenou, autorka prokazal schopnost samostatné tviréi prace. Z tohoto
davodu doporucuji praci k obhajobé.
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