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Studentka Katefina Jansova vypracoval bakalafskou praci na téma: ,,Moznosti cviceni Pilates”. Bakalatska
prace obsahuje padesat devét stran textu a pét stran piiloh.

Téma prace odrazi soucasny trend skupinovych cviceni pomalych forem. Pilates je Zadanou formou cviceni,
ktera se od dob svého vzniku neustéle rozviji a inovuje.
Zvolené téma je zajimavé, ovSem z nazvu prace neni zcela patrné jakou oblasti Pilates se studentka zabyva.

Cile si studentka kladla zajimavé, logické a splnitelné. Téma nabizi prostor i pro feseni dalSich otazek, které
by mohly byt studentce inspiraci pro dalsi zpracovani v nasledné magisterské praci.

Metody vyzkumu jsou jasné strukturovany a popsany v kapitole ,,Metodicky design vyzkumného Setfeni‘.
Kapitola je vhodné ¢lenénd ma jasnou a logickou strukturu. Metodika je psana strucné a vystizn€. Formalni
zpracovani bakalatské prace odpovida pozadavkim kladenym na tento typ prace. Pfesto postraddm vysloveni
veédecké otazky (hypotézy), kterou métenim potvrdite ¢i vyvratite.

V prvni ¢asti bakalaiské prace studentka provedla resersi dostupnych zdrojt. Pocet a povaha prostudovanych
zdrojii odpovida pozadavkiim kladenych na tento typ praci. Pocet cizojazycnych publikaci je vyhovujici.
Studentka zvladla praci se zahrani¢nimi zdroji. Kapitoly jsou vhodné ¢lenény a piinasi dostatek vychozich
informaci pro zapracovani vyzkumného Setfeni.

K prvni ¢asti prace bych méla néasledujici vytky. V praci se nachazi drobné nedostatky formalniho
charakteru, jako je citace elektronickych publikaci v textu (modfe, podtrZzeno), ktera neodpovida citaéni
normeg.

Z hlediska odborné gymnastické terminologie jsou patrné nedostatky v popisu vybranych sestav cvika (str.
31 — 24). Popis cviku je jako jediny podklad pro odborné hodnoceni ptesnosti a kvality cviéeni jednotlivych
zen, proto by mél byt popis piesny a doplnén o fotodokumentaci.

V druhé c¢asti bakalatské prace jsou stru¢né v prehlednych tabulkdch zpracovany vysledky jednotlivych
méfeni. Studentka ziskala data pted aplikaci téi mési¢niho programu Pilates (v rozsahu dvakrat tydn¢) a po
aplikaci programu. Méfena byla télesna vyska a hmotnost véetné vypocti BMI, méfeni ptistrojem Bodystat
1500. K hodnoceni piesnosti cviceni sestav Pilates byl pouzit dotaznik. Studentka se musela vypotadat
S odstoupenim velkého poctu cvicenek z programu (uvodni méteni N=28 a na zavérecné méreni N=15), coz
ji neumoznilo vysledky zpracovat v zamySleném rozsahu. Studentka vhodné zafadila pét vybranych
kazuistik, kde uvadi do souvislosti vysledky prvniho a druhého méfeni.

Zavérem mam jesté jednu vytku formalniho charakteru. Abstrakt bakalafské prace neni strukturovany
a studentka neuvedla kli¢ova slova.

Pies vySe uvedené piipominky mohu konstatovat, ze studentka splnila pozadavky kladené na teto typ praci.
Ocetiuji jeji usili pti zpracovani tématu a navrhuji bakalaiskou praci k obhajobe.

Otazky:

1. Zjakého divodu jste zvolila pro hodnoceni kvality cviceni prave sestavy: Swan, Teaser a Open Leg
rocker?

2. Provedla jste méfeni (pfed a po aplikaci tfimési¢niho programu Pilates) na piistroji Bodystat 1500.
Jaka byla vase o¢ekavani ve smyslu posunu naméienych dat?

3. Na str. 9 uvadite: ,,jedna se o cviéeni low-impact, tedy cviceni které nezatézuje klouby, i kdyz jde o
cvieni velmi intenzivni“. Mate konkrétni idaje o intenzit¢ cviceni? Jak byste intenzitu méfila
v prub¢hu lekei Pilates?
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