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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva definici a historickym vyvojem volnocasovych aktivit
a zamétuje se na Cinitele, které traveni volného ¢asu ovliviiuji. V dalSich kapitolach se
pak soustiedi na rozdéleni z&djmovych cinnosti do jednotlivych kategorii. Cilem této
prace je piedev§im popsat vnimani volného Casu stiedoskolskymi studenty v Havl.
Brod¢ a zjistit jejich oblibené mimoskolni aktivity. Proto je teoreticka ¢ast doplnéna
praktickym vyzkumem, ktery je zaméfen na konkrétni obsah a frekvenci Cinnosti,
kterym se stfedoskolsti studenti ve zminéném regionu vV dobé svého volna vénuji. Podle
udajii dosaZenych z vyzkumu se prace pokousi zhodnotit soucasnou situaci nabizenych

volnoc¢asovych sluzeb pro stiedoskolskou mladez na Havlickobrodsku.
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This bachelor work deals with definition and historical development of leisure time
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In further chapters the bachelor work is concentrated on dividing of leisure time
activities into the individual categories. The main task of this work is to describe
perception of leisure time by the “secondary school students" in Havli¢kiv Brod and to
find out their favourite extracurricular activities. Therefore the theoretical part of the
work is completed by the practical research which is intented on the specific content
and frequency of activities, in them the teenagers are engaged in their leisure time in the
mentioned region. According to the data gained from the research the bachelor work
tries to evaluate contemporary situation of the offered leisure time services for teenagers

in the region Havlicktiv Brod.
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Uvod

Volny cas je v soucasné dob¢ velmi moderni a diskutované téma, kterému se vénuje
mnoho odbornikti. Co ale pojem volnocasové aktivity vlastné znamena? Jak se postoj
k volnému ¢asu vytvarel v prabéhu 20. stoleti? Co ovliviiuje jeho zplsoby traveni? Na
tyto a mnohé dalsi otazky tykajici se volného Casu a jeho vyuziti stfedoSkolskymi
studenty se snazi tato prace najit odpoveéd’.

Pro¢ se vSak tato prace zaméfuje na téma, které bylo uz mnohokrat popsano a
nespocetnékrat diskutovano? Duvodd je hned nékolik... Nejdalezitéj$im z nich je
skute€nost, Ze se prace nezabyva jen obecnou charakteristikou volného ¢asu a shrnutim
literatury, ktera o tomto tématu pojednava, ale zaméfuje se na konkrétni vekovou
skupinu, jiz jsou stiedoskol$ti studenti, a na konkrétni region, kterym je
Havlickobrodsko. A pravé tyto dva hlavni aspekty ¢ini z této prace prvni pokus o
nahled, ktery zkouma teoreticky i1 prakticky volnoCasové aktivity vztazené k této
lokalité a vékové skupiné.

Dalsim divodem, pro¢ jsem si toto téma zvolila, je také fakt, Zze jsem nékolik let
pracovala v prostiedi stfedni Skoly a sama jsem jesté nedavno do v€kové kategorie
stiedoskolakt patfila.

Prvni kapitola je teoreticka. V ni se pokousim definovat dva klicové pojmy, kterymi
jsou volny cas a stfedoSkolska mladez. Velmi dalezitym tématem je také popis Cinitelt
ovlivitujicich traveni volného Casu, jakymi jsou pfedevsim rodina, Skola, vrstevnici, ale
1 masmédia a socialni prostfedi. Dal§im tématem je rozdéleni zdjmovych ¢innosti do
kategorii. Nasledujici ¢ast popisuje konkrétni volnoCasové instituce v regionu
Havlickova Brodu, které nabizeji jednotlivé typy zdjmovych aktivit sttedosSkoldklim.
Vzhledem ktomu, ze jsem chtéla ve své praci dosdhnout co nejobjektivnéjsiho
vysledku, zvolila jsem si k doplnéni teoretického pfistupu také prakticky vyzkum. Diky
nému se mi podafilo ziskat dilezité aktudlni informace o dnesni stiedoSkolské mladezi
ve zvoleném regionu a o tom, jak travi sviij volny ¢as. Tomuto vyzkumu je vénovana
cela druha kapitola.

vvvvvv

otazkami, na které mélo dotaznikové Setfeni najit odpovéd’, byly napftiklad: Jak vétSina



sttedoSkolakl travi svlij volny ¢as? Jak Casto se vénuji konkrétnim Cinnostem? Jaké
aktivita se umisti na prvnim misté€? Jakou podporu ve svych koni¢cich maji teenageii ze
strany rodiny? Navstévuji studenti krouzky, zajimaji se o c¢innost volnocasovych
instituci nebo maji pedstavu o idedln¢ straveném volném dnu?

Jelikoz jsem chtéla ziskat co nejobjektivnéjsi vysledky, oslovila jsem studenty a
studentky z uc¢ebnich i studijnich obori.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit obsah a frekvenci Cinnosti, kterym se
sttedoSkolsti studenti v daném regionu vV dob& svého volna vénuji. Podle teoretickych
poznatkil a zejména diky tidajim ziskanym z praktického vyzkumu méla prace také za
ukol zhodnotit soucasnou situaci nabizenych volnoc¢asovych aktivit na Havlickobrodsku
a pfipadné nalézt rizné moznosti a zplisoby jejich zkvalitnéni ¢i roz§iteni. Tyto ndvrhy
by mohly pfispét k zefektivnéni prace volnocasovych center, ktera by mohla diky
ziskanym poznatklim o volném case stfedoskolské mladeze pruzné reagovat na potieby

téchto studentli a nabidnout jim takové Cinnosti, o které by méli skutecny zajem.



1. Teoreticka Cast
1.1 Teorie volnocasovych aktivit stredoSkolaki

1.1.1 Vymezeni pojmit
Volny ¢as

vvvvvv

nakladat podle svého uvazeni a na zdklade svych zajmu. Volny cas je doba, ktera
zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného prdci, péci o rodinu a
domdacnost, péci o viastni fyzické potieby (véetné spanku). “ (Pricha, 2001, s. 274)

Z hlediska déti a mladeze do volného ¢asu nepatii vyucovéani ani ptfiprava na ngj,
zakladni pée o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domacnosti, vychovného zafizeni ani dal$i Casové ztraty, jako napi. dojizdéni C¢i
prechazeni ze Skoly do volnocasovych instituci. Soucasti volného Casu nejsou ani
¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni
péce). (Pavkova, 2002)

., Volny ¢as ma ve vztahu k jedinci predevsim funkci relaxacni, rekreacni a rozvojovou. *
(Sak, Sakova, 2004, s. 59)

Volny ¢as bych nazvala Casem, kdy se jedinec vénuje sdm sobé, svym zijmim a
koni¢kiim, kdy déla ¢innosti pro svou zabavu, potéseni a relaxaci. Casem, diky kterému

¢lovek ziskava silu znovu naplno pracovat, studovat, myslet, Zit.
Stredoskolska mladez

Povazuji za dilezité definovat také druhy klicovy pojem v mé praci, kterym jsou
stfedoskolsti studenti. Z hlediska biologického vyvinu se stfedoskolak nachazi ve fazi
starSiho Skolniho véku. Charakteristické znaky a specifika tohoto obdobi popisuje ve
své publikaci velmi vystizné B. Hajek (2008), podle néhoz jsou stfedoskolaci vSichni
zaci stfednich kol ve véku 15 - 20 let.

Adolescence, jak se jinak toto obdobi nazyva, je jakési ptfechodové obdobi, které
dovede jedince od puberty k dospélosti. Navenek se mize zdat, ze je toto obdobi klidné,
ale uvnitf lidského organizmu probiha mnoho zmén. Hajek naptiklad uvadi, Zze postupné

dozravaji vSechny télesné funkce, dokoncuje se psychicky vyvoj. Zavrsujici se télesny a
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rozumovy rozvoj nejsou zcela v souladu s pomalejSim citovym a zejména socialnim
dozravanim.

Pro socialni zralost hraje vyznamnou roli doba ukonceni profesni pfipravy a ziskani
hmotné a socidlni nezavislosti na dospélych, proto probihd psychicky a socidlni vyvoj
odli$né u jedincl v pracovnim pomeéru, u zaku stfednich skol, ktefi po maturité nastoupi
do nového povolani, a u téch, kdo se chystaji na studium na vysoké skole. Rozdily jsou
dany odlisSnym obsahem vyuky a piedev§im vyhlidkami na ziskdni ekonomické
a zivotni zkusenosti zptsobuji zmény ve vztahu k dospélym.

Velmi dulezity je pro adolescenty také jejich télesny vzhled, ktery silné€ pisobi na jejich
psychiku. Nespokojenost s typem postavy, opozdéni ve vyvoji druhotnych pohlavnich
znakl, nebo naopak jejich pfili§ napadny rozvoj i1 dalsi domnélé ¢i skutecné nedostatky
Vv télesném vzhledu mohou byt pro mladé lidi zdrojem nepiijemnych prozitki, popf. i
pocitu ménécennosti. Tato skute¢nost se ¢asto nepiiznive odrazi v jejich chovani a mize
vést i k vybijeni si agrese na slabsich jedincich, ¢i K rozvoji psychosomatickych poruch.
Hajek rovnéz poukazuje na to, ze rozdily v zajmové orientaci mezi pohlavimi se i
vtomto véku odliSuji. Do poptedi vystupuji predevSim individudlni rozdily mezi
jednotlivei. Uroveti kulturnich z4jmd je u mladeze dana piedevsim vlivem socialniho
prostiedi, v némz ziji. (Hajek, 2008)

,Zajmy mladeze starsiho Skolniho véku se vyhranuji a ustaluji, postupné ubyva
roztristenosti v zajmové oblasti. Mladi lidé postupuji v zdajmové cinnosti mnohdy
systematicky, az svédeckym zaujetim. Pri spravném pedagogickém vedeni
V predchozich vékovych obdobich ve vychove mimo vyucovani se deéti jiz drive
orientovaly V jednotlivych oblastech zdjmovych cinnosti a zvolily si jeden ¢i nekolik
zdajmu, které odpovidaji jejich potiebam i schopnostem Pokud vSak vychovné vedeni ani
viivy prostredi na mladez v tomto smyslu nepiisobily, mohou byt nékteri jedinci i ve
starsim Skolnim véku v této oblasti bezradni nebo zcela bez zajmui. To by mohlo vyrazné
negativné poznamenat jejich dalsi vyvoj, a proto je nutné takové jedince jeste v tomto

veku vést k aktivite v nékterém druhu zdjmové cinnosti. “ (Hajek, 2008, s. 107)



1.2 Historicky vyvoj volného ¢asu

Volny ¢as se v minulosti svym charakterem lisil od volného casu, jak jej zname dnes.

Byl mnohem vice svazan s praci. (Verdon, 2003)

V pribéhu 19. a zejména 20. stoleti se volny Cas stal vyznamnou dimenzi kazdého

lidského zivota. (Pavkova, 2002). Zpusoby traveni volného Casu se v kazdém staté

pochopiteln¢ lisily. Zaméfim se pouze na nasi republiku a podstatné mezniky jeji

novodobé historie, kterou roz¢lenim do ¢ty bodu:

a)

b)

Mezivaleéné Ceskoslovensko (1918-1939)

Snazilo se vyrovnat zapadoevropskym zemim zakladdnim sdruzeni a spole¢nych
zafizeni pro mladé a dospélé v oblasti télovychovy, sportu a turistiky
(t€locvicen, sportovnich hiist a stadiont télovychovnych a sportovnich
organizaci, chat a tras zfizovanych turistickymi organizacemi). Pozitivnim
vyvojem proSly zvlaste¢ letni kolonie a tdbory budované sdruzenimi déti,
mladeze i dospélych. V cinnosti pokracovala socialni, charitativni a zdravotni
zatizeni podporovana statem, dobrovolnymi a dobro¢innymi organizacemi.
(Pavkova, 2002). Mezi vyznamné spolky patiila Ceska obec sokolska (Sokol)
zamé&fena predevSim na sport. V dobé prvni republiky usporadala ¢tyti velké
vSesokolské slety, do kterych se zapojily statisice cvi¢enci. Sokolové se
ucastnili také mistrovstvi svéta a akci na mezinarodni tirovni.

Druhou nejvétsi sportovni organizaci byl Orel, jehoz zalozeni vzeslo z podnétu
katolické cirkve. Velmi oblibeny byl i skauting organizovany sdruZzenim Junak,
jenz kladl velky dtraz na pobyt déti v prirod€ a lasku k vlasti.

Druha svétova valka a 40. a 50. 1éta 20. stoleti

Podle Hofbauera (2004) se stala 2. svétova valka zasadnim pielomem V Zivoté
kazdého cloveka, celé spolecnosti. Zptlisobila obrovské materidlni Skody a
zejména mnohamilionové ztraty lidskych zivotd, vcetné piisluSnikd mladé
generace. Ve svém disledku vSak umoZnila také docenit vyznam déti a mladeze
pro budoucnost svéta a nutnost vytvaret ptiznivé predpoklady pro jejich Zivot.

(Hofbauer, 2004).
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Od konce druhé svétové valky se sdruzeni, zafizeni a jejich aktivity rozSifovaly
a obsahové rozvijely v podminkach rozdélené Evropy. V obou jejich ¢astech
prochazela obnovena piedvaleCna sdruzeni a zafizeni rychlym vyvojem,
vznikaly jejich nové typy = rozSifovaly se a obohacovaly obsah a metody své
¢innosti, zvetSovaly dosah na dalsi vékové, socidlni a zajmové skupiny déti a
mladych lidi. Tim vS8im upeviiovaly své postaveni v jejich zivoté a vychové,
v systémech vzdélani, v politice statu viéi mladé generaci a v celé spole¢nosti
ziskavaly vyznamné postaveni a prestiz. (Pavkova, 2002)

V unoru 1948 se k moci dostala Komunisticka strana Ceskoslovenska (KSC),
kterd uzce spolupracovala se Sovétskym svazem. Volnocasové aktivity byly
fizeny centralng, rozhodujici vliv méla KSC. Vétsina zdjmovych organizaci byla
zlikvidovana (Sokol, Orel, Jundk...). Vznikl Ceskoslovensky svaz mladeZe
(CSM), ktery byl ¥izen KSC. Byla rovnéz stanovena jednotna détska Pionyrska
organizace CSM. Ta méla za hlavni ukol ideologicky piisobit na mladez a
prosazovat politiku vladnouci strany.

Za zminku stoji 1 Svaz pro spolupraci s armddou (Svazarm), coz byla
Ceskoslovenskd brannd organizace, dal§i vyznamnou instituci byl
Ceskoslovensky svaz t&lesné vychovy (CSTV).

Zacala se rozvijet neformalni hnuti (tramping, skauting, lesni moudrost)
zamé&fujici se na pfirodu, volnost, svobodomyslnost, ale stale vice nardZela na
nesouhlas oficidlnich mist.

60., 70. a 80. 1éta 20. stoleti

Rokem 1956 se vyrazné zmeénila vnitropoliticka situace, doSlo ke zmirnéni
kontroly a nejriznéjSich omezeni. Mohly vznikat sit¢ novych typl zafizeni,
napt. domy pionyri a mladeze, stanice mladych technikd, pfirodovédct nebo
turistd, parky oddechu a dalsi. Do systému se zaclenovaly rovnéZ tseky prace
mezi détmi a dospivajici mladezi zaméfené na kulturu, t€lovychovné, sportovni
a branné &innosti. (Pavkova, 2002). Ceskoslovensky svaz mladeze se rozpadl
(1968) a byla vytvofena jednotna mladeznicka organizace s nazvem
Socialisticky svaz mladeze, jeji soucasti byla Pionyrska organizace. Ta byla

dominantni instituci pro déti a mladez v 70. a 80. letech 20. stoleti. Na volny cas
11



d)

déti a mladeze byl v této dobé kladen velky diraz. Studenti mohli navstévovat
fadu krouzkt... Volnocasové aktivity déti a mladeze byly soustiedovany do
domu pionyru (nebo déti) a mladeze ¢i jinych oficidlnich instituci, aby lépe
podléhaly dohledu statnich a stranickych organii. I v zadjmovych krouzcich se
riznou mérou a ruznymi formami dbalo na orientaci a vychovu v duchu
socialistického presvédéeni a vlastenectvi, respektovani vedouci ulohy KSC,
zduraziiovani proletaifského internacionalismu a vztahu k SSSR.

Listopad 1989

Doslo k zasadnimu zlomu, tedy k padu totalitniho rezimu. Pionyrska organizace
Socialistického svazu mladeze zanikla, pokracuje ve své cinnosti jako
samostatné obcanské sdruzeni Pionyr, ten zmeénil obsah své Cinnosti,
neprosazuje zadné politické ideologie, zabyva se osvétou, podporuje tvorbu
sportovnich a kulturnich programii atd. Rovnéz byla obnovena cinnost
tradi¢nich organizaci (Junak, Sokol...).

Demokracie pfinesla do volno€asovych aktivit fadu pokrokovych trendd. V 90.
letech vznikalo mnoho novych volno¢asovych =zafizeni (i soukromych)
zamefenych na stfedoSkolskou mladez. Vyuzivaly zkuSenosti ze zéapadnich
zemi. Jednalo se napiiklad o vétsi rozmach novych sportovnich aktivit (aerobik,
snowboarding), ruénich praci (patchwork, decoupage).

V neposledni fadé doslo i k posunu v kultute. Diive komunisticky rezim hlidal
vliv kinematografie i literarni a umélecké tvorby, nebot’ v§e muselo pusobit na
formovani charakteru mladych lidi v souladu s vladnoucim rezimem. PO
prevratu se knam nové dostaly zahrani¢ni filmy, hudba a knihy bez
socialistického obsahu.

Otevieni hranic umoznilo zvétSeni a zpestfeni sortimentu u vesSkerého
nabizeného zbozi v obchodech. Projevilo se to 1 ve volnocasovych aktivitach a
prosttedkt k nim — vice typl jizdnich kol (nejen Favorit), lyZi, ,,nové ,, vytvarné
potieby a materialy atd.

Bylo mozné také cestovat do zahrani¢nich zemi a jezdit na vyménné pobyty a

jazykoveé staze (i do zédpadnich zemi).
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1.3 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as stiedoskolakii

Kazdy jedinec prochazi béhem zivota slozitym vyvojem, ktery je ovlivnén fadou
Cinitelt. Pavkova (2002) tvrdi, Ze urcité predpoklady si dit€ piinasi na svét uz pii svém
narozeni. Jedna se o vrozené piedpoklady, vlohy, které¢ mohou byt zdédéné po piedcich,
nebo dispozice ziskané v pribcéhu prenatalniho vyvoje. Jiz v okamziku poceti zacinaji
na dité pusobit vlivy prostiedi, které je formuji. Zvlast velky vliv na vyvoj jedince ma
socialni prostredi.

Zamérné a cilevédomé plisobeni na c¢loveka, nejcastéji na dit€, nazyvame vychovou.
Predpoklada se formovani takovych rysii osobnosti, které jsou z hlediska potieb
spole¢nosti chapany jako kladné a Zadouci. Kli¢ovou roli pti vychové déti hraje rodina
jako primdrni socidlni skupina se svymi bohatymi a intimnimi citovymi vztahy. Na
vychovné piisobeni rodiny navazuji a dopliuji je ptedSkolni zatizeni a pozdéji Skola
jako jeden z nejvyznamnéjsich vychovnych ¢initeld. Na vychové déti a mladeze v dobé
mimo vyucovani se spole¢n¢ s rodinou podileji instituce pro vychovu mimo vyucovani
a dalsi subjekty.

Hajek (2008) vyzdvihuje, vedle vrozenych ptedpokladi, prostiedi a vychovy, také vliv
vlastni aktivity jedince, jeho snahy, cile, které si klade, a pfislusné volni vlastnosti.
Poukazuje na to i J. Pavkova (2002): ,, Clovék neni pouhym pasivnim produktem viivu
dedicnosti, prostiedi a vychovy. Ma mozZnost svoji individualni aktivitou vyvoj
usmernovat a korigovat, rozvijet pozitivni predpoklady a vlivy ¢i potlacovat nezadouci.
Lidska aktivita, snahy clovéka, jeho viastni usili jsou vyznamnymi Cciniteli vyvoje
Jjedince. ** (Pavkova, 2002, s. 34)

Zajimavy je také nazor W. J. Dohertyho (2006, s. 132): ,, Vychovat odpovédné déti
V kulture, ktera nabdada k sobecké spotrebé vseho, co svet nabizi, a v kulture, v niz se
tolik lidi obava, zZe ztrati své postaveni mezi vrstevniky, vyzaduje znacnou odvahu. Nase
snaha vychovat dobré obcany zavisi predevsim na tom, jakymi obcany jsme my sami, a
pak také na tom, zda mame odvahu klast na sebe i na své déti vysoké pozadavky.
Kazdy lidsky jedinec ma pro sviij vyvoj odlisné podminky a vSichni jmenovani Cinitelé

se v jeho zivoté navzajem prolinaji, dopliuji a ovliviuji. Nedostatky v kterémkoli z nich
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se mohou projevit negativné i v jiné oblasti, naopak mezi nimi maze dochazet i ke

kompenzaci.

1.3.1 Rodina

Pricha (2001) definuje rodinu jako nejstarSi spolecenskou instituci, kterd plni
socializa¢ni, ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukéni a dalsi funkce. Vytvaii urcité
emocionalni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a
zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socidlni
struktury.

Rodice jsou pro déti prvnimi vzory, déti se od svych rodi¢i uci zit uritym zptisobem,
napodobuji jejich zivotni styl, v§imaji si, jak jednaji, mluvi, konaji, komunikuji, jak se
chovaji k sobé& navzajem.

Déti mohou v obdobi puberty vidét na svych rodic¢ich spoustu chyb. Muze dochazet
k mensim ¢i v&tsim rozporum V nazorech (at’ déti, ¢i dospélych). Vétsina rodica se snazi
mit své déti neustale pod dohledem, déti se tim ovSem citi byt sledovany, omezovany a
také mohou pocit'ovat ze strany rodi¢t nedvéru.

Ve star§im Skolnim véku by m¢l byt kladen diraz zejména na komunikaci mezi rodi¢em
a potomkem. Je nutné spole¢né si stanovit zasady, které budou obé strany dodrzovat,
napt. déti se budou vracet v€as z vychazek, budou mit slusné vysledky ve Skole, rodice
nebudou kontrolovat ditéti mobil, pocitac atd.

Rodi¢e by se méli neustdle zajimat o své dité, o jeho zajmy, kamarady, pocity,
myslenky. Méli by si uvédomovat to, ze i v tomto véku musi dité citit v rodiné oporu.
Nesmirn¢ dulezita je podpora rodiny ve volnoc¢asovych aktivitach ditéte.

OvSem na vhodném tradveni volného ¢asu se podepisuje jisté i to, zda se jedna o rodinu
malou nebo velkou, jaky je v€k a povolani rodicl, pocet a pohlavi déti (sourozenci),
finan¢ni situace rodiny. Nesmime zapominat, ze idealni pro vychovu déti je vzajemné
pusobeni obou rodic a utvareni harmonického rodinného souziti. Bohuzel, v dnesni
dobé¢, kdy je mira rozvodovosti nejvyssi v celé lidské historii a jeji procento neustale
stoupa, je takovy model pro vétsinu rodin utopie.

Cilevédomé traveni volného ¢asu ma pro zivot ditéte velky vyznam. Rodic¢e by méli jit
détem prikladem a méli by jim ukazat, jak s volnym ¢asem nakladaji oni sami. Oba
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rodic¢e (matka i otec) by mé¢li mit vyhrazeny prostor pro své konic¢ky, pro svou relaxaci a
déti by si to mély uvédomovat a respektovat. Kdyz dité uvidi, ze si rodi¢e umi spravné
uspotradat rezim dne a umi odd¢lit praci (zaméstnani i povinnosti v domdacnosti) od
volného ¢asu, bude jim jasné, Ze i ony musi vénovat ¢ast svého Casu Skole a zavazkim
vuci ni, ¢ast pomoci v domécnosti a ¢ast svym zalibam.

Vhodné je, pokud rodi¢ do své aktivy a zajmové Cinnosti zapoji i vlastni dit€. Vytvaii se
tak uzsi vztah mezi obéma stranami i prostor pro spole¢nou komunikaci. V mém okoli
podporuje své potomky fada rodicl, od mala je vedou ke sportu, kultufe, rozviji talent
svych déti v umélecké oblasti. Pokud si déti osvoji od raného détstvi néktery z konick,
muze je pak provazet cely zivot.

Hodné rodicu tvrdi, Ze kdyz se jejich dité od mala aktivné a zcela dobrovolné vénovalo
néjaké volnoCasové Cinnosti, zaméstnala jej natolik, Ze nemélo ¢as premyslet nad
zbyte¢nostmi, nenudilo se. Obzvlasté v obdobi puberty, tedy v obdobi ,hledani se®,
mélo vétSinou ve svém zajmu pevné zdzemi.

V praxi jsem se mnohokrat setkala se stiedoSkolaky, kteti si neuméli uspotadat den.
Z povinnosti chodili do skoly a odpoledne se ,,nudili“. V ramci nudy se pak nechali
zlakat K aktivitam Casto na hranici zakona. Pfi bliz§ich rozhovorech s témito studenty
jsem pochopila, Ze vétsina z nich nema dobré rodinné zazemi.

Rodic¢e se jim nevénovali a nevedli je ke smysluplnému traveni cCasu. DoSla jsem
k zavéru, Ze se jedna bud’ o rodi¢e zaneprazdnéné svym zaméstnanim, nebo o rodice,
ktefi jsou prosté bez jakéhokoliv zajmu o cokoliv (vétSinou socidlné slabé). Toto mé

tvrzeni neni ale zatim podloZeno zadnym empirickym vyzkumem.

1.3.2 Skola

,Skola je spolecenskd instituce, jejiz tradicni funkci je poskytovat vzdélani Zdkiim
prislusnych vékovych skupin v organizovanych formach podle urcitych vzdeélavacich
programii. Pojeti a funkce Skoly se méni se zménami spolecenskych potreb. Stala se
mistem socializace Zaki, podporujicim jejich osobnostni a socialni rozvoj a

pripravujicim je na Zivot osobni, pracovni a obcansky.* (Pricha, 2001, s. 238)
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Skola je dal§i vyznamnou instituci formujici lidskou osobnost. Béhem zakladni §koly
dochazi u déti k velkym fyzickym i psychickym zménam, které je urCitym zplsobem
posunuji dal.

Vybér stiedni Skoly je velmi narocnou ulohou a nemél by se uspéchat. Dnes je pro
studenty velkou vyhodou, ze si mohou podat pfihlasky na vice Skol. Patnactiletych déti
je v soucasné dobé vzhledem k poctu sttednich $kol malo, a tak se o né€ jednotlivé skoly
doslova perou.

Volba by méla byt ale uvazena, mé¢l by byt bran ohled na studijni pfedpoklady a vlohy
jedince.

Rodice by zde m¢li figurovat jako radci, nikoli jako nesmlouvavi kritici, kteti se snazi
potomkovi vnutit jimi vybranou stfedni $kolu.

Nesmim opomenout, ze obzvlast€¢ na stiednich Skolach se mohou objevit socialné
patologické jevy — napt. Sikana, drogy, nasili... To se vaze ale spiSe k vrstevnickym

skupinam, kterym se budu vénovat nize.

1.3.3 Vrstevnicka skupina

Podle Prichy (2001) lze vrstevnickou skupinu definovat jako skupinu déti nebo
mladych lidi pfiblizné€ stejného véku a Casto i s priblizné€ stejnym socialnim statusem.
PfedevS§im Vv obdobi adolescence se stavaji vrstevnické skupiny unikdtnim a
nezastupitelnym vychovnym cinitelem.

Vrstevnické skupiny ptisobi na kazdého jednotlivce i ve viech typech skol (MS, ZS, SS,
VS). Zaélenéni do skupiny je jednou ze zakladnich lidskych potieb. Clen skupiny
ziskava pocit uzite¢nosti, uvédomuje si vlastni identitu a hodnotu. Skupina je mistem
k ziskavani novych zkuSenosti, ¢lovék se t&€8i z pocitu sily celku, ale vznika mu i
zodpovédnost za chovani v ramci komunity.

Zde bych odkézala opét na rodice, ti by méli védét, s kym se jejich déti (byt’ plnoleté)
bavi, stykaji, v jakych kruzich travi sviij volny Cas. Jelikoz nékteré skupiny predstavuji
riziko spojené s fadou jevil socidlni patologie (extremistické skupiny, delikventni a
drogova subkultura, nékteré sekty apod.). PfisluSnost k takovéto skupiné miize

rozhodujicim zplisobem urcovat naplii volného €asu jedince.
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., Prislusnost k vrstevnické skupiné poskytuje zazemi a ochranu, kompenzuje jejich
socialni a citovou deprivaci, vytvareni socidlnich vztahit a pocitu bezpecnosti ma pro
jejich cleny nékdy stejny vyznam jako obsah cinnosti. Pomaha prekondvat socialni
izolaci a prispiva k jejich socializaci a k osvojovani pozitivnich hodnot. V nékterych
pripadech vsak piisobi opacnym smeérem. Diisledkem se tak stdva antisocialni a
delikventni chovani (bandy, gangy). “ (Hofbauer, 2004, s. 99)

,Spatnymi partami® jsou ohrozeny zejména rizikové skupiny déti, tedy déti z neaplnych
rodin, z rodin nezamé&stnanych, ze socialn¢ slabych rodin, z etnickych mensin. S cilem
n¢kam patfit, citit, ze jsou pro nékoho uzite¢ni, se ¢asto jedinci uchyluji ke skupindm
pachajicim trestné Ciny ¢i prestupky.

V kazdé skupiné vykrystalizuji jednotlivé role ¢lenli. Nékdy jsou pozice jedinci ve
skupiné dany jiz pfi jejim vzniku. Vytvafeni takovychto pozic ovliviiuji dispozice a
chovani osob. Vzdy najdeme vudce, ktery svym postojem a jednanim ovlivituje ¢leny
skupiny. Jist¢ zde nalezneme oblibené hvézdy, outsidery, neutralni ¢leny (izolanty),

Sedé eminence.

1.3.4 Hromadné sdélovaci prostredky

Priicha (2001) uvadi, Ze hromadné sd€lovaci prostiedky jsou takové prostredky, jimiz se
realizuje masova socidlni komunikace, vymezovana tim, Ze ptenaSené sdéleni je
pfijimano velkym, anonymnim a heterogennim souborem adresatli a zpétna vazba od
adresata sdéleni ke zdroji je zpozdéna. Obvykle se uvadeji ctyfi zakladni funkce médii:
1. informovat; 2. bavit; 3. pfesvédCovat; 4. zprostfedkovavat kulturu.

Doherty (2006, s. 116) jednu z kapitol své knihy zacina takto: ,, Nebudeme schopni
spravné vychovat deti, neutkame-li se s ostatnimi silami, které maji na nase deti vliv.
Elektronickymi uciteli nasich deéti jsou televize a internet. *

Vefejnopravni i komeréni média nabizeji mnoho produktli specializovanych pfimo na
ruzné skupiny déti a mladeze (détské Casopisy a knihy, televizni, rozhlasové a hudebni
porady atd.). V soucasnosti patii mezi nejpopularnéjsi hromadny sdélovaci prostiedek
internet. Internet by méli stfedoskolaci vyuzivat pro své sebevzdélavani, rozvijeni se,
nacerpani informaci a védomosti. Rovnéz by méli byt odolni proti tlaku negativnich

vlivl z tohoto prostiedku.
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Musime si uvédomit, ze média se snazi naSim détem utvéiet zivotni styl. V televiznich
reklamach na alkohol, cigarety vystupuji pfevazné mladi krasni lidé, na moddnich
molech se promenuji vychrtlé modelky, vSichni vZdy vypadaji $t'astn¢ a spokojené. Jak
s tim ale nalozi adolescent? Nevidi v tom nahodou ptiklad, jak by mél zit nebo jak by

ho chtélo vidét okoli?

Otevie-li student internet, hned se na néj vali novinky ze showbyznysu a ztotoznéni se
s nekterou z hvézd nedéla, predevsim divkam, velké problémy. Snazi se pak Zzit jako
doty¢na , star*.

Dalsim zakladnim komunika¢nim prostiedkem dne$ni doby jsou socialni sité. Jednou
z nejveétsich spolecenskych siti na svété je facebook. Témeétr kazdy stfedoskoldk je
Vv tomto systému piihlaSen. Zaregistrovani mohou na svou zed psat své myslenky,
pocity, nazory, cokoliv. Mohou si ukladat fotky a videa na svij profil, mohou se pies
facebook seznamovat a hledat své zndmé, nasledné¢ i chatovat, posilat si zpravy,
reagovat na prispévky svych pratel... Mladez vidi v této socialni siti zabavu a piijemné

traveni volného ¢asu.

Pro¢ si nevystavit par fotek na svou zed, nenapsat néco ze svych myslenek... Ale
prosedét u pocitace celé hodiny a povidat si tak s prateli? Neni lepsi osobni kontakt? Jit
ven, popovidat si, protdhnout télo, pobyt na ¢erstvém vzduchu... Nemizeme se divit, Ze
déti (pod vlivem facebooku) maji problémy s vyjadiovanim, $patnym navazovanim
osobnich kontaktl, jsou netrpélivé, ve spolecnosti neklidné, nedokazou naslouchat, jsou
nervozni... MlUZeme pak hovofit o zavislosti na pocitac¢ich — netolismu. Musim
upozornit i na nedostatek pohybu u téchto déti, ktery mize vést k vaznym zdravotnim
problémim (obezita atd.).

Netvrdim, Ze vSechny sdélovaci prostfedky jsou Spatné, ale musime je spravné uchopit a

nesmime je zneuZzivat.

1.3.5 Prostredi
Prostiedi, ve kterém studenti travi volny cas, je Casto velmi rGznorodé. Miize to byt

domov, Skola, rizné spolecenské organizace a instituce. Rada stfedoskolakl proziva své
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volné chvile na vefejnych prostranstvich, venku, v ulicich. Opét poukazuji na tlohu
rodica. Ti by méli védét, kde se jejich dité zdrzuje.

Prosttedi domova je bezesporu nejpodstatnéjsi. Domov by mél byt utulny, dité by se do
néj mélo rddo vracet. Mélo by védét, ze zde najde zazemi a klid. Pokud to jen situace
dovoli, m¢l by byt vyc€lenén ,,détsky pokoj“. Dité (student) by se zde mélo citit
bezpecné, dobie. Mélo by mit moznost si pokoj upravit patiicné k véku - dle svého
vkusu. Musime si pfiznat, ze mladez travi ve svych pokojich velké mnozstvi Casu —
,»diky* pocitactim atd.

Vétsina instituci (Skolnich i mimoskolnich) dba na prostfedi, kde se mladi 1idé schazi.
Do popiedi se dostava barevnost, napaditost, fantazie, hravost, ale i poznani.

Jak uvadi ve své knize Hajek (2008, s. 75): ,, Vyznamnymi prostiedky vychovy jsou i
prostory, ve kterych vychovnd cinnost probihd, a jejich materidlni vybaveni. Materialni
prostiredky musi spliovat hygienické, pedagogicko-psychologické a estetické poZadavky.
Prostory a vybaveni pro vychovu ve volném case, v dobé mimo vyucovani maji
odpovidat vychovnym zamérim a funkcim jednotlivych zarizeni.

Dale uvadi, Ze pro starSi déti je vhodné klubové vybaveni a to ma odpovidat druhu
z4ymovych Cinnosti. ,,V zarizenich, kde jsou deéti ubytované v priubéhu tydne nebo kde
Ziji trvale (domovy mladeze, détské domovy apod.), se klade diiraz na utulnost, dostatek

6«

soukromi, charakter vybaveni se co nejvice blizi béznému vybaveni domdcnosti.

(H4jek, 2008, s. 75)

Nékteré déti starSiho Skolniho véku svilij volny cas napliiuji bloumanim v ulicich,
parcich, bez cile, nudi se... Pokud si uvédomi nudu a zaroven se dostanou do Spatné
skupiny, hrozi riziko sklouznuti k n&jaké trestné ¢innosti, napt. vandalismu. Casto se
sttedoskoléci posilnéni alkoholem dopousti trestnych ¢int ¢i prestupk.

Pti Castych navstévach bard, heren, tane¢nich klubii ¢ihd na stfedoSkolaky nebezpeci

V podobé alkoholu, drog, hracich automat.

1.4 Zajmové Cinnosti stiredoSkolské mladeze
, Zajmové cinnosti chdapeme jako cilevedomé aktivity zameérené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potieb, zajmii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i

na spravnou spolecenskou orientaci. “ (Pavkova, 2002, s. 92)
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Nasledné si dovoluji uvést teoretické roz¢lenéni zajmovych cinnosti dle knihy J.

Pavkové, Pedagogika volného ¢asu (2002).

1.4.1 Zajmové ¢innosti spoleCenskovédni

Dle Pavkové (2002) se jednd o cinnosti, které vedou k poznani jak aktualniho
spoleCenského déni, tak historického déni. Tyto Cinnosti péstuji vztah k vlasti,
matefskému jazyku, K demokratickym a humanistickym tradicim naSeho naroda.
,Zakladni  oblasti  spolecenskovédniho zaméreni jsou vychova k viastenectvi,
K partnerstvi a krodicovstvi a spolecenskda vychova, sbératelstvi a jazykovéda.
Spolecenskovédni zdjmové cinnosti  poskytuji mnoho moznosti pro cinnosti
individualniho charakteru (sbératelstvi apod.) i pro nendasilné ziskavani poznatkii

Z ostatnich oborii lidské cinnosti. ©“ (Pavkova, 2002, s. 94)

1.4.2 Zajmové Cinnosti esteticko-vychovné

Tyto cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho,
dramatického a hudebné-pohybového projevu, na kulturu chovani a rozvoj tvotivosti.

,, Pro esteticko-vychovnou zajmovou cinnost jsou vyznamné vsechny aktivity, ve kterych
se uplatnuje esteticky vztah ke skutecnosti — kulturni akce, riizné typy vychazek,
prehlidky cinnosti apod. Zvlasté vyznamné jsou viastni tvorivé aktivity. Tyto cinnosti
prinaseji nové a emociondlné cenné zazitky a stavaji se i silnym motivacnim prvkem.

(Pavkova, 2002, s. 96)

1.4.3 Zajmové ¢innosti pracovné-technické

,,Napomahaji k systematickému zdokonalovani manuadlnich dovednosti, obohacuji
védomosti o technické poznatky [ umozZnuji aplikaci téchto poznatkii v praxi.
Prostrednictvim mnohostranné cinnosti se prohlubuje zdjem Zdku o tvorivou praci,
primérenou ucast na reseni soucasnych probléemii védy a techniky. Také lépe chapou
vyznam odborné kvalifikace v dobé rychlého vyvoje védy a techniky. *“ (Pavkova, 2002,
s. 94)

Pracovné-technické zajmové Cinnosti by mély podporovat u studentti technické mysleni
a piedstavivost. Zaci se v dnesni dobé mohou seznamit s diilezitymi modernimi obory —

kybernetikou, elektrotechnikou, elektronikou, vypocetni technikou apod.
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1.4.4 Zajmové Cinnosti prirodovédné

Jak jiz z ndzvu vyplyva, tyto ¢innosti se orientuji na piirodu, rozviji v détech zajem o
chovatelstvi a péstitelstvi. Radime sem i ochranu ptirody, ekologii.

., Spontanniho zajmu deéti o Zivou a neZivou prirodu i citového vztahu ke vSemu Zivému
lze vyuzit K formovani pocitu mordlni odpovédnosti za ochranu prirody a k vytvireni
spravnych postojii k zZivotnim hodnotam.

Pozorovani prirody by mél vychovatel spojovat s jeji ochranou i se sbiranim
prirodovedného materialu a uskuteciiovat je prevazné pomoci riznorodych praktickych

cinnosti. “ (Pavkova, 2002, s. 95)

1.4.5 Zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméreni
., Prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pravidelné provadeéni nékteré
Z téchto cinnosti pomaha vesit problém klesajici télesné zdatnosti deti. Primérend
pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje. Moznost poznavat riizné druhy sportu
podnécuje déti k jejich aktivnimu provozovani a ve znacné mire tak prispiva i k tomu,
aby se pohyb stal i v dospélosti nezbytnou potrebou. “ (Pavkova, 2002, s. 96)

Pavkova dale upozoriiuje na to, Ze oblast télovychovy je ze zdravotniho hlediska
potiebnd. Pro vSeobecny rozvoj pohybovych schopnosti je dilezitd vSestrannost Vv této

oblasti. (Pavkova, 2002)

1.5 Volnocasové instituce v Havlickové Brodé

Nyni bych se rdda zameéfila na konkrétni instituce v Havlickové Brodé€ nabizejici
volnocasové aktivity v obdobi stavajiciho Skolniho roku 2011-2012, tedy na aktivity
urcené stiedoskolskym studentim. Pro lepS§i piehled je roz€lenim rovnéz do
jednotlivych skupin, tedy do zajmovych Ccinnosti spolecenskovédnich (knihovny,
muzea, galerie), esteticko-vychovnych (kina, divadla, hudebni a tane¢ni kluby),
pracovné-technickych (krouzky pocitacli, modelafstvi, autoSkoly), ptirodovédnych
(tabory v ptirodé, prirodovédné krouzky), t€lovychovnych, sportovnich a turistickych

(bazény, fitness).
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1.5.1 Zajmové Cinnosti spoleCenskovédni v Havli¢kové Brodé

Krajska knihovna Vyso¢€iny nabizi nejen Sirokou $kéalu knih a CD k vyptjceni,
ale také pfistup k internetu, autorska cteni, kulturni, vzdélavaci a vyukové
programy.

Muzeum Vysodiny potfada pro stiedoskolaky i zaky ZS prednasky a vzdélavaci
programy (napi. Historie a pamatky Havlickova Brodu, Protektorat a
holocaust na Havli¢ckobrodsku...)

Galerie vytvarného uméni rovnéz poradd vystavy, doprovodné programy,
koncerty a besedy.

Nesmim opomenout ani cirkevni organizace, které organizuji setkdni mladeze,
tabory, soutéze, hudebni festivaly atd. V Havli¢koveé Brodé plsobi napt. Cirkev
deskoslovenska husitskda, Oblastni charita Havlickiv Brod podporovana
katolickou cirkvi (pro studenty SS moznost dobrovolnictvi v jednotlivych
zafizenich), Rimskokatolicka farnost, Cirkev adventisti sedmého dne,

Kiest'anské spolecenstvi.

1.5.2 Zajmové Cinnosti esteticko-vychovné v Havlickové Brodé

AZ Centrum se vénuje spise pfedskolnim détem a détem ZS, pro stiedoskolaky
V této oblasti nabizi krouzky: kytara pro mirné pokrocilé a kytara pro pokrocilé,
kreativ klub (malovani na hedvabi, sklo, smalt, tiffany, fimo, aranzovani apod.),
krouzek keramiky, loutkové divadlo, palic¢kovani.

Patii sem i Tane¢ni §kola Trend manZeli Cernych. Marcela Cernd a Jiii
Cerny, nékolikanasobni mistti CR, pofadaji od roku 1992 v KD Ostrov (viz.
nize) tane¢ni kurzy, které jsou uréeny predevsim studentiim 2. roéniki SS.
Kulturni dim Ostrov zahrnuje kino, divadlo, velky sal na poradani plest,
tanecnich kurzli, koncertt, ptehlidek, veletrhi.

Stredoskolskd mladez travi hodné Casu, a to zejména o vikendech, v raznych
klubech. Nejnavstévovanéjsi je napf. Kulturni klub Oko, Discoclub Metro,
Effect Music Club.
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1.5.3 Zajmové Cinnosti pracovné-technické v Havlickové Brodé

Krouzek pocitacii, lodni a letecké modelafstvi, plastikové modelafstvi najdeme
v AZ Centru.

Do této kategorie musim zahrnout i autoskoly. V Havlickoveé Brodé jich aktivné
pusobi 8 (nejvice zddané jsou Autoskola Vlastimil Blazek a AutosSkola Josef

Pipek).

1.5.4 Zajmové ¢innosti prirodovédné v Havlickové Brodé

AZ Centrum nabizi v této oblasti pro danou kategorii studentli pouze rybarsky
krouzek.

Junak je jedno z mala zafizenich, které se obraci k piirod¢. Potada pro ¢leny
Skautklubu akce v piirodé — soutéZe (mj. i sportovni), tabory, napf. i lesni

kurzy...

1.5.5 Zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméreni
v Havlickové Brodé

Kotlina je nejnavstévovanéjsi sportovné-relaxacni centrum v Havli¢kové Brodé.
Nabizi napf. bazén, saunu, fitness, brusleni, aerobic, zumbu, pilates, indor
cycling, squash, solarium, masaze...

Stale vyhledavanéj$im je sportovné-relaxac¢ni centrum Fanatic. Nabizi nové
moderni aktivity, které lakaji fadu mladych lidi, pfedev§im divek. Najdeme zde
napf.: dance aerobic, aerobic mix, bodystyling, spinning, flamengo, orientalni
tanec, power joga, cviceni pilatesovou metodou, tai-chi, fittball, solarium,
bodywave...

Dalsim vyznamnym sportovnim aredlem je TJ Jiskra. Vénuje se atletice,
basketbalu, florbalu, hazené, kanoistice, moderni gymnastice, nohejbalu,
okinawe karate a kobudo, orientaCtnimu b¢hu, Sachim, Sermu, softballu,
stolnimu tenisu, tenisu, volejbalu, zapasu.

Za zminku stoji i AZ Centrum, které nabizi stfedoskolakiim krouzek volejbalu,

modernich tanct a horolezecké stény.
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1.5.6 Hodnoceni zajmovych ¢innosti v Havlickové Brodé

Ptrekvapilo me¢, kolik zajmovych instituci se v naSem meésté nachéazi. Neékteré
Zuvedenych organizaci jsem osobné¢ navstivila a potéSila mé moderné zafizend
prosttedi, ve kterych studenti travi volny cas, a také vstticny ptistup vedoucich utvart.
Meéla jsem moznost mluvit s fediteli a vedoucimi nékterych organizaci a dozvédé€la jsem
se, ze vétSina stfedoSkolakii neumi vhodné travit sviij volny c¢as. Jednotlivé zajmové
utvary zamétujici se na stiedoskolaky maji nevyuzitou kapacitu.

Ackoliv zaméstnanci volnocasovych instituci dbaji na spravnou reklamu, studenty
oslovuji s nabidkou na stiednich $kolach, maji k dispozici internetové stranky, socidlni
sit€ atd., zajem této vékové skupiny o , krouzky* upada.

Musim poukdzat na to, Ze méné navstévované jsou prispévkové organizace ziizované a
podporované méstem. Oproti tomu si dobfe vedou a zdjmu stiedoSkoldkd se tesi

soukromé subjekty zaméiené predevsim na sport a také hudbu (kluby).
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2. Vyzkumna ¢ast

2.1 Uvod k vyzkumné &asti

Tématem vyzkumné prace je popis volnoCasovych aktivit stfedoskolskych studentt
v regionu Havlickiv Brod. Cilem vyzkumu je zjistit, jak stfedoskoldci travi svij volny
cas.

Abych mohla zjistit aktualni informace, realizovala jsem prakticky vyzkum v lokalité.
Stanovila jsem si tii zdkladni hypotézy, které¢ jsem se snazila dotaznikovym Setienim

mezi respondenty potvrdit, ¢i vyvratit. Jsou vymezeny Vv kapitole 2.4 Pracovni hypotézy.

2.2 Vyzkumné otazky
Pro své Setfeni jsem si stanovila zakladni vyzkumné otdzky, na néz se budu snazit
odpoveédet.
Hlavni vyzkumné otdzky zni takto:
e Jak stfedoSkolaci na Havlickobrodsku travi sviij volny c¢as, jakym aktivitam se
vénuji nejcastéji?
e Maji stiedoskolaci prehled o nabizenych krouzcich a aktivitach ve svém okoli?
e Navstévuji studenti néjaky ze zdjmovych krouzki, které nabizi volnocasové
instituce v jejich okoli?
Dopliujici vyzkumné otazky:
e Travi studenti i ve svém véku volny ¢as s rodinou?
e Jak by si studenti stiedni Skoly pfedstavovali idedlné straveny den, kdyby jim

odpadly veskeré povinnosti?

2.3 Cil vyzkumné prace

Cilem Setieni je zodpovédét vSechny vyse uvedené vyzkumné otazky. To znamend, Ze
je teba ziskat co nejvice aktualnich informaci o zajmech dotazovanych studentl
z Havlickobrodska, zjistit jejich postoj k volnému casu a jejich piehled o nabidkéch
volnoc¢asovych aktivit v jejich okoli.

Hlavnim cilem prace je ziskani objektivniho pohledu na dnesni stfedoskolskou mladez

ve vztahu k volnému c¢asu, na jejich informovanost a zajmy. Vysledky Setfeni bych rada
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porovnala s celorepublikovymi daty z roku 1996, uvedenymi v knize P. Saka, Promény
Ceské mldadeze (2000), ¢imz by prace ziskala i praktické vyuziti, protoze by tato aktualni
data z regionu mohla slouzit jako informativni voditko pro stavajici i nové vznikajici
volnoc¢asové organizace.

V neposledni fadé bych informace ziskané z dotaznikového Setfeni radda vyuzila ve
svém zaméstnani vychovatelky v domoveé mladeze jedné stiedni Skoly, a nabidla tak

ubytovanym studentiim moznosti novych krouzkt a zapojeni se do zajimavych projekta.
Ke splnéni téchto cilii bylo nutné:

e nastudovat odbornou literaturu tykajici se volnoc¢asovych aktivit
e stanovit si vyzkumné metody

e sestavit vhodné struktury dotaznikd

e uvédomit si, kolik a jaky okruh respondentii budu oslovovat

e vypracovat vlastnich hypotézy

e zhodnotit pouzité metody vyzkumu

2.4 Pracovni hypotézy
Hypotézy vyzkumu jsem stanovila na zaklad¢é prostudované odborné literatury a svych
pracovnich zkuSenosti ziskanych béhem pétileté praxe v roli asistentky pedagoga,
asistentky feditele a personalistky zaki i1 jako vychovatelky na stfedni Skole. Rovnéz
vychazim i ze svych osobnich zkuSenosti, jelikoz jsem jesté pomérné nedavno do
skupiny stiedoskolakt patftila.
Pracovni hypotézy:

e VétSina mladych lidi bude travit volny C¢as u pocitace, s prateli nebo

odpocinkem.
e VEk studentli nema vliv na jejich traveni volného ¢asu s rodinou.
e Studenti davaji pfednost volnoCasovym aktivitdm pofadanym na jejich Skole

pted aktivitami pofadanymi jinymi mimoskolnimi institucemi.
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2.5 Vyzkumné metody

Pro zjisténi traveni volného cCasu stiedoSkoldkli na Havlickobrodsku jsem pouzila
dotaznikovou metodu, tedy konkrétn¢ dva dotazniky. Prvni z nich m¢l Sest uzavienych
otazek a jednu otdzku zcela otevienou (pfiloha ¢. 1). Druhy obsahoval 23 bodi
S jednotlivymi aktivitami, respondenti méli dle Skaly 1-5 urcovat, jak Casto se danym
¢innostem vénuji (pfiloha ¢. 2).

Dotaznikova metoda byla zvolena proto, ze se pouzivd pro hromadné ziskavani
poznatkti od dotazovanych jedinct. Vyhodou dotazniki je ziskani velkého mnozstvi
udaji o vétSim poctu lidi, a to béhem kratké doby. Dotaznik je jednoduchy a
srozumitelny 1 pro mladistvé a nezabird mnoho Casu, proto nevzbuzuje u studentti uz
pfedem pocit neochoty pfi jeho vypliovani. Nevyhodou je pfedevs§im to, Ze nepronika
do hloubky a nabizi jen omezené moznosti zkoumani. Pro mé Setieni ale staci, Ze
ziskané udaje 1ze pomérné dobfe zobecnit, proto mym cilim dotazniky zcela dostacuji.
Vyzkum probihal tak, Ze jsem nejprve oslovila tfidni ucitele, zda by mi nepomohli
s rozdavanim dotaznikli. Sedm pedagogl, ktefi byli ochotni ke spolupréci, jsem
pozadala, aby pied vyucovanim rozdali mé dotazniky a sdélili studentim instrukce
k jejich vypliovani. Vyplnovani dotaznikli probihalo pfed vyucovaci hodinou, pod
dohledem ucitele. Sbér dotaznikt ucitelé provedli zhruba za 15 minut po rozdani. Po
domluvé jsem si dotazniky vyzvedla. Spoluprace s uciteli probihala velmi dobfe,
vSichni byli moc ochotni. Studenti dotazniky vypliovali zcela dobrovolné, anonymné a
brali je jako zpestieni. Navratnost byla stoprocentni.

Moje prace se zamé&fila na vyhodnoceni kvantitativnich dat.

2.5.1 Vyzkumny vzorec

Oslovila jsem celkem 100 studentii (50 chlapct a 50 divek) dané vékové kategorie (15-
20 let) sriznym studijnim zaméfenim (gymnazium, stfedni odborna skola, odborné
ucilist€). Zakladni selekce vybéru zaka probehla jesté pred zahajenim Setfeni, kdy byl
V ramci zachovani variability vzorku stanoven pocet divek (50) a chlapci (50). Snazila
jsem se o vyrovnany pocetni pomér mezi chlapci a divkami. Déle jsem pro samotny
vyzkum vymezila pocet studentdl gymnazia (34), stfedni odborné Skoly (36) a
odborného ucilisté (30). Poté byla hlavnim kritériem pro zacastnéni se vyzkumu ochota
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spolupracovat. Nechtéla jsem nikoho nutit. Domnivam se, ze pokud by byl dotaznik
vypliiovan nedobrovolné, odpovédi by tim mohly byt ovlivnény a vysledky tak
zkresleny.

Mym cilem nebylo porovnavat rozdily traveni volného ¢asu mezi chlapci a divkami,
mezi studenty gymnazia, stiednich odbornych $kol a u¢ebnich obort. Vysledky by byly
jisté zajimavé, ja jsem ale chtéla pouze zjistit co nejobjektivnéjsi komplexni vysledky
dané veékové skupiny. To byl divod, pro¢ jsem zvolila rovnomérny pocet chlapcii a
divek z riznych ro¢niki a studijnich obort. Napf. se da predpokladat, Ze gymnazisté
budou travit vice ¢asu u¢enim nez napt. studenti u¢ebnich obort apod.

Jsem si védoma, ze z celkového poctu stovky dotazovanych respondentti, nemohu

vyvozovat jednoznacné zavéry, jedna se pouze o orientacni Setfeni.

Tab. 1: Vyzkumny vzorec

Pocet dotazovanych
Typ $koly chlapcu divek Celkem
1 2 3 4 1. 2 3 4
roc roc roc roc roc ro¢ roc roc

Gymnazium 4 3 4 6 4 3 4 6 34
Stiedni odborna 3 5 4 6 3 5 4 6 36
Skola

Odborné udilisté 5 5 5 - 5 5 5 - 30
Celkem 50 50 100
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2.5.2 Dotaznik €. 1 — Volny ¢as (priloha €. 1)
Dotaznik obsahuje 6 uzavienych otazek na zjisténi dil¢ich cilii a 1 otevienou otazku.
V prvni otazce, zda studenti travi volny cas s rodinou, jsem nabidla ¢tyfi odpovédi —

ano, spise ano, spise ne, ne.

Graf 1: Travite volny ¢as s rodinou?

Travite volny ¢as s rodinou?

Wma)ano-25%

b) spise ano - 39 %
Mc)spisene -30%
Bdlne-6%

Vysledky ukazuji, ze 25 % dotazovanych travi sviyj volny ¢as s rodinou, 39 % uvedlo
odpovéd’ ,,spise ano®, pouze 6 lidi ze 100 odpovédelo ,,ne*.
V druhé otazce jsem opét dala na vybér ze Ctyt odpoveédi — ano, spiSe ano, spise ne, ne.

Zajimalo mé¢, jestli rodi¢e studenty podporuji/podporovali v jejich zajmech, koniccich.

Graf 2: Podporuji Vis rodice ve VaSich zajmech?

Podporuji Vas rodi¢e ve Vasich zdjmech?

Ma)ano-64%

b) spise ano - 27 %
W c)spiSene-6%
Bdlne-3%

A milym zjisténim pro mé bylo, Ze pouze 6 studentli odpovédelo “spise ne* a 3 ,,ne*.

Jinak tedy pfevazna vétSina podporu ze strany rodicu citi/citila.
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Dalsi ¢tyri otazky se tykaly krouzkli nabizenych stfednimi Skolami a mistnimi
volnocasovymi institucemi. Jednak mé zajimal ptehled studenti o volnocasovych
aktivitach nabizenych jejich stfedni skolou a to, zda néjaky z téchto krouzka navstévuji.
A dale, zda navstévuji n¢ktery z mimoskolnich zdjmovych krouzkd, pfipadné zda znaji

nékteré z mistnich volnocasovych instituci.

Graf 3: Nabizi VaSe Skola néjaké zajmové krouZky?

Nabizi Vase Skola néjaké zdjmové krouzky?

WMa)ano-80%
b)ne -6%

M c) nevim, nezajima mé to - 14 %

Pomémé vysoky pocet respondentti uvedl odpovéd’ ,,ano®, tedy celych 80 %.

Graf 4: Navstévujete néjaky Skolni zajmovy krouZek?

Navstévujete néjaky Skolni zajmovy krouzek?

Wa)ano-23%
b)ne - 77 %

Skolni zajmové krouzky navitévuje pouze 23% z dotizanych studentil. Pedpokladala
jsem na zakladé¢ své predchozi prace na stiedni Skole, Ze navstévnost bude vyssi,

alespon nadpolovic¢ni.
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Graf 5: Navstévujete néjaky mimoskolni zajmovy krouZek?

Navstévujete néjaky mimoskolni zajmovy krouzek?

Ma)ano-41%
b) ne-59 %

Mimoskolni z4jmové krouzky navstévuje 41 % studentti.

Graf 6: Zndte nékteré 7 mistnich instituci, které se volnému éasu vénuji?

Znate nékteré z mistnich instituci, které se volnému casu
vénuji?

Ma)ano-65%
b)ne -17 %

M c) nevim, nezajima mé to- 18 %

Pouze 35 % respondentli nezna organizace zabyvajici se volnym ¢asem nebo 0 nich

nevi, coz je pomé&rné slusny vysledek.

Sedma otazka byla oteviena a studenti na ni méli odpovédét, jak by si piedstavovali
idedlné straveny den, kdyby jim odpadly veskeré povinnosti (Skola, brigada, pomoc
Vv domacnosti).

Vétsina studentll by dlouho spala, pak si ptfipravila dobré jidlo, zasla s pfateli ven — na
vylet, do klubu, za sportem, do kina, pak by travili ¢as u pocitace a poslouchali
oblibenou hudbu.

Touto otazkou se potvrdily vysledky z nasledujiciho vyzkumu — Volnocasové aktivity

(dotaznik €. 2).
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2.5.3 Dotaznik ¢islo 2 — Volno¢asové aktivity (priloha €. 2)

Inspirovala jsem se vyzkumem volno¢asovych aktivit P. Saka, uvedenym v knize
Promeény ceské mldadeze (2000). V mém vyzkumu méli respondenti u vybranych dvaceti
tii aktivit pomoci pétistupiiové Skaly vyjadrit svou ¢asovou frekvenci podle predlozené
nabidky aktivit ve volném case. 1 - této Cinnosti se nevénuje, 2 — mén¢ ¢asto nez jednou
mésicné, 3 — méné Casto nez jednou tydné, 4 — alespoii jednou tydné, 5 — kazdy den, jen
vyjimecné ne. Pro kazdou aktivitu byl spocitdn index, ktery predstavuje vazeny
aritmeticky pramér. Index se pohybuje v rozmezi 0-5 a vyjadiuje frekvenci jednotlivé
¢innosti.

Tento dotaznik vypliovali respondenti uvedeni ve vyzkumném vzorci. Navratnost byla
op¢t stoprocentni.

Vysledna tabulka (¢. 2) ukazuje: typ aktivity, soucty uvedenych odpovédi od
jednotlivych respondentti v danych ¢asovych frekvencich (5-1, viz. vyse), celkovy pocet
respondentt (100) = souctu uvedenych odpovédi u pétistupnové skaly, vypocet indexu

(frekvence) piislusnych aktivit a jejich potadi.
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Tab. 2: Volnocasové aktivity — rok 2012 — miij vyzkum

Aktivita 514 |3 2 1 | Celkem | Index | Poradi

povidani si s prateli, znamymi 83 | 17 100 4,83 1.

poslech hudby (CD, radio,...) 74119 |5 |1 |1 100 4,62 2.

prace s pocitacem (internet, hry 76 14 |7 |1 |2 100 4,57 3.
aj.)

odpocinek, nicnedélani 32 |48 |14 |4 |2 100 4,00 4.
domaci prace 34 140 |19 |5 2 100 3,95 5.
sledovani televize 34 142 |10 |9 5 100 3,81 6.
studium, pfiprava na skolu 39 |34 |13 |7 |7 100 3,77 7.
prochéazky, touldni se 14 |36 |26 |19 |5 100 3,25 8.
Cetba knih, novin, casopisii 15 146 (20 |7 |12 100 3,21 9.
aktivni sportovani 25132 |11 |13 |19 100 2,93 10.
schtizka s partnerem 34 127 |7 |6 |26 100 2,85 11.
navstéva klubu, tane¢nich zabav, |3 |38 |28 | 18 | 13 100 2,74 12.
restauraci

chov zvifat 39 110 |8 |4 |39 100 2,28 13.
ruéni prace 13 124 |21 |11 |31 100 2,15 14.
vytvarna ¢innost 6 |27 |16 |15 | 36 100 1,80 15.
navstéva kina, divadla 1 |18 |56 |25 100 1,45 16.
brigady 5 |9 |19 |28 |39 100 1,35 17.
prace na zahradé 4 |11 |17 |23 |45 100 1,16 18.
mimoskolni vzdélavani 3 |17 |14 |18 | 48 100 1,13 19.
turistika 4 |11 |49 | 36 100 1,11 20.
navstéva sportovnich utkéani 5 |12 |14 |20 | 49 100 1,06 21.
navstéva koncertti 3 |11 |47 |39 100 1,00 22.
hudebni a dramaticka ¢innost 6 |6 |6 |10 |72 100 0,20 23.
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Z tabulky 2 vyplyv4, Ze mulzeme hovofit zejména 0 jednodennich, tydennich a
mésicnich aktivitach stiedoskolské mladeze. Jen ti1 aktivity maji kazdodenni frekvenci:
povidani si s prateli, znamymi, poslech hudby a prace s pocitacem.

Castdji nez jednou do tydne se studenti vénuji odpodinku, nicnedélani, domacim
pracim, sledovani televize, studiu, ptipravé na skolu.

Mezi tydenni aktivity muzeme zafadit prochazky, touldni se, ¢etbu knih, novin a
Casopistl.

Pozici mésicni aktivity ma aktivni sportovani, schiizka s partnerem, ndvstéva klubi,
tane¢nich zabav a restauraci, chov zvirat.

Dalsimi aktivitami, které jsou studenty provozovany jesté fidCeji neZ jedenkrat za
mesic, jsou ruéni prace a vytvarna ¢innost.

Na poslednich dvou mistech zebiicku aktivit se umistila navstéva koncerti a hudebni a

dramatické ¢innost.

2.5.4 Srovnani vyzkumi

Rada bych porovnala vysledky mého regionalniho vyzkumu s vysledky celostatniho
vyzkumu P. Saka, uvedenymi v knize Promény ceské mladeze (2000). Srovnani je
pouze orientacni, liS§i se pocet 1 charakter dotazovanych, musime také zohlednit, Ze
vyzkum P. Saka je z roku 1996. Aktualnéjsi vysledky a blizsi informace o navazujicich
vyzkumech se mi bohuzel nepodaftilo nikde dohledat. Tématikou volného casu se Petr
Sak zabyva tadu let. Poznatky o aktivitach mladeze ve volném Case ziskal pfedevsim ve
vyzkumném grantu ,,Struktura a vyvoj volnocasovych aktivit déti a mladeze. Tento
vyzkum dale doplioval a navazoval na né&j. V roce 1996 realizoval novy vyzkumny
projekt ,,Diagnéza, progndéza a moZnost resocializace skupin ohrozenych socidlné
negativnim vyvojem, se zvlastnim zfetelem na mladez®, ktery obsahoval nékolik
empirickych Setfeni, jejichz vysledkem jsou sociologické a psychologické soubory.
V knize Promeény ceské mladeze (2000) Sak porovnaval volny ¢as mladé generace ve
vekul5-30 let a mladeze ve veéku 15-18 let. Dale se v tomto vyzkumu zaméfil na rozdily
mezi béznou populaci a socidlné deviantni mladezi. Pro sbér dat si zvolil
standardizovany rozhovor. Vyzkumny vzorec se skladal celkem z 1531 respondentt, do

n¢hoZz pro dalsi Setfeni zahrnul 1 z ¢asti dospélou populaci a delikventni mladez
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(narkomany, prostitutky, mladistvé delikventy z véznic a vychovnych ustavi — celkem
455 dotazovanych respondentii této skupiny). Pro mé ucely vyberu pouze vysledky
stiedoskolské mladeze (15-18 let) u volnoc¢asovych aktivit shodnych s mymi.

Nasleduje tabulka ¢. 3 s vybranymi aktivitami stfedoskolské mladeze dle vyzkumu P.
Saka. Uvidime zde opét typ aktivity, spocitany index (aritmeticky primér) casové
frekvence a poradi dané aktivity.

Tab. 3: Volnocasové aktivity — rok 1996 — vyzkum P. Saka

Aktivita Index Poradi
sledovani televize 4,80 1.
poslech hudby (CD, radio,...) 4,45 2.
povidani si s prateli, znamymi 4,41 3.
studium, ptiprava na Skolu 3,95 4,
Cetba knih, novin, casopisii 3,63 5.
odpocinek, nicnedélani 3,42 6.
schtizka s partnerem 3,07 7.
domaci prace 3,06 8.
prochazky, toulani se 2,96 9.
préce s pocitacem (internet, hry aj.) 2,69 10.
aktivni sportovani 2,67 11.
navstéva klubu, tane¢nich zabav, restauraci 2,58 12.
chov zvirat 2,41 13.
mimoskolni vzdélavani 2,17 14,
turistika 2,12 15.
navstéva kina, divadla 2,03 16.
navstéva koncertl 1,97 17.
navstéva sportovnich utkani 1,94 18.
brigady 1,89 19.
hudebni a dramaticka ¢innost 1,88 20.
prace na zahrad¢ 1,85 21.
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vytvarna ¢innost 1,79 22.

rucni prace 1,69 23.

Pramen: P. Sak, Promény ceské mldadeze (2000)

Porovnanim mych vysledka (tab. 2) z roku 2012 s vysledky P. Saka (tab. 3) z roku 1996
zjistime, Ze velké zmény nastaly pfedevSim na nejvysSich pfickach zebticku frekvence
aktivit. V roce 1996 obsadilo sledovani televize vedouci pozici, hned za nim se umistil
poslech hudby. Prace s poc¢itaem dosahla v t¢ dobé az desaté pricky, vysledkem byla
frekvence 2,69, coz znamend, Ze se ji dotazovani vénovali ani ne jednou tydné.
V soucasnosti prace s pocitacem ziskala tfeti piicku a respondenti se ji vénuji témer
denné (4,57). Neni se ¢emu divit, béhem deseti let dosahly pocitace velkého rozvoje a
nyni je osobni pocita¢ béznym vybavenim kazdé¢ domécnosti.

Zajimaveé je také srovnani rucnich pracich. V mém vyzkumu obsadily 14. pozici, kdezto
ve vyzkumu P. Saka az 23., tedy posledni, pficku.

Pro lepsi ptehled a porovnani uvadim tabulku ¢. 4, kde je mozné vidét poradi aktivit
z mého regionalniho vyzkumu z roku 2012 a z vyzkumu celostatniho od P. Saka z roku

1996. Nejdeme zde typy aktivit sefazené od nejvysSsich indexti — respondenti se t€émto

v
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Tab. 4: Porovnani vyzkumii

Vyzkum 2012 — Olga Blazkova

Vyzkum 1996 — Petr Sak

Por.
Aktivita Index Aktivita Index
1. | povidani si s pfateli, znamymi 4,83 | sledovani televize 4,80
2. | poslech hudby (CD, radio,...) 4,62 | poslech hudby (CD, radio,...) 4,45
3. | prace s pocitatem (internet, hry) | 4,57 | povidani si s prateli, znamymi 4,41
4. | odpocinek, nicnedélani 4,00 | studium, ptiprava na skolu 3,95
5. | domaci prace 3,95 | cetba knih, novin, Casopist 3,63
6. | sledovani televize 3,81 | odpocinek, nicnedélani 3,42
7. | studium, pfiprava na Skolu 3,77 | schtuizka s partnerem 3,07
8. | prochazky, toulani se 3,25 | domaci prace 3,06
9. | Cetba knih, novin, Casopist 3,21 | prochéazky, touldni se 2,96
10. | aktivni sportovani 2,93 | prace s pocitatem (internet, hry) | 2,69
11. | schtzka s partnerem 2,85 | aktivni sportovani 2,67
12. | navstéva klubu, taneCnich zabav, | 2,74 | navstéva klubu, tane¢nich zabav, | 2,58
restauraci restauraci
13. | chov zvirat 2,28 | chov zvifat 2,41
14. | rucni prace 2,15 | mimoskolni vzdélavani 2,17
15. | vytvarna ¢innost 1,80 | turistika 2,12
16. | navstéva kina, divadla 1,45 | navstéva kina, divadla 2,03
17. | brigady 1,35 | navstéva koncertl 1,97
18. | préace na zahrad¢ 1,16 | navstéva sportovnich utkani 1,94
19. | mimoskolni vzdé&lavani 1,13 | brigady 1,89
20. | turistika 1,11 | hudebni a dramaticka ¢innost 1,88
21. | navstéva sportovnich utkani 1,06 | prace na zahrad¢ 1,85
22. | navstéva koncertt 1,00 | vytvarna ¢innost 1,79
23. | hudebni a dramaticka ¢innost 0,20 | ruéni prace 1,69
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2.6 Shrnuti vyzkumu

S prubéhem dotaznikového Setfeni jsem byla spokojena. Diky ochoté¢ kolegii a studenti
se podaftilo ziskat 100 ndzori na traveni volného Casu. Podatilo se mi najit odpovédi na
vSechny vyzkumné otazky a potvrdit — ¢i vyvratit mé pracovni hypotézy. Z vysledka
vyplyva, ze dnesni zpiisob Zivota mladych lidi by se bez pocitacli, hudby a pratel
neobesel.

Za velmi pozitivni povazuji to, Ze celych 91 % dotdzanych studentii star§iho Skolniho
véku ma ve svych koniccich podporu ze strany rodiny. Také to, ze nadpoloviéni vétSina
(64 %) i vtomto véku travi svij volny Cas pievazné s rodici. Potvrdila se tak ma
hypotéza, ze vék studentii nebude mit vliv na jejich traveni volného ¢asu s rodinou.

80 % studentl mého vyzkumu vi, Ze jejich stiedni Skola nabizi n&jaké zajmové krouzky,
65 % téchto studentll ma piehled i o mimoskolnich institucich zabyvajicich se volnym
¢asem. Paradoxni je, ze vice studentli ma prehled o vypsanych Skolnich krouzcich, ale
vice navstévované jsou ty mimoskolni. Ma hypotéza, ze Studenti davaji prednost
volnocasovym aktivitdm pofadanym na jejich Skole pfed aktivitami pofadanymi jinymi
mimoskolnimi institucemi, se mi tedy nepotvrdila. Navstévnost mimos§kolnich krouzkt
je vysi, coz mé opravdu trosku zarazi. Skolni krouzky jsou pro studenty zcela zdarma,
ve zdejSich mimoskolnich institucich se cena krouzkti pohybuje kolem 500 K¢&/pololeti.
Dochazim tedy k zavéru, Ze studenti nevyuzivaji nabidek Skoly z toho divodu, ze jim
nenabizi dost lakavé a pfitazlivé zajmové krouzky. Tato mé teze neni ale zatim
podlozena empirickym vyzkumem.

Na druhou stranu vim, ze Skoly nemaji mnohdy dostatecné financni prosttedky a
moznosti pruzné reagovat na poptavky trhu a nabizet tak svym zakim nové moderni
(pfedevsim adrenalinové) z4jmové krouzky.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze zdjmové krouzky, Skolni i mimoskolni, navstévuje
neceld polovina respondentil. Musime si uvédomit, Ze adolescenti hodné experimentuji,
radi zkousi noveé véci. A tak je mozné, Ze v disledku toho by v zajmovém krouzku celé
pololeti (nebo Skolni rok) nevydrzeli. Vénuji se tedy asi spiSe jednorazovym (a

obcasnym) volnocasovym akcim.
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Druhym dotaznikem se mi potvrdila treti pracovni hypotéza, ze vétSina mladych lidi
bude travit volny Cas u pocitaCe, s prateli nebo odpoCinkem. Do hypotézy jsem
nezahrnula z pfednich pti¢ek pouze poslech hudby, ktery obsadil druhé misto, shodné
s vyzkumem z roku 1996.

Jak jsem jiz uvedla, nejvyssi zmény nastaly u aktivit ,,prace s pocitatem* a ,,rucni
prace“. Shodné vysledky, ac¢ sjinymi frekvencemi, se objevily u Cinnosti: ,,navstéva
klubu, tanecnich zabav, restauraci“ — pficka 12, ,,chov zvifat® - 13 ,navstéva kina,
divadla“ — 16.

Z dotaznikového Setfeni dale zjistuji to, ze upadd zijem o Cetbu knih, turistiku,
mimoskolni vzdélavani, navstévu koncerti a sportovnich utkani. Naopak vétsi

pozornost piipadd vytvarnym ¢innostem a praci na zahrad¢.
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Zavér

Téma ,,volnoCasové aktivity,, je pomérné Siroké. Zaméfila jsem se tedy konkrétné na
sttedoskolskou mladez na Havlickobrodsku. Tato prace se sklada ze dvou hlavnich
Casti, a to z casti teoretické a z casti praktické. V prvnim useku vymezuji zékladni
pojmy mé prace, poté se soustiedim na volny Cas stifedoskolakt od doby prvni republiky
az po soucasnost.

Za podstatnou ¢ast povazuji i vymezeni Ciniteld ovliviwjicich volny cas déti. Tedy
konkrétn¢: rodina, Skola, vrstevnické skupiny, hromadné sd€lovaci prostiedky a
zajimat o své potomky, méli by je vést ke zdravému zivotnimu stylu, odd¢€leni prace a
odpocinku, pohybovému rezimu, vhodné zivotospravé, dusevni hygiené¢ a zvladani
naro¢nych zivotnich situaci s nadhledem a optimismem.

Uvadim roz€lenéni z&jmovych Cinnosti a jejich struénou charakteristiku, dale také
konkrétni volnocasové instituce v Havlickové Brodé, které nabizi zdjmové krouzky pro
sttedoskolskou mladez. Z této kapitoly vyplyva, ze adolescenti ve vétsin€ piipadi nejevi
zajem o krouzky nabizené zdejSimi organizacemi. Nabidka mi pfitom pfijde rozmanita a
lakava. Na reklamu téchto krouzki je bran velky zfetel, kapacity jsou pfesto u této
vékové kategorie nevyuzity.

V druhém useku se vénuji praktickému vyzkumu. Pokladam si zakladni a dopliujici
vyzkumné otazky, na které se mi v prub&hu Setieni dostava odpovédi. Rovnéz jsem si
stanovila pracovni hypotézy, jez se mi podafily ve dvou ptipadech potvrdit, v jednom
pfipadu vyvratit.

Potvrdila se mi hypotéza, ze i ptes svij vek bude starSi skolni mladez travit vétSinu
svého volného c¢asu srodi¢i (spolecné vylety nebo zajmy). Nepotvrdila se mi
domnénka, ze studenti budou pii vybéru upfednostiiovat zajmové krouzky nabizené
svymi stfednimi Skolami. V mém vyzkumu vice studentd navstévuje krouzky
mimosSkolni. O to ptekvapivéjsi je fakt, ze studenti v osmdesati procentech védi, jaké
krouzky jejich Skola nabizi. Pfesto je navs§tévuje pouze 23 % respondentl. Nizkou
navstévnost prikladam Spatné reklamé. Studenti mohou mit také pocit, Ze Skoly si

uzivaji vice nez dost a tak se uchyluji spise k jinym volno€asovym institucim. I kdyZ ani
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navstévnost téchto instituci neni nijak zévratnd — neceld polovina dotazanych se
pravidelné¢ vénuje zajmové cCinnosti v nékterém ze zdejSich utvard. Celkové tedy
vyplyva, ze studenti nemaji o volnocasové krouzky zajem. Déti v tomto véku hodné
experimentuji, hledaji samy sebe, necti autority, potfebuji volnost a rozlet a tak si
moznd organizovanymi fizenymi krouzky ptipadaji svazani, nesvobodni.

Tieti hypotéza souvisela s hlavnim cilem mé bakalaiské prace. Tim bylo zjistit, jakymi
aktivitami stfedoSkolaci travi svij volny ¢as, v jaké frekvenci se jednotlivymi ¢innostmi
zabyvaji. Jak jsem ptedpokladala, prvni pficku obsadilo povidéni s prateli, druhou
poslech hudby (CD, radio), tfeti prace s pocitacem. Jedna se o kazdodenni aktivity.

Dale jsem porovnavala vysledky mého regionalniho prizkumu s vysledky celostatniho
vyzkumu Petra Saka z roku 1996. Porovnani bylo pouze orientacni. V tehdejsi dobé
zvitézilo sledovani televize stéméf kazdodenni frekvenci. V mém vyzkumu se
sledovani televize propadlo az na Sestou pricku. Nahradil ji totiz pocitac (internet,
pocitacové hry aj.), ktery nyni obsadil tfeti misto, v roce 1996 az desaté. Dale upada
zdjem o Cetbu, navstévy koncertl atd.

Myslim si, Ze moje prace by mohla byt aplikovdna v praxi. Mohla by byt vyuzita
naptiklad jako pomicka pro feditele a ucitele stfednich $kol, vychovatele v domovech
mladezZe a pro feditele a vychovatele (uéitele) ve volnocasovych institucich, kde by se
mohla pouzit jako pomicka pfi vypisovani zajmovych krouzkil, a to samoziejmé i
Vv jinych lokalitdch neZ je Havlickliv Brod.

Stfedoskolaci maji o institucich 1 Skolnich krouzcich povédomi, nabidka pro né neni
nejspi§ dost lakava, nebo je Spatné prezentovana. Nesmirn¢ dilezitou zaleZitosti je
vhodny zptsob reklamy, musi stfedoSkolaky upoutat na tolik, Ze budou mit chut’ se
zajimat dal.

MoZna by tato prace mohla byt pifinosnd i nékterym rodi¢lm, kteti si stale jesSté
neuvédomuji, ze 1 o ,,pubertdky* musi jevit zajem a nesmi je nechat napospas. Vhodné
traveni volného Casu snizuje riziko sklouznuti k negativné patologickym jeviim.
Zajmové Cinnosti pro tuto vékovou skupinu jsou velmi dlilezité i proto, Ze si diky nim
mohou déti uvédomit, co by chtély ve svém zZivoté délat, jakou stiedni (pozdéji

vysokou) Skolu si vybrat, v jakém oboru by se chtély orientovat a hledat uplatnéni.
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Pomoci zajmovych krouzkt, které jsou vedeny odborniky, mohou objevovat a rozvijet
svij talent.

Z pohledu rodi¢e (20 mési¢ni dcerky) i z pohledu vychovatelky na SS spatiuji
Vv kvalitnim traveni volného ¢asu déti (jakéhokoliv véku) velkou vyzvu pro nds vSechny,

kterym neni osud nasSich svéfencti lhostejny.
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