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Anotace

Prace se zabyva dramaterapii v pfedSkolnim véku. Prvni, teoreticka Cast
prace, se vénuje specifikim déti predskolniho véku. Zabyva se také témi
problémy, které se u déti pfedSkolniho véku vyskytuji a u kterych dramaterapie
muze pomoci ke zlepSeni nebo vyfeSeni. Dale se vénuje dramaterapii a zejména
jejim moznostem pro déti prfedsSkolniho véku, vhodnym dramaterapeutickym
technikam a prostfedkiim pro tyto déti. Resi specificky pfistup v dramaterapii u
vybranych problému.

V druhé, praktické casti prace, je navrh preventivhiho dramaterapeutického
programu pro tfidu v matefské Skole. Jedna se o tfidu patnacti déti ve véku tfi az
Ctyr let. Cil programu je rozvoj empatie a komunikace. Program byl ovéfen v praxi.
Poznamky o pribéhu a vysledcich programu jsou v praci uvedeny.

Abstract (summary)

The treatise deals with dramatheraphy of preschool children. It is divided into
two parts. The first part, concentrated on theory, deals with specifics of preschool
children: discuss their problems, which can be partly or completely eliminated by
means of dramatheraphy. The use of the dramatheraphy for preschool children,
especially suitable dramatherapheutical methods and means, are discussed too.
These methods and means are teoretically related to specific problems and their
application is suggested.

The second part of the treatise, concentrated on practise, presents the
preventive dramatherapheutical programme for a preschool class in a
kindergarten, for children three and four years old. The programme was aimed at
advancement of empathy and communication and it was checked out in practice.
The treatise presents the progress and results of the applied programme in detalil.

Klicova slova: dramaterapie, pfedskolni vék, komunikace, empatie, matefska
Skola, preventivni dramaterapeuticky program
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Uvod

U predSkolnich déti muzeme c¢asto pozorovat problémy v komunikaci,
v zafazeni se do skupiny vrstevniku, v nepfiméfenych reakcich na podnéty.
Mnohé déti jsou uzkostné, uzaviené nebo agresivni, jejich sebevédomi neni
nastaveno na spravnou miru. Je to vysledek zejména nespravné vychovy v rodiné.
Je tfeba témto détem pomoci, v co nejvétSi mife dat do poradku jejich vztah
k sobé&, ostatnim lidem, ke vSemu, co je kolem nich. Posunout je na cesté k tomu,
aby z nich byli vyrovnani a Stastni lidé a aby to byli schopni pozdéji predat dal
svym détem. Je tfeba zamezit rozvoji negativnich jevu, které by v budoucnu mohly
prerast i v duSevni poruchy.

Pfi praci v matefské Skole je vidét, Ze je tam idealni prostor pro to, aby se dalo
pomoci i tém détem, jejichz rodi€e nejsou ochotni s détmi tyto problémy fesit. Pfi
praci s predskolnimi détmi je zifejmé, Ze dramaticka tvorba je jim velmi blizka.
Rady sleduji pfedstaveni, které pfipravil pedagog. Rady se do dramatizace samy
pusti. Je to pro né pfirozena a vitana cCinnost, pfi které mohou pfijimat nove
podnéty, ucit se nenasilnou a pfijemnou formou spravnym postojim a socialnim
dovednostem.

Cilem této prace je navrh preventivniho dramaterapeutického programu pro
ZlepSeni komunikace a zvySeni empatického chovani vhodného pro déti
v matefskych Skolach.

Dramaterapie ma mnoho cill spole¢nych se specialni pedagogikou. Zejména
pomaha rozvoji osobnosti, zmirfiuje dusledky socialnich problému a uci ¢lovéka
zadlenit se do spoleénosti. V MS plisobi zejména preventivné proti rozvoji
nezadouciho prozivani a chovani. Pomaha détem k tomu, aby zily plnohodnotny
zivot. Tim, Ze je uCi spravnému chovani, otevira i cestu pfipadné integraci ditéte
s postizenim.



1.Déti predskolniho veku
1.1. Specifika déti predSkolniho véku

Détmi predSkolniho véku rozumime déti ve véku 3-6 let. Tyto déti obvykle
navstévuji materskou Skolu. Nékdy se k nim pfidruzuji i déti dvouleté a déti starsi
po odkladu dochazky do zakladni Skoly.

Pro uspésnou praci s détmi je tfeba znat jejich specifika a pocitat s nimi. Znat
jejich potfeby a respektovat je.

Pro predskolni vék je typicka Ziva fantazie, vytvareni vztahu se stejné starymi
détmi, zvidavost a velké mnozstvi Casu vénovane hre.

Déti v prfedskolnim véku potfebuji mnoho lasky, trpélivosti a pozornosti,
zaroven vSak i jasna pravidla a hranice pro své chovani.

1.1.1. Navazovani socialnich kontaktt mimo rodinu

PFi nastupu do MS je dit& konfrontovano s novym prostfedim a lidmi. Musi se
na Cas odpoutat od rodiny a vytvofit si své misto mezi kamarady. Predskolni dité
potfebuje doma pevné zazemi a jistotu, ale touZi navazovat kontakty a
prozkoumavat prostiedi mimo rodinu. Podle Riéana (1989) je predskolak
v détském kolektivu spokojeny, protoZze si s druhymi détmi dovede slozité a
zajimavé hrat. UCi se navazovat pratelstvi, setka se i se zklamanim. Jsou vSak
déti, které touzi po citové vzajemnosti, ale nedokazou navazat vztah, alespon ne
bez promyslené pomoci dospélych. Tento problém se prohlubuje, protoze vztahy
ostatnich déti se stavaji dynamickymi (pohadaji se, usmifi...) a samotar, ktery se
to dosud nenaudil, je pro né nezajimavy. Problém se muize tahnout az do
dospélosti, prekazet v navazovani vztahu partnerskych, pracovnich a ve
spolupraci.

Langmeier, Krejcifova (1997) Cleni proces socializace predskolniho ditéte na tfi
faze:

1. Vyvoj socialni kreativity - tj. bohaté diferencovanych emocnich
vztaha k lidem v blizkém i Sir§im spoleCenském okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci- za¢lenovani ditéte do
SirSiho socialniho prostfedi, kdy si jedinec postupné osvojuje na zakladé vnimani
pfikazll, zakazu, pochval ur€ité normy chovani a hodnotové orientace, které
pFijima za své.

3. Osvojovani socialnich roli- dité se postupné vpravuje do takovych vzorcl
chovani, které jsou od ného ocekavany v rodiné nebo Sirsi spoleCnosti.

V predSkolnim véku se dité nauci brat na sebe i rizné role. Vzhledem
k ostatnim détem muUzZe zaujimat roli spolupracovnika (napfiklad pfi stavbé
z kostek), soupere, nebo vedouciho hry. V jiné roli mize byt dité doma a v jiné ve
Skolce. Mizeme se setkat s détmi, které jsou ve Skolce v roli hodného ditéte bez
vyraznéjSich problému a po pfedani rodi€um okamzité prestoupi do pravidel, ktera



vladnou doma a zaénou vztekle kfiCet a kopat do rodicu tfeba jen proto, Ze jim
pfinesli jinou hracku, nez si pfedstavovaly.

Se $patné nastavenymi pravidly v rodiné souvisi také predéasné ,,odkladani‘
déti do mateiské Skoly. MUzZe to byt z ekonomickych divodu, kdy matka odchazi
do zaméstnani pred tfetim rokem Zzivota ditéte. V praxi se lze setkat i s tim, Ze
kolem tfetiho roku Zivota ditéte rodiCe prestavaji dité zvladat, a tak je odlozi do
8kolky na celou dobu, kdy ma MS otevfeno. Stava se to i v pfipadech, kdy je
matka doma s mladSim ditétem. Od matek Ize nékdy slySet komentar tohoto typu:
.~Jezidmarja, zase budou prazdniny. Jak ja s nim cely den doma vydrzim?“ Déti
mladsSi tfi let obvykle nejsou zralé na delSi odlouCeni od rodiny a ve Skolce jsou
nestastné, placou, nejsou schopny vnimat, co jim ucitelky a déti fikaji. U starSich
déti, které jsou v MS cely den, piestoze je matka doma, mdZeme pozorovat vice
problémU a tézkosti pfi pobytu ve Skolce nez u déti, které vi, Ze jejich rodie jsou
v praci. Lze tedy fici, ze déti rozpoznaji, kdy jsou ,odloZeny“ a kdy je jejich pobyt
v MS pottebny. V kazdém pripadé odloZeni z ekonomickych davodd i z davodd
nezvladajici vychovy ditéti zhorSuji proces zafazeni se mezi vrstevniky a zvladnuti
pobytu mimo rodinu. Podle Fontany (2010) je rané détstvi kritickym obdobim pro
socialni uceni. Nedostane-li se ditéti vraném détstvi nezbytné miry pfimérené
péce (lasky, taktilniho kontaktu, ...) bude pro né pravdépodobné nesnadné milovat
druhé a pecCovat o né.

,Obecné plati, Ze bez pomoci dospélého dité vSechny naroky socializace
nezvladne. Déti potfebuji lasku a bezpodminecné pfijimani stejné jako hranice, ve
kterych se mohou bezpeéné pohybovat.“ (Mertin, Gillernova 2003, s.134)

1.1.2. Emoce

V predskolnim véku se vyviji zaklady citového chovani. Dité se uci vnimat,
rozliSovat a pfijatelnym zplisobem davat najevo svoje pocity a také vnimat pocity a
rozumét pocitim druhych lidi. Zaginaji své pocity i verbalizovat. Casto si s nimi
,hraji“ - pfipisuji je hrackam, loutkam. Dovedou uZ soucitit s kamaradem.

V tomto obdobi jsou déti pfevazné kladné emocCné naladény, ale samoziejmé
mohou mit i strach, zlost, byt smutné. Mnoho dospélych tohle neakceptuje
(,Nesmis brecet, jsi chlap.“ ,Nesmi$ se roz€ilovat.“). Déti pak maji v sobé zmatek
(,Bat se je Spatné, ale ja se tolik bojim®), skryvaji v sobé& nezpracované emoce
nebo jdou do agrese. Podle Langmeiera, KrejCifové (1997, s.97) ,Zvlastni tézkosti
zakouSeji lidé, ktefi se nikdy nenaudili ,Cist” své pocity, v obdobi krizi své prozitky
vyjadri spiSe télesnymi pfiznaky (bolesti, symptomem nemoci). Neschopnost ,Cist"
vlastni emoce je oznaCovana jako alexithymie a byva Casto nalézana u lidi
s néjakym typem psychosomatického onemocnéni.”

Pfedskolni dité uz rozpozna, jakou emoci mize vyvolat svym chovanim, a vi i
to, Ze stejna situace muze u ruznych lidi vyvolat odliSnou reakci. Nerozumi jesté
maskovani pocitd. Kdo breci, je pro né smutny. Schopnost rozumét pocitim
druhych lidi je do zna¢né miry individualni. Je tfeba povidat si s détmi o jejich
pocitech, pomoci jim pojmenovat je, porozumét jim a spoleCensky pfijatelné je
projevovat.

Rodinné prostredi, ve kterém dité vyrtsta, ma velky vliv na jeho citovy vyvo;.
Postoj rodi¢l ovliviuje pfistup ditéte k zivotu a jeho chovani. Postoj rodicu maze
byt (Hetherimgton, citované podle Maccoby, Martin 1983, Kanner, citované
podle Stejskala 2001):



Zdrava naklonnost. Dité ma své misto, povinnosti i laskani. Je pak spokojené,
kamaradskeé, ma radostny postoj k zivotu.

o Blahovolna shovivavost. Rodi¢e vSe omlouvaiji, vSe ditéti dovoli. Dité muze
reagovat egoismem a sklonem k agresivité.

o Pfehnana uzkostlivost. V8e ditéti zakazuji. Dité ma malou sebedlvéru a
byva zavislé na rodicich.

o Ctizadostivost. Maji pfehnané pozadavky. Dité muize reagovat neurézou,
vzdorem a negativismem.

o Lhostejnost. NevSimaji si ditéte. Dité mudze reagovat naladovosti,
egoismem a mohou vzniknout i uchylky.

o Nepratelstvi. Ponizuji dité. To pak muze reagovat agresi a egoismem.

o Persekuismus. Vycitaji ditéti a odrazuji je dopfedu. Dité ma pak malo
sebedlvery.

o Indiferentni negativismus. Rychle stfidaji tresty a udobfovani. Dité muze

reagovat agresivitou (zejména u chlapcu).

Negativni vliv rodinného prostfedi na emocionalni vyvoj druhé poloviny vyse
uvedenych postoji0 je snadno pochopitelny. Postoje rodi€d jsou v nich
jednoznacné negativni. Ale i v prvni poloviné postoju, kde rodi¢e déti maji radi a
chtéji pro né to nejlepsi, jen postoj zdravé naklonnosti ovlivni emocionalni vyvoj
pozitivné.

Tak jako rodi€e mohou zaujmout néktery z pfistupli, mohou témito zpusoby
k détem pfistupovat i ostatni, ktefi na déti maji vliv. Postoj ucitele/ky nebo
dramaterapeuta déti také ovliviuje, i kdyz ne tak vyrazné jako postoj rodic¢u. Pro
spravny rozvoj déti je tedy tfeba dat ditéti najevo lasku, mit na né pfimérené
pozadavky, dat mu pfiméfenou svobodu, vénovat mu vlastni ¢as, dodavat mu
sebedlveéru a nastavit stabilni pravidla.

1.1.3. Hra

Hra je typicka pro predskolni vék. Déti si hraji rady a dokazou se zcela do
hry ponofit, at uZz néco stavi nebo zastavaji roli nékoho. Napfiklad po osloveni
,LAnicko, pojd, pujdeme malovat,“ se AniCka zarazi: ,Ted jsem maminka,” a
malovat nejde. Po novém osloveni ,Maminko, pojd, jdeme malovat,“ se Anicka
ochotné pusti do Zadané Cinnosti.

Ve véku 3-6 let vétSina déti potfebuje ke hife kamarada. U&i se pujCovat si
hratky a domlouvat pribéh dalSi hry. Déti si mohou pfi hie ledacos vyzkouS$et,
vstupovat do rliznych situaci bez rizika, Ze je nezvladnou. V tomto véku se také
nejsnaze nauci spolupracovat s ostatnimi.

O tom, jak dulezita je pro né hra, svédcCi i to, jaké mnozstvi odbornikd se k ni
vyjadfuje:

Podle Kotatkové (2008) dité pfi hie objevuje prostor a jeho uspofadani, uci se
vyuzivat svoje smysly, napfiklad jak se chova zvuk v riznych prostorach, objevuje
materialy a ovliviiuje jejich tvary, realizuje se jejich zpracovanim, uci se vyrovnavat
a prizpusobovat prostfedi, objevuje své pohybové moznosti, fe€ a svoji schopnost
vyjadfit se, zajima se o okolni situace a lidské jednani. Kolem tfetiho roku zacina
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ve své hie vstupovat do role druhého, ve &tvrtém roce se uz mize na néco
podivat z pohledu jiného ditéte.

Hra ditéte muze mit rdzné formy. Idealni je, kdyz je dité schopno vyuzit kazdou
z nich. Langmeier, Krej€ifova (1997) uvadi formy pfedskolni hry:

e Funkcni ¢i ¢innostni typ hry, kde jde jesté o procvi€ovani télesnych funkci.

e Konstrukcni Ci realisticky typ hry, kdy déti stavi z kostek nebo pisku,
konstruuji vliacky, kresili.

o lluzivni typ hry, kdy dité uziva predmétl v pfeneseném vyznamu a
pfeménuje svét podle své predstavy. Napriklad zachazi s klacikem jako
s ditétem, hned zase jako s puskou, s hadfikem jako s pefinkou apod.

e Ukolové hry, kdy si dité samo nebo se spoluhraéi hraje na prodavace, na
listonoSe, na princeznu, na maminku a tatinka, a tak ziskava zkuSenosti se
socialnimi rolemi, které pozoruje, ale které samo zastavat nemuze.

Hra rozviji tvofivost, ktera je nezbytna pro spravny rozvoj déti. Valenta (2001,
s.25-26) popisuje zakladni vlastnost tvirci hry:

,Hra je spontanni, improvizovana a nepredepsana €innost.
e Hra je symbolicka aktivita vychazejici z fantazie.

e Hra ma cCasto projektivni charakter (tj. hra¢ do subjekta ¢&i prvkd hry
projektuje vlastni dusevni — tfeba i nevédomé — obsahy).

e Hra ma exploracni povahu.
e Hrac Casto vstupuje do role jiné postavy, pfiCemz ale dramatizuje vlastni
zazitek.

e Hra nema jiny cil kromé sebe samé.

e Hra je vSelidskym jevem, ktery je zfejmé geneticky zakodovany.

e Hra spojuje procesy védomé s nevédomymi.”

e Mnozi odbornici si v§imaji vlivu hry na psychiku ditéte:

Majzlanova (2004) uvadi, ze dité si ve hrach zpracovava vse, co za den prozilo
a co obvykle proziva.

Langmeier, KrejCifova (1997) hovofi o hie jako o prostfedku k vyrovnani se
s emoc¢nimi konflikty na symbolické roviné.

Valenta (2001, s. 36) uvadi, Zze ,do sedmi let Zivota se rozviji
sebeuvédomovani prostfednictvim hry.”

Valenta, Riesman (1999, s.23) shrnuji ndzory odborniku: ,VétSina odbornikd se
shoduje na dramatické, zastupné podstaté hry. Podle Eriksona pfedstavuje hra
zmenSeninu kazdodenniho Zivota, mikrokosmos makrokosmu. Piaget tvrdi, Ze dité
asimiluje okolni svét do své mysli a testuje tyto poznatky opét ve vnéjSim svété
prostfednictvim odpovidajicich dramatickych postupt hry a napodobovani. Podle
Freuda ,détska hra predstavuje prvni projevy obrazotvornosti a dité se pfi ni
pohybuje mezi rovinou skuteCnosti a fantazie a Cini tak nevédomky
prostfednictvim své hry*“.



1.1.4. Vyznam mluveného slova pro predskolaka

V predskolnim véku se vyrazné zvysSuje schopnost naslouchat mluvenému
slovu. Pozornost se prodluzuje z nékolika minut, coZz odpovida kratinkym
pfibéhum, az na desitky minut, které uz obsahnou plné znéni pohadek.
Naslouchat dokazou i ve skupinach 15-25 déti, které jsou v matefskych Skolach.
Je tfeba vSak pocitat s obCasnym usmérnénim méné klidnych déti a ozZivenim
pozornosti napfiklad poloZzenim otazky vztahujici se k pfibéhu.

Déti vyzaduji ¢teni pohadek, i kdyz uz jejich obsah znaji. Nékdy dokonce
opravuji predcitajiciho, kdyz udéla chybu v textu (napfiklad zméni slovosled). Je
jim blizké pohadkové déleni na dobré a zlé. Vzivaji se do pohadek a nékdy az
prestavaji vnimat rozdil mezi pohadkou a realitou.

Dochazi také k velkému rozvoji slovni zasoby a znalosti gramatickych pravidel.
Posouvaji se od neverbalni ¢i jednoslovné komunikace k tvorbé souvéti a
samostatnému vypravovani déje. UCi se fikankam, basnim, pisnim. UCi se
komunikovat s kamarady, ale jejich rozhovor Casto vypada tak, ze kazdy fika to,
co chce fict, a naprosto nereaguje na fe€ kamarada. Nechape, ze nékdo mysli na
néco jiného nez on. PredSkolaci povidaji radi a pfrilis jim nevadi, ze je nikdo
neposloucha. (To se samoziejmé tyka ditéte, které je v pohodég, ne ditéte, které
se dozaduje pomoci.) Rozvoj fe€i umoznuje dale pojmenovavat a poznavat svét.

1.1.5. Kresba

Kresba je dalSi oblibenou c¢innosti u vétSiny predskolnich déti. Rady
experimentuji se vSim, co zanecha na papiru stopu. ZpoCatku Cmaraji bez
zaméru, pozdéji se snazi cosi namalovat, ale zamér a vysledek nemusi byt
shodné. Napfiklad dité jde kreslit traktor, ale o vysledku fekne, ze je to pes. Pri
kresbé postavy obvykle zaCinaji hlavonozcem, poté se objevuji vSechny hlavni
Casti téla, nakonec i detaily jako prsty, nos apod. Pfed nastupem do Skoly by dité
mélo po celou dobu kresleni udrzet v paméti, co kresili.

Kresbou dité Casto vyjadfuje to, co proziva, coz mize byt podnétné i pro
dramaterapii. Langmeier, KrejCifova (1997, s.93) hovofi o emocnim naboji
v détskych obrazcich: ,Déti kresli obrazky ,zlych lidi“ (napf. jezibaby) podstatné
mensi nez obrazky lidi ,hodnych®, a to tim vice, ¢im vétSi strach z jezibaby
pfiznavaji. Kresba je tedy také spojena s uzkosti a dité samo se snazi tuto uzkost
pfi kresleni minimalizovat. Externalizace (promitnuti navenek) vlastnich pfedstav
se uplatiiuje v kazdém véku, v détstvi jsou ovSsem emoce spontannéjsSi, méné
ovladané, a tak se v projevech ditéte uplatnuji nejvyraznéji.”

1.1.6. Mysleni

Mysleni a rozumoveé schopnosti u predskolaka maji sva specifika. Musime
pocitat s (Ri¢an 1990, Langmeier, Krej€ifova 1997, Mertin, Gillernova 2003):

1. Egocentrismem. Dité nechape, Ze nékdo mize mit jiny pohled na svét.
Vypravét zaCne uprostfed pfibéhu, protoze predpoklada, Ze zalatek a
okolnosti kazdy zna tak jako ono. Napfiklad vypravi: ,To zvife bylo velikanské
a stradné vr€elo. Péta se ho bal a plakal. Ale nikdo si ho nevSimal. Ja jsem se
taky bal.“ Diky doplnujicim otazkam se poté dozvime, Ze s Pétou, ktery je
jesté miminko, byli pfed pul rokem na pouti, kde jim maminka chtéla koupit
hracku a prodavacka pustila zvuk u hraciho plySového ¢melacka.
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2. Antropomorfismem. Dité je toho nazoru, Ze se slunicko pékné vyspalo, proto
hezky hfeje, nebo Ze klavir musi byt nastvany, kdyz tak bruci.

3. Magiénosti. Dité si napfiklad néco pfedstavuje nebo pfivolava. Pokud se to
skuteCné stane, ma pocit, Ze to zpusobilo. Pokud je vysledek pozitivni,
zakouSi pocit uspéchu. Pokud je Spatny (Ten protivny Tomas si rozbil nejen
koleno, jak jsem si pral, ale i hlavu a musel do nemocnice), ma pocit viny.

4. Soustredénim pozornosti pouze na jeden znak. Kdyz dité vidi dvé Siroké
sklenice naplnéné vodou a vodu z jedné znich nalijeme do uzké vysoké
sklenice, tedy se zvySi hladina, dité obvykle dojde k zavéru, ze v uzké sklenici
je vody vic. Sleduje pouze vysku hladiny.

5. Neschopnosti postupovat nazpét od konce k zac¢atku. Fontana (2010)
hovofi o ireverzibilité, kdy dité napfiklad seCte dvé a tfi, ale neni schopno
postup obratit a od péti odecCist dvé, prestoze jako samostatny ukol pét bez
dvou zvladne.

Predskolni déti jsou pfirozené zvidavé a chtéji porozumét a naucit se mnoha
vécem. ,Obdobi mezi tfetim a Sestym rokem zacina urcitym zklidnénim,
vyrovnanosti, ale i velkou iniciativnosti a zajmem o vrstevniky a ukoncuje ji chut
intenzivné se ucit, poznavat psanou formu feci, pfijimat pravidla a zajimat se o
pfinalezeni do své vrstevnické a generové skupiny. (Kotatkova, 2008, s. 62)

Dale u predskolnich déti probiha sexualni identifikace, kdy pfijimaji, ze jsou
kluk nebo holka, Ze z nich jednou bude pan, jako je tatinek, nebo pani, jako je
maminka.

1.1.7. Moralka

V predskolnim obdobi probiha pfijimani norem spolec¢enského chovani. Déti
uz chapou jednoducha pravidla a povinnosti. Pro to, aby se jimi dokazaly fidit, je
dulezité, aby znaly jejich smysl. Mély by znat i disledky toho, kdyz se jimi fidit
budou a kdyz se jimi Fidit nebudou. Idealni je vytvaret pravidla spolu s détmi
v dobég, kdy jsou v pohodé.

V matefskych Skolach se schazi déti s velmi rGznou citlivosti vici vlastnimu
chovani i va&i chovani ostatnich. Precitlivélé déti si nedovoli samy vzit hracku,
reaguji plaCem, pokud do nich nékdo omylem troSku stri, nebo kdyz ucitelka
mirné zvysi hlas. Méné vnimavé déti naopak rozhazi a rozSlapou, na co pfijdou, a
nereaguji ani na dlrazné zavolani ucitelky, v nezadouci Cinnosti se jim musi
fyzicky zabranit. Je tedy tfeba nastavit pravidla pfijatelna pro oba pdly a vyzadovat
jejich dodrzovani.

Kohlberg (1984, citované podle Fontany 2010, s.234) uvadi, Ze déti ve véku 2-
7 let maji prekonvenéni moralku, a definuje ji takto:

1. ,Zaméreni na trest a poslusnost. Déti nemaji opravdovy smysl pro moralku,
ale jejich chovani muze byt tvarovano prostym zpeviiovanim.

2. Individualisticka ucelovost a vyména. ,Spravny“ Cin je takovy, ktery se
samotnému ditéti vyplati. Zda se, Ze dité je schopno vyhovovat potfebam
druhych, ale byva tomu tak pouze proto, Zze vysledek je pro né samé
bezprostfedné pfiznivy.”



Kopfiva (2006) ma na trest a poslusnost naprosto odliSny nazor. Podle négj dité
nema byt motivovano trestem (naplacam ti), ani odménou ¢i pochvalou (ty jsi
Sikulka), ale prirozenymi duasledky svého chovani at uz v negativnim (kdyz
poc¢maras kamaradovi sesit, koupi§ mu z vlastnich penéz jiny) nebo pozitivnhim
smyslu (kdyz budete v€as v postylkach, stihnu vam pfecist pohadku navic).
Vychazi z toho, Ze dité potom déla spravné véci, protoZe jsou dobré, a fidi se jimi i
tehdy, kdyz nad sebou nema dospélého, ktery by je potrestal i odménil.

U déti je tfeba pocitat s tim, ze se chovani uci vice napodobou nez slovy. Co
déti vidi, je pro né mnohem vyznamnéjsi, nez co slysi. (Machkova, 2007) Je tedy
dalezité jit jim dobrym pfikladem. Chovat se tak, jak chceme od nich, aby se
chovaly. To, co jim chceme pfedat, si napfed musime sami osvojit.

1.1.8. Vyvojove ukoly

Pfedskolni déti se nachazi v obdobi prudkého rozvoje, zaCinaji se odpoutavat
od rodiCu a vytvareji si svoje misto mezi détmi. Pfebiraji iniciativu z rukou rodicu.
Jeho nazory se dostavaji do stfetu s jinymi. Podle Eriksona (1940, citované podle
Valenty, Riesmana 1999, s. 33) se pfedSkolni déti nachazeji ve ,stadiu iniciativa
versus vina. VyfeSeni tohoto konfliktu vede k pocitu smyslu svého vlastniho
konani a duvéru v né.“ Je tedy potiebné dité podporovat a ocenovat. Dité ke
svému rozvoji potfebuje podporu rodiéd a pFiznivé podminky. Ri¢an (1989, s.39)
uvadi, ze ,V Zivoté existuji obdobi, kdy je jedinec vnimavy k urc€itym vlivim nebo
podminkam, a jen tehdy, nastanou-li tyto podminky (pfilezitosti), mize se ve vyvoji
odehrat to, co se podle genetického programu odehrat ma.”

PFi nevyfeSeni vyvojovych ukolu dojde k naruSeni normalniho vyvoje, které se
napravuje v pozdéjSim véku uz obtizné. Valenta (2001, s. 32) upozoriuje,
Ze:,PredsSkolni dité stoji pfed ukolem vyrovnat se s vilastni iniciativou jakoZzto
vyzvou, ktera ho nuti zapojit se do nejriznéjSich aktivit. Je to obdobi hledani
rovnovahy mezi iniciativou a pravé zvnitfiovanymi normami, jejichZ prekroCeni
muUze vést k pocitu viny omezujicimu dalsi iniciativu a v pfipadé zvlasté citlivého
svédomi muze preménit potencialni odvazna prani jedince v tézké vnitini konflikty,
coz mUze mit neurotizujici dopad v dalSim zivoté.*

Presnéjsi predstavu o vyvoji a dovednostech ditéte v MS si mdZzeme udélat
z vyvojovych listl, které se pouzivaji v matefskych Skolach (viz pfiloha &. 1).

1.2. Mozné problémy déti predskolniho véku

Matefskou Skolu navstévuji téméF vSechny déti prfedskolniho véku (rok pred
vstupem do ZS by mély chodit v8echny). Obvykle je to pro né& prvni delsi
odlouceni (na 4-10 hodin) od rodiny. Je to prvni misto, kde maji moznost se
manifestovat problémy, které si dité z rodiny pfinasi. Byvaji to i problémy, které
rodiCe nenuti navstivit Iékafe &i psychologa. (,To by pfece dostalo nalepku
blazna!“) a mnohdy je ani za problém nepovaZzuji. Jsou to problémy s nespravné
nastavenym sebevédomim, agresivni chovani, neschopnost prizptsobit se
socialni skupiné, uzkostné stavy, zvysSena citlivost, patii sem zanedbané
déti, déti s poruchou soustiredéni, hyperaktivitou, s poruchou reéi nebo
koordinace, priliSna plachost nebo vzdor, destruktivni chovani, problémy
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v komunikaci, problémy vychazejici z nemoci nebo ze zivota v neuplné
rodiné.

Ugitelka v MS je tedy prvni, kdo ma moznost problémy uvidét a podchytit.
Uvédomime-li si pravidlo, ze ¢im dfive se problém feSi, tim snadnéji a kvalitné&ji
dosahneme Zadoucich vysledkd, vidime, Ze v MS je ideélni ¢as a prostor témto
détem pomoci. Naskyta se tady moznost predejit rozvoji problému, které se u
malych déti zatim nejevi jako alarmujici, ale bez adekvatni pomoci mohou pferust
v opravdové dusevni poruchy a asocialni az antisocialni chovani.

Sagi (1995, s.7) piSe, Ze ,projevy problémového chovani ditéte v materské
Skole jsou signalem, jimz dité fika: POMOZ MI! Naléza se totiz v bezvychodné
situaci a bez cizi pomoci ji nedokaze vyreSit. Kdyby mohlo nahlédnout do
budoucnosti, ktera ho &eka, asi by volalo tim usilovn&ji: TED mi pomoz! Pozdsj,
az zacCne chodit do Skoly, bude mit totiz uz méné Casu i sil spolupracovat na
vyfedeni problému. Navic se porucha (problémové chovani) ve Skole zpravidla
dale stupniuje, at uz necitlivym chovanim spoluzaki nebo stale vy$Simi pozadavky
pedagogu na pracovni vykon.*

Podle Slepeckého (2007) se prevalence psychickych poruch u déti a
adolescenttl odhaduje na 10-13%. Udaje z epidemiologickych studii poukazuiji, Ze
ve véku 4-20 let se diagnostikovatelné uzkostné poruchy vyskytuji pfiblizné v 12%
pfipadl, poruchy chovani asi v 10%, hyperaktivita s poruchami pozornosti asi
v 5%. Pouze asi 10-15% déti se dostane do odborné péce. Sledovani poruch
chovani u déti poukazuje na velké riziko asocialniho chovani v dospélosti.

Velka Cast problému, které si déti nesou, prameni z nevhodné vychovy
v rodiné. V matefskych Skolach mizeme byt svédky toho, jak se déti chovaji
k rodi€im a naopak. Pfiklady: Maminka velmi neslusné nadava svému ditéti, kdyz
se dozvi, ze dité pouziva neslusna slova. Maminka fekne ditéti, Zze si nesmi vzit
¢ervenou sukni a po pulminutové scéné dité odchazi v Cervené sukni. Do Skolky
pfijde dité, které si zuby Cisti ve vodé v zachodové mise, na pomoc pfi myti rukou
reaguje zdéSenym ucuknutim. (Cekalo ranu pfes ruce, nebo vatici vodu?) Rodi¢e
se dozaduji nadstandardni pécCe o jejich ,genialni“ dité, jehozZ genialita spociva
v tom, ze je naucili Cist nékolik pismen. BabiCka slibuje vnukovi, Ze ho vyzvedne
v poledne, a na ucitelku mrkne, Ze puljde az po spani.

1.2.1. Uzkost

Uzkostné déti byvaji nenapadné, nezlobi. Boji se, aby néco neprovedly, aby
nebyly potrestany. Nékdy maji i strach z véci, ktery Ize jen té€Zce pochopit (Bojim
se jit na vychazku, protoze tam fouka vétfik.). Zdrojem muize byt straseni déti
(Kdyz bude$S zlobit, sebere té& cert), vyvolavani pocitu viny (Ty jsi ale
neposlusny!), nebo nadmérna péce (To jablko musi§ omyt kartackem a horkou
vodou. Nesmi$§ sam ven).

Podle Kotatkové (2008) déti do tfi let maji vétSinou strach z realnych véci. Véfi
dospélému. Pokud ten stoji na strané néfeho nezpracovaného, obavaného,
ktery prameni vice nez zrealnych véci z nevysvétlitelnych pfedstav a détské
fantazie. Mély by mit prostor o svych straSidelnych pfedstavach mluvit. P¥i
potladeni se konkrétni strach mize zménit v Uzkost bez konkrétniho obsahu, ktera
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se hufe odstranuje. Kazdé dité ma jinou odolnost vigéi televiznim pofadim, ve
kterych jsou situace provokujici pfedstavy pfenosné do bézného zZivota. Dité je
velmi vnimavé na projevy obav a strachu u dospélych.

Vymeétal (2004) uvadi, Ze nejlepSi obranou proti uzkosti a strachu je poskytnout
ditéti to, co mu patfi a o co se samo hlasi. Zdravy rust osobnosti ditéte i
dospivajiciho podpofime jeho akceptaci a projevovanim pozitivniho vztahu,
vielosti a emoc¢nim pfiklonem. Tedy vice lasky, volnosti a pochopeni a méné
lhostejnosti, nedlveéry, trestl a autoritativnosti.

1.2.2. Agresivita

Agresivni chovani se mize projevit slovem, destrukci véci, napadenim osoby,
nebo muzZe probihat jen v mySlenkach. Problémy s agresivnim chovanim jsou
nejvic vidét, ohrozuji ostatni déti a tim i ucitelku (ucitele), ktera je zodpovédna za
to, ze détem nebude ublizovano.

O strachu a agresivité Sagi (1995) piSe, Ze jsou nejCasté&jSim souborem
pfiznaku problémového chovani. Ve smési strachu a agresivity Ize strach Spatné
rozpoznat, pokud pfevlada agresivni chovani. PFi strachu budto ¢lovék rezignuje
na kontakt s okolim, nebo se chova agresivné. Agresivni jednani u déti byva
zpusobeno pozorovanim uUspéSného agresivniho chovani (agresor si néco
vydobude a neni potrestan) a to i pozorovanim uspésného agresivniho chovani
v médiich.

Slepecky (2007) uvadi, ze agresivni déti ziejmé& trpi nedostatkem v oblasti
socialnich zkusenosti, dovednosti a pfizplsobeni. U agresivnich déti je tedy tfeba
Zlepsit jejich schopnost empatie, vciténi se do druhého. DalSi moznosti je naucit
déti projevit agresi pfijatelnym zpusobem. V nékterych Skolkach je k dispozici
bouchaci polstaf nebo boxovaci pytel.

1.2.3. ADHD-porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

Diagnostika ADHD v predSkolnim véku je béZnou soucasti diagnostického
spektra détskych a dorostovych psychiatri. Problém je vtom, Ze rodice
vyhledavaji odbornou péci az ve Skolnim véku, i kdyz je vhodna spoluprace
s odbornikem co nejdfive. (Asociace dospélych pro hyperaktivni déti 2009)

Déti s ADHD maji problémy se soustfedénim pozornosti. VyruSuji zpusobem,
ktery budi dojem nevychovanosti. Maji problém s dokonCenim ukolu a ostatni
spoluzaky rusi ze soustfedéni. Mezinarodni klasifikace nemoci DSM-IV popisuje
projevy ADHD takto:

.,Nepozornost:

e Casto se mu nedafi se soustfedit na podrobnosti nebo déla chyby
z nepozornosti ve Skole, pfi praci nebo pfi jinych aktivitach;

e Casto ma potize udrzet pozornost pfi plnéni ukolt nebo pfi hrani;
e (Casto se zda, Ze neposloucha, kdyz se na né pfimo hovofi;

e Casto nepostupuje podle pokynl a nedafi se mu dokongit Skolni praci, domaci
prace nebo povinnosti na pracovisti (nikoliv proto, ze by se stavélo do opozice
nebo nepochopilo zadani);

e Casto miva problémy zorganizovat si ukoly a Cinnosti;
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e Casto se vyhyba vykonavani ukoll, nedéla je rado, zdraha se napfiklad délat
domaci prace, které vyzaduji soustfedéné dusevni usili (napfiklad Skolni nebo
domaci ukoly);

e Casto ztraci véci potfebné pro vykonavani ukold nebo cCinnosti (napfiklad
hracky, Skolni pomucky, pera, knizky nebo nastroje);

e Casto se da lehce vyrusit vnéjSimi podnéty;
e Casto zapomina na kazdodenni povinnosti.
Hyperaktivita:
e Casto bezdécné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;
e Casto pfi vyu€ovani nebo jinych situacich, kdy by mélo zUstat sedét, vstava ze
zidle;
e Casto miva potize tiSe si hrat nebo v klidu néco jiného délat;
e byva Casto »na pochodu« nebo se chova, jakoby »jelo na motorg;
e Casto byva nepfiméfené upovidané.
Impulzivita:
e Casto vyhrkne odpoveéd dfiv, nez byla dokonCena otazka;
e miva problém vycCkat, az na né pfijde fada;

e (Casto preruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napf. skace jinym do feci,
rusi je pfi hre)*

Déti s ADHD maji problémy najit si kamarady. Munden a Arcelus (2008) uvadi,
ze déti s ADHD mivaji malo kamaradl, a kdyz uz néjaké maiji, byvaji to déti
,<Spatného razeni“. PfiCinou je impulzivita a omezena pozornost, jejichZ nasledkem
se dité nevhodné chova. Déti si to bolestné uvédomuji. Vhodné jsou pro né citlivé
vedené pokyny: ,Nejdfiv bude$ stat u hlou¢ku déti a pozorné poslouchat, o ¢em
se bavi. Az si budes$ jist, o ¢em si povidaji, rozmysli$ si, co k tomu muazes Fict,
pockas na vhodnou chvili, nez zacnes mluvit.”

1.2.4. Poruchy vnimani

Poruchy vnimani mizeme pozorovat uz v matefské Skole. Stava se dokonce i
to, Ze az s nastupem do materské Skoly se pfijde na vady sluchu nebo nutnost
silné brylové korekce. Tyto smyslové vady se feSi spolupraci s odbornymi Iékafi.

Vyraznym problémem se v soucCasnosti stava presyceni déti zejména
zvukovymi podnéty. Déti jsou zvyklé na hluk ztelevize, radia, automobilové
dopravy. Jsou zvyklé na zvySeny hlas od dospélych. Samy se nauéi mluvit
vysokym vyraznym hlaskem, aby je v tom hluku bylo slySet. Pfedstavu toho, jak
potom vnimaji slovo mluvené normalnim hlasem, muzeme vidét na nasledujicim
pfikladu: Michalka (zdrava hol€i¢ka) se pta vyraznym hlaskem pani ucitelky: ,Mam
si vzit sukynku, nebo kalhoty?“ UcCitelka ji za stalého oéniho kontaktu normalnim
hlasem odpovi: ,Dneska je teplo, staCi sukynka.” Michalka za ucitelkou, ktera se
otaCi kjinému ditéti, vold vysokym vyraznym hlasem: ,Pani ucitelko, musim
dneska mit kalhoty, nebo jen sukynku?“
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Poruchy vnimani mohou zapfi€init Spatny vyvoj ditéte. Sagi (1995) si vS§ima
projevi poruch vnimani, které se vyskytuji uz v matefské Skole: autoagrese,
motoricky neklid, zvySena vzruSivost, obava ze zmén, nezfetelna mluva, chyby
v gramatice, nedostatek koncentrace, snizena schopnost kontaktu s okolim,
stereotypy. Dale uvadi, co je tfeba pro funkéni vnimani:

Normalné fungujici smyslovy aparat
Pfedavani podnétd centralnimu nervovému systému,
Schopnost pfifazovat informacim adekvatni vyznam,

Schopnost fadit pocity podle dulezitosti

vr waiwos

smyslovych oblasti a vyhodnocovat je

Pfi komunikaci pfevadét pocity na hrubou i jemnou motoriku

Pokud ma dité v nékterém bodé problém, mohou nastat vySe uvedené

problémy.

V matefskych Skolach se mizeme setkat s problémy ve vSech téchto bodech.
Stav smyslovych organt by mél byt sledovan lékafi, ale schopnost pracovat
s emocemi a informacemi obvykle neni pfedmétem zajmu. Pfesto je to dullezita
oblast a volné pole pusobnosti pro dramaterapii.
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2.Dramaterapie

Dramaterapie pomaha zmirnit psychologické a socialni problémy. Je tedy
vyznamnou pomoci pro specialni pedagogy, jejichz naplni prace je vychova a
vzdélavani lidi se zdravotnim postizenim, socialnimi a dalSimi problémy. Tito lidé
se kvuli svému postizeni a tézké socialni situaci ¢asto dostavaji do socialni izolace
a sami se téZce vyrovnavaji se svou situaci. Dramaterapie jim dava moznost sdilet
své tézkosti a hledat nové moznosti komunikace, ziskavat zkuSenosti v feSeni
problému. Valenta (2001, s.18) uvadi: ,Je vidét, Ze profesné nejblize maji
k dramaterapii specialni pedagogoveé.*

Nejucinnéji se problémy feSi zpravidla tehdy, kdyz je feSime uz v jejich zarodku
a nenechame je prerust. Proto je dramaterapie vhodna uz pro déti v matefskych
Skolach, kde se uci komunikovat, vyrovnavat se Spatnym socialnim postavenim,
hledaji si svoje misto mezi vrstevniky. Trileté déti obvykle berou ostatni spoluzaky,
i ty se zdravotnim postizenim nebo socialné znevyhodnéné, bez predsudkul. PFi
spravném vedeni, kterému vyrazné napomaha dramaterapie, tedy problémy ani
nemusi vzniknout. Valenta (2001, s.23) uvadi: ,Vychovné dramatické postupy jsou
zakladnim zplUsobem lidské edukace, ktery je nejefektivnéjsi ze vSech ostatnich
prostfedkd vychovy a vzdélavani.*

2.1. Vymezeni pojmu dramaterapie

Dramaterapie je terapeuticka pomoc pro lidi, ktefi se sami nedovedou vyrovnat
s urcitymi problémy a ukoly. Hravou a nenasilnou cestou vede klienty k zadoucim
postojiim a k feSeni problému. Vyuziva dramatickych a divadelnich prostfedkd.

The British Association for Dramatherapists (citovano podle Valenty 2001,
s.15) definuje dramaterapii takto:

,Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy,
mentalni onemocnéni | postizeni a stava se nastrojem zjednoduSeného
symbolického vyjadifovani, diky némuZz jedinec poznava sam sebe, a to
prostrednictvim tvofivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace.*“

The National Association for Drama Therapy (citovano podle Landy 1985,
s.58) uvadi, Ze:

,Dramaterapii Ize definovat jako zamérné pouZziti dramatickych/divadelnich
postuptl pro dosazZeni terapeutického cile symptomatické ulevy, duSevni i fyzické
integrace a osobniho rastu.“

Jones (1996) definuje dramaterapii jako ucast na dramatu s lécebnym
ucinkem.
Valenta (2007, s.256) vidi dramaterapii jako:

,Lécebné-vychovnou disciplinu, v niz prevazuji skupinové aktivity vyuZzivajici
ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiredkt k dosazeni
symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledkl psychickych poruch i socialnich
problému a k dosazeni personalné socialniho rustu a integrace osobnosti“.
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2.2. Cile dramaterapie

Podle autor Emunah (1994), Valenta (2001), Majzlanova (1998), Skovier
(1978) se daji za hlavni cile dramaterapie povazovat tyto:

o zlepSeni komunikace a zvySeni interpersonalni inteligence

e snizeni psychického napéti a ziskani schopnosti uvolnit se

e zvladnuti kontroly svych emoci

e zména nekonstruktivniho chovani

e rozSifeni repertoaru roli pro zivot, odstranéni Sablonovitosti v chovani
e ziskani schopnosti spontanniho chovani

e integrace osobnosti, posileni sebeduvéry, sebepoznani, sebeulcty a zvySovani
intrapersonalni inteligence

e rozvoj empatie, fantazie, kreativity a koncentrace

e vytvareni pocitu zodpovédnosti a Upravu realné aspirace rozpoznani a pfijeti
svych omezeni i moznosti

e ziskani schopnosti korigovani vlastnich postoju
e vytvafeni odolnosti vi¢i negativnim vnéjsim vlivam.

e odreagovani napéti a agrese, sublimace nezadoucich forem chovani

2.3. Struktura dramaterapeutického procesu

Dramaterapeuticka setkani mohou byt uskuteChovana ve skupiné oteviené
ostatnim, v uzaviené skupiné nebo individualné. NejCastéjSi forma je skupinova
v poCtu Sesti klientl u déti a az dvanacti klientd u dospélych. Setkani probihaji
obvykle 1-2x tydné po dobu ¢tvrt roku az dva roky. Pfed zapocetim samotnych
setkani je tfeba védét, sjakymi klienty se budeme setkavat a ¢eho chceme
dosahnout. (ValeSova Malecova 2010)

V pocateCnich setkanich se vénujeme seznameni, tvorbé atmosféry diaveéry a
bezpecli, spoleénych pravidel a navazani terapeutického vztahu. Potom je Cas
vénovat se problémum, feSit problémy a naucit klienty spravné reagovat. Posledni
fazi je pfeneseni spravnych vzorct chovani do bézného Zivota a odpoutani se od
skupiny (ValeSova Malecova 2010). Valenta (2000, s.35) vidi vedeni skupiny
pfirozenym zpusobem ,od naprosté direktivy az po uplnou volnost: opakovani
zvuku a pohybu terapeuta - prebirani vychozich obrazi a postav navrzenych
terapeutem - vlastni zvuky, pohyby, obrazy. Vyvoj formy skupiny probiha od

vigwviv s

— nestrukturovana skupina.”

Emunah (1994, citovano podle Valenty, Riesmana 1999) popisuje etapy pfi
delSi dobu probihajicich dramaterapeutickych setkanich:

e Prvni etapa = dramaticka hra slouzi k vytvofeni davéry a atmosféry
umoznujici spontanni chovani

e Druha etapa = scénicka prace preferuje hrani roli, které nereflektuji Zivot
klienta, ale umozniuji mu vyzkousSet si nové zplsoby jednani.
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o Treti etapa = hrani roli, kde klient vyuZiva dramatu ke hrani roli ze svého
zivota. Ukolem je nacvik hrani role jako zkousSky na realny zivot.

e Ctvrtd etapa = kulminovana akce, kdy zkouseni roli, vztaht a konflikt(i
v zivotnich situacich vede klienta k hlubsi introspekci.

e Pata etapa = dramaticky ritual, soustfedi se na slavnostni obfad, klientiim je
podavana celkova reflexe a pozitivni zpétna vazba.

Pro pfedskolni déti je pfirozena struktura ValeSové Malecové, ktera respektuje
potiebu bezpecli a vytvafi prostor pro u€eni se déti spravnym reakcim.

2.4. Struktura dramaterapeutického setkani

Kazdé ze setkani ma urcitou strukturu, ktera napomaha ke zdarnému prabéhu
dramaterapie a dodava nejistym klientdm pocit stability. Zakladni ¢asti jsou:

1. Uvod

Setkani zagina pfivitanim klientl a pozdravenim se s nimi. Ukolem Gvodni
Casti je vyladéni klientd pro stézejni praci. Patfi sem uvolnéni, nadSeni pro praci,
tvorba duvéryhodného prostfedi. Pro nékteré klienty je dulezité seznamit je s tim,
co se bude dit po celou dobu setkani — citi se tak bezpecnéji. Jako prostfedky pro
tuto Cast setkani Ize podle ValeSové Malecové (2011, s. 33) vyuzit: , hry na
uvolnéni a odreagovani napéti, koncentraci pozornosti, rozhovor, relaxaci,
neverbalni techniky, praci s maskou, projektivni techniky, ritual.“ Ritual (opakujici
se Cinnost, se kterou jsou klienti dobfe seznameni) mize byt napfiklad vyjadfeni
rozpolozeni klientd (vybér obrazku slunce, mraku nebo mraku za sluncem;
usmivajici se smaijlik, zamracCeny smajlik nebo neutralni smaijlik apod.), urcity typ
pozdravu nebo vypravéni klienta o pfijemném zazitku, ktery mél v interakci
s ostatnimi u€astniky sezeni.

2. Jadro — stézejni ¢ast prace

Jadro se odviji od cilu, které si klademe, a od schopnosti a rozpolozeni klientd.
Je vném potfeba zvazit, nakolik jsou klienti pro kterou techniku pfipraveni a
pristupni a jestli je pro né motivujici. Nebezpedi je v zafazeni technik vyzadujicich
urCity stupen diveéry a otevienosti, pokud tuto ddvéru klienti jeSté nemaji. Vhodné
prostfedky pro ustfedni Cast lekce uvadi Majzlanova (1999, s. 60): ,prace
s textem, dramatické hry, improvizace, rolové hry, prace s maskami, vypravéni a
hrani pfibéht, tvofivé psani, hra s pfedméty a loutkami, dramatizace, etudy,
taneCni drama, pfiprava na predstaveni a dalSi*.

3. Zaveér

Zavér umoznuje v klidu a pohodé prestoupit z dramaterapeutické lekce do
bézného Zivota, projevit zazité emoce, pfipadné se odreagovat relaxaci Ci fyzicky
naro¢nou hrou (honéna). Lze sem zarfadit i jednoduché prvky, které maiji za ukol
klienty pozitivné naladit na dalSi lekci.

Klient by v zavéru lekce vzdy mél mit moznost reagovat na to, co proZil, co se
mu libilo, s ¢im mél problém, co ho prekvapilo, co by rad pfisté délal. Lze i
zopakovat ritual ze zacatku lekce, kterym klient vyjadri, jak se citi. Klient mize
komentovat chovani ostatnich ¢lentd béhem lekce — ale bez urazek. Je Zadouci,
aby kazdy byl schopen pohovofit o tom, jak se citil v jaké roli, ale veSkera reflexe
je dobrovolna.
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Valenta, Riesman (1999, s.61-62) uvadi strukturu pro jednotliva sezeni takto:
,pozdrav terapeuta se skupinou-rozcviCka (warm-up)- otevieni hraciho prostoru-
nastartovani hry-hlavni ¢ast sezeni-uzavieni sezeni.“Podle Hicksona (2000) je
tfeba u vSech kolektivnich €innosti pamatovat na: ,1. Rozehfati, 2. Soustfedéni na
ukol, 3. Zklidnéni, 4. Zavérecné sdileni se skupinou.”
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3.Moznosti dramaterapie pro pomoc détem
predskolniho véku

Clovék Zije a potfebuije Zit ve spoleénosti dalsich lidi. Jeho $tésti a spokojenost
jsou do znacné miry ovlivnény tim, nakolik je schopen s lidmi zit a komunikovat.
Dramaterapie v MS probiha ve skupiné a pomaha ditéti v mnoha problémech, na
prvnim misté v socializaci.

S détmi ve Skolce se obvykle pracuje v uzaviené skupiné 15-25 déti. Pro
dramaterapii by byla idealni skupina Sesti déti, ktera je realizovatelna v ramci
doplfikové &innosti (krouzku), ale je pro maly pocet neekonomicka. Navic déti do
doplnkové Ccinnosti pfihlasuji rodiCe, takZze vytvofeni takovéto skupiny je
podminéno nejen svolenim fFeditelky, ale i souhlasem a Casovymi pozadavky
rodic¢u. Jinou moznosti je pracovat s vétSim poctem — tfidou priblizné patnacti
déti - kdy mulze byt dramaterapie provadéna v ramci fizenych Cinnosti, které
probihaji v MS kazdodenné.

Vyhodou tohoto zpuUsobu je, Ze s détmi muize pracovat jejich ucitelka,
bezpecCné prostredi je ve velké mife vytvofeno uz v ramci tfidy, seznameni déti
také. Navic dramaterapie probiha v idealni ¢as - mezi 9. a 10. hodinou a intaktni
déti mohou tahnout déti s problémy spravnym smérem.

Diagnostiku déla ucitelka také v ramci tfidy, ma moznost dlouhodobégjSiho
pozorovani. Pro tvorbu dramaterapeutickych aktivit si u déti vSima zejména
vztah(, projevi emoci, aktivity a agresivnich projevd. Dramaterapie by potom
méla navazovat na tfidni plan. Casové m(ze probihat podle potfeby, nejlépe 1-2x
tydneé.

Pro prfedskolni déti volime pfiméfené slozité (ij. jednoduché) aktivity. Idealni
naro¢nost aktivit je takova, kterou dité zacCina byt schopno provadét (zéna
nejbliz§iho mozného rozvoje), ve skupiné ale musime pocitat s tim, ze kazdé dité
se nachazi na jiném stupni rozvoje. Aktivity volime tedy obvykle podle vétSiny, ale
snazime se pfiméfené zapojit i vyzralejSi a slabsi déti. Vnimame rozpolozeni a
potfeby déti a podle toho volime druh aktivity (napf. pokud maji pfiliS energie,
volime pohybové aktivity).

3.1. Tvorba bezpecného prostredi

Dulezitym predpokladem pro uc€inné dramaterapeutické pusobeni je pocit
bezpeci u déti. Je tfeba si uvédomit, ze déti vyrastaly v riznych podminkach a
ne vSechny pfi nastupu do materské Skoly jsou zvyklé pfiméfené reagovat.
Napfiklad jedno dité jezdi po schodech s naprostou samoziejmosti po zadku. Jiné
predpoklada, Zze bude nakrmeno a sahnout na pfibor je pro né naprosto
nepfijatelné. DalSi si pfinesou z rodiny pfedstavu, ze co chtéji, to si maji vydobyt
silou, a je normalni, kdyz pfi tom druhé potlu€ou a poskrabou. Nedélaji to se zlym
umyslem a nema smysl se rozCilovat. Je tfeba seznamit je s tim, jaké chovani je
zadouci (pfipadné s tim, jaké disledky mGze mit jejich chovani nezadouci-napf.
,kdyz Adélku poskrabe$§, bude ji to bolet a nebude si s tebou chtit hrat, muze se
pak stat i to, Zze si s tebou nikdo nebude hrat“) a trvat na tom, aby se tak chovaly.
Teprve kdyz dité vi, Ze déla néco Spatného, ma smysl zvysit hlas.
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Potfebné je jasné urcit hranice, ve kterych se dité mlize pohybovat. Ideaini je
jednotné pusobeni vSech ucitelek nejlépe jesté spolu s rodi€i. Pokud se stavime
k chovani déti jednotné, pfispiva to nejen k pocitu bezpeci, ale je i velka
pravdépodobnost, Zze se déti podle pozadavkl dospélych zafidi. Problém nastava,
kdyz jedna ucitelka ditéti dovoli, aby béhalo po tfidé, druha mu to zakaze a doma
ho rodiCe obCas nechaji béhat po byté a ob€as ho za to potrestaji. V tomto pfipadé
je dité zmatené. | kdyby chtélo dospélym vyhovét, nevi jak, nevi, jestli maze béhat,
boji se trestu. Zije v nejistoté. Samozfejmosti by mélo byt jednotné plGsobeni
jednou osobou a shoda slov s neverbalni slozkou projevu. Sagi (1995) pro dobry
rozvoj komunikace s détmi popisuje nutnost:

e shody obsahu sdéleni a vztahového aspektu (ton feci, gesta, mimika, rec téla)

e shody zpusobu komunikace dospélého a zpusobu komunikace vyZadovaného
po ditéti

e pouzivany zpusob komunikace musi byt v souladu s komunikaci v SirSim okoli
(rodina, kamaradi, Skolka)

Je tfeba nastavit pravidla a ve stejnych situacich reagovat stejné. Pro pozitivni
prijeti pravidel je velkou pomoci vytvoreni téchto pravidel spolu s détmi. Déti
potfebuji pomoc pfi nastaveni pravidel tak, aby byla funkéni a pfijatelna pro
vSechny, ale v podstaté na né pfijdou samy. KdyZ si je samy urci, 1épe si je
pamatuji a nékdy se i hlidaji navzajem, jestli je neporusuiji. Vi, co si mohou dovolit,
a co ne a také, co si nikdo nesmi dovolit k nim. A to uz je dalsi véc dulezita pro
pocit bezpeci. Kdyz pravidlo zakazuje ublizovat, ucCitelka nesmi dovolit, aby détem
nékdo ublizil at' uz fyzicky, slovem nebo jakkoli jinak. (Pokud uz k ubliZzeni dojde,
jasné ho odsoudi a vyvodi dusledky - napf.: ,Kousani tady netrpime. Kdyz jsi
pokousal Martina, budes ted sedét u stolu sam, abys nemohl ublizit jesté dalSim.*

Nékteré déti maji problém s urcitymi Cinnostmi. Maji k nim odpor nebo se jich
boji. Tady nelze postupovat pfimo proti vili déti, ale mizeme jim dat jinou &innost,
blizkou té zadouci. Napfiklad kdyz dité nechce hrat roli, muze délat kulisu, nebo
pomoci aktérim najit moznosti, jak roli hrat.

Pro tvorbu dobrého prostfedi musime také mit na mysli Maslowovu (1970)
pyramidu potfeb (viz pfiloha €. 3) a Fidit se tim, co z ni mGzeme vycist vzhledem
k détem. Podle Kopfivy (2006) déti nedokazou napliovat vyse polozené
potreby, pokud nemaji naplnény zakladni fyziologické potreby. Patfi se
moznost chodit podle potfeby na zachod, moznost napit se. Dbat na pfimérenou
teplotu a Cisty vzduch, na vysokou potfebu pohybu, ale i na ¢as k odpocCinku.
Pomoci jim (napfiklad s hygienou a oblékanim) tam, kde to potfebuji. Vhodné je
napliovat i potfeby z vysSich pater pyramidy: umoznit jim kamaradstvi, pfijimat je,
mit k nim pozitivni vztah, respektovat je, vazit si jich, pozitivné je hodnotit,
pfiméfené je stimulovat, umoznit jim rozvoj. Jsou-li uspokojeny zakladni potieby
vCetné potfeby bezpecli, déti se podstatné Iépe zapoji do vSech aktivit.

3.2. Moznosti pfistupu k dramaterapii s détmi
K praci s détmi muzeme podle Majzlanové (2004) pfistupovat mnoha zpUsoby:

1. Tvorivé expresivni model. Détem nabidneme dostatek riznorodého
materialu (hracky, véci denni potfeby, apod.), nechame je experimentovat,
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podporujeme jejich fantazii a vedeme je k rolové hie. Tento model ma tu vyhodu,
Ze détem umoziuje nejdfiv si vyzkouSet a probadat vSe, co maji k dispozici.
VyzkouSeny material jim dava veétsi pocit bezpeci a volnou hru s nim vyzkouSi
kazdy. DalSim velkym pfinosem je to, Ze po pfechodu k rolové hie material
nestrhava jejich pozornost k experimentovani, ale vénuji se pouze tomu, ktery jim
v roli pomaha.

2. Model uloh a dovednosti. Model slouzi k procvi¢eni dovednosti, které
bézné potiebujeme. VyuzZivame v ném dramatické hry a situace z kazdodenniho
Zivota.

3. Rolovy model dramaterapie umozriuje détem vyzkouSet si rizné role
a ziskat tak nové socialni zkuSenosti a zpétnou vazbu k nim.

4. Model terapeutického dramatu pouziva pfibéhy (pohadky apod.), které
maji vztah k problémum déti a obsahuji to, co détem muze pomoci v jejich
problémech se zorientovat a fesit je.

5. Divadelni model. Déti mohou divadlo zpo&atku jenom sledovat. Pozdéji se
stavaji ,herci®, ktefi do hrani vkladaji svoje postoje.

7. Integrovany model zahrnuje praci is ostatnimi druhy uméni (vytvarné,
tanecni, hudebni)

Jako jeden z nejvhodnéjSich modelu pro déti pfedSkolniho véku se jevi model
terapeutického dramatu, ktery pracuje s pohadkami a pfibéhy, které jsou détem
blizké, a nenasilnou formou jim ukazuje moznosti feSeni.

3.3. Techniky a prostfedky dramaterapie vhodné pro
déti predskolniho véku

Techniky a prostfedky v dramaterapii umozniuji vyuzitim dramatu dosahnout
terapeutickych cilu.

Podle Majzlanové (1999) jsou to:
¢ Neverbalni techniky
e Rolova hra
e Loutkova a manaskova hra
e Dramatizace
e Improvizace
e Dramaticka hra
e Masky

3.3.1. Neverbalni techniky

Neverbalni techniky umoznuji vystihnout to, co nejsme schopni vystihnout
slovy. Jsou vhodné pro déti s problematickym vyjadfovanim. Klient se za
terapeutova slovniho vedeni snazi vyjadfit pohybem, pfipadné i zvukem déj Ci
predstavu. Pouzivaji se na rozehfati skupiny, uvolnéni, dale jako prostfedek
komunikace a sebepoznani, vyjadfeni pocitu, vnimani partnera i pro nacvik
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pohybl a mimiky v raznych situacich. Klient si mize uvédomit vyznam
neverbalniho projevu, ktery vyrazné ovlivhuje interpretaci slov.

Pfi neverbalnich technikach déti ztvariuji ukol bez pomoci slov, coz usnadniuje
praci tém, ktefi jsou ostychavi, a ztiSi pfilis hlasité. Majzlanova (1999, s. 28) uvadi,
ze ,Neverbalni pohybové techniky jsou pfirozenou a pfistupnou technikou
zejména pro déti, které maji problémy s vyjadfovanim (chuda, nerozvinuta slovni
zasoba, prekotna fe€, monotonni feCovy projev, poruchy feci, bloky v komunikaci
a dalsi).”

K neverbalnim technikam patfi:

¢ Neverbalni hry a cviéeni — vyjadieni se pohybem, dotekové hry ve dvoijicich,
prace ve skupinach

e Etudy - dité ma vyjadfit pocity, které by prozivalo v zadaném tématu (napf.
cekas na autobus v horkém pocasi, trhas kytky na louce, dostal jsi darek)

e Pantomima - pro zkuSengjSi klienty. Vyznam pantomimy spociva
v komunikaci, vzajemné interakci, ve zviditelnéni a tim i pochopeni urcitych
jevu, uvédomeéni si situace, pocitd, postojl a zkuSenosti

3.3.2. Rolova hra

V rolové hie klient zGistava sam sebou, ale prebira zakladni ramec role.
Klient muze predstavovat nékoho jiného nebo sebe, a to v kritickych okamzicich
v minulosti, v pfitomnosti nebo v pfedstavach o budoucnosti. Reprodukovat mize
skuteCnost nebo vymysleny déj. ZpocCatku jsou vhodné role se scénarfem, dale
legendy, myty a pohadky. Vybér her koresponduje s problémy klientll. Role se
mohou mezi aktéry meénit. Rolové hry umoznuji zazit novou situaci, uspéch,
stimuluji samostatnost, komunikaci, sebedlvéru, orientaci ve vztazich, zménu
postoju, empatii a socialni zru€nosti. Rolové hry jsou vyznamnou komunikacéni
technikou. Umoznuji vyzkouseni modelt jednani vinterakci se skupinou a
nacvik spravnych modell chovani.

PFfibéh pro rolovou hru mize byt dany terapeutem nebo predlozen klientim
k dokonCeni. Musi v8ak byt jasna charakteristika postav, misto a Cas dégje.
Rolovou hru mohou navrhnout i klienti. Po rolové hre je dllezita reflexe, kdy klienti
diskutuji o tom, jak se citili v které roli a jak role souvisi s jejich zivotem.

Dité intuitivné samo od sebe zacina hrat rolovou hru kolem tfi let. Hraje si na
ty, které vidi kolem sebe. Na maminku, na tatinka, na pani prodavacku, pozdéji na
sebe bere role pohadkovych postav — na princeznu, na rytife. MiZzeme vidét déti i
v rolich pfebranych zfilmi a pocitaCovych her. (Pfi jejich sledovani to vsak
vypada, Ze tyto postavy jen stfileji a padaji.)

PFfibéhy pro rolovou hru muzeme vybirat napfiklad z pohadek, bajek a povésti.
Pro déti (zejména uzkostné) muzeme vyuzit manasku a loutek. Pro déti musi byt

pfibéh jednoduchy. Pokud zadame jen role a ramec pfibéhu a nechame déti
samotné dotvaret hru, slouzi nam jako diagnosticky material.

Tvorba pribéht

Vymyslet pro déti spravny pfibéh je dllezitym momentem dramaterapie. Musi
upoutat jejich pozornost a zaroven jim pomoci s jejich problémy. Bettelheim (2000,
citovany podle Ulrychové a kol. 2000, s. 10) se zabyva tim, na co vdechno ma
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pribéh brat zfetel: ,Ma-li pfibéh doopravdy upoutat pozornost ditéte, musi je bavit
a vzbuzovat vném zvédavost. Ma-li mu vSak obohatit zivot, musi v ném
podnécovat predstavivost, pomahat mu rozvijet rozumové schopnosti a vyjasinovat
jeho pocity, byt v souladu s jeho uzkostmi a tuzbami, brat vazné jeho téZzkosti a
zaroven nabidnout feSeni problémd, které dité nejvice matou. Musi se zkratka
vztahovat ke vSem strankam jeho osobnosti zaroven - a to tak, aby détské
trampoty nejenom nesnizoval, ale naopak docenoval jejich zavaznost a v ditéti
soucasné podporoval sebeduvéru a divéru v budoucnost.”

Na pomoc pfi tomto nesnadném ukolu pfichazi Badegruber a Pirkl (1994)
s nasledujicimi radami:

Nejdrive sbirejte informace:

e Které osoby jsou na problému zucCastnény a v jakém vztahu jsou k sobé
navzajem?

e Které udalosti problém obzvlast charakterizu;ji?

e Co by mohlo dité zménit?

e Jaké feSeni jste se doposud marné pokouseli?
Nyni sestavte pribéh:

e Vymyslete kde, v jakém svété se bude pfibéh odehravat (syn = maly zajicek,
zubarka= vila)

e Predstavitelé a jejich jednani by méli odpovidat situaci ditéte, pfibéh by tedy
mél mit stejny prabéh (navstéva ordinace = navstéva vilina zamku)

e P¥ibéh také nabizi FeSeni, které muze dité napodobit.

Muzeme také podle potfeb déti pretvaret hotové pFibéhy nebo nechat déti
vymyslet pokraCovani pfibéhu.

3.3.3. Loutkova a manaskova hra

Loutku mize vodit terapeut, klient nebo oba. Loutky a manasci umozriuji
zejména u déti navazani kontaktu, rychlejSi dosahnuti vychovného cile.
Loutky pfi hfe mohou modelovat dobro a zlo. Otviraji zablokované klienty. Jsou
vhodné pro citovou vychovu i osvojovani poznatk. Dité prostfednictvim loutky
snaze vyjadfi svoje city, schova se za loutku, konflikty feSi v FiSi loutek. Do loutky
déti promitaji svoje zkuSenosti a problemy. Je tfeba naucit je loutku vodit a
procviCit pohyby s loutkou. Klienti si mohou loutku & manaska sami vyrobit. PFi
loutkové hife mizeme vyuzit fikanky, basné, pisnicky.

Loutky a manasci jsou idealni pro déti pfedSkolniho véku. Diky velké détské
fantazii rychle oZivaji a vtahuji déti do dé&je. Pfi hrani loutkovych pFibéhld neni
problém zaujmout détskou pozornost (ale je tfeba pocitat s tim, Ze za 15-20 minut
zaCne ochabovat). Moznost hrat s loutkou je pro né také velmi pfitazliva.

Loutky se déli podle Majzlanové (1999) na:
e Marionety — loutky vedené na dratu Ci niti

e Jawajky — hllkové loutky
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o Prilbové loutky — loutka je na hlavé loutkoherce, ktery muaze pfi
predstaveni pouzivat vlastni ruce

e Mimické loutky — vétSinou se pouzivaji pfi sélovych vystoupenich, je
mozné menit jejich vyraz
e Spodové loutky — jsou vedené zdola, patfi sem loutky stinové a

plosné, improvizované loutky dlanové, péstni a uzlové a manasci, u
kterych je télem loutky ruka, a pazemi jsou prsty

Tak jako pfi détské hie muze jako ,auto” poslouzit témeéF jakykoli pfedmét,
mohou jako improvizované ,loutky“ vystupovat rizné pfedméty, animované jen
celkovym pohybem a hlasem.

Loutka u déti pfedSkolniho véku muize pomoci snad s kazdym druhem
problému. Anxiézni déti, déti s vybérovym mutismem, déti nesmélé, koktajici a
malo aktivni pfes ni snaze navazou kontakt a Iépe komunikuji. Agresivni dité skrze
ni muze projevit svou zlost, aniz by nékomu ubliZilo. Vhodné jsou i pro déti
S neurézou a poruchou ucéeni. VSechny problémy mizeme presunout do svéta
loutek a tam je i vyreSit. StaCi jen najit spravny pfibéh. (Loutkovy pfibéh déti
podstatné vic oslovi nez jen vypravény a snaze se do né&j mohou zapojit.) Pokud
dame détem loutku do ruky, je pro nas zdrojem poznatki o jeho rozpolozeni a
problémech, na loutku pfenasi svoje pocity, myslenky a problémy. Sledujeme
nejen, co dité s loutkou déla a co fika, ale i neverbalni slozku projevu (zabarveni
hlasu, postoj téla, vyraz tvare, gesta).

Jak blizka je loutka détem, si mizeme uvédomit i z toho, Ze se stava oziviou
hrackou stejné tak jako milovani plysaci. Tolik déti se se svym plySakem Ci plySaky
(ale byva to i manasek) nedokaze rozloucit. Nosi ho s sebou vSude, laskaji ho,
vafi mu a v postylce mu prenechaji nejlepsi misto. Je az legracni pozorovat postel
plnou vzorné ulozenych plySaka a dité kréici se a témér padajici z postele, ale
spokojené usinajici. Déti nemivaji problém pfibrat k vlastnim hrackam za ,svou®
jesté loutku a po hfe se s ni zase rozloucit. Tohoto emoéniho naboje loutky lze
vyuzit zejména, kdyz je dité smutné, ustraSené nebo odmita komunikovat.
UcCitelka za nim necha loutku pfijit, a empaticky se snazi komentovat jeho pocity,
vzhled, da najevo, Ze to chape, nabidne pomoc.

Pfi hrani pohadek ucitelkou se osvédcilo pohadku (pfibéh, bajku) ob¢as doplnit
otazkou. Za€iname jednoduchymi otazkami. Napr.: ,Kolik méla koza klzlatek?“ a
pokraCujeme otazkami na zamysleni: ,Jaky byl Pepik? Choval se hezky nebo
odklivé? Jak se citila Julinka? Co se mlze stat dal?“ Zadnou odpovéd
neodsoudime jako Spatnou, ale pfi nesmysiné odpovédi muzeme fFict, Ze nam se
to jevi jinak. Pokud déti nevydrzi v klidu, chtéji loutkam poradit nebo komentuji déj,
neni tfeba se na né zlobit. Staci, kdyz se jich loutka zepta na to, co chtéji fict. (,Co
myslite, déti, koho si ma Anicka zavolat na pomoc?)

Dal$im ozivenim je pouziti hudebnich nastroji. Uvedeni a ukonéeni pfibéhu
napf. hrou na flétnu, pouziti Orffovych nastrojli jako doprovod k pfibéhu. Mizeme
si b&8hem predstaveni s d&tmi i zazpivat, nebo je naugit fikanku. Rikankou mohou
tfeba vysvobodit loutku ze zajeti. Pokud pouzijeme pfedméty, které znazornuji
néco jiného, nez v realné jsou, musi byt poslucha¢im jasné, co znazoriuji. Lze je
na zaCatku nechat hadat, co to ma byt.

V loutkové hfe jde odsoudit Spatné jednani a ten, kdo se tak chova ve
skuteCnosti, ma pfilezitost uvédomit si, co je Spatné a proC je to Spatné,
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vyslechnout a zhlédnout i alternativy spravného chovani, ma pfilezitost tyto
moznosti dokonce navrhovat. V situacich, kdy dité néco provede a dospély mu
domlouva a zvysuje hlas, citi se ohroZzeno a spousti se tak emocni jednani (emoce
snizuji vnimani a racionalni mysleni). Tehdy neni schopno pfemyslet o
argumentech a rozumnych divodech dospélého. Ve svété loutek se citi bezpeéné
a nic mu nebrani v pfemysleni a tvorbé& novych postoju.

Pokud zvolime formu prace, pfi které se déti aktivné hrani s loutkami ucastni,
nechame je, aby si loutku vybraly podle vlastniho uvazeni. Déti si mohou loutku i
samy vyrobit (z papiru, hadfika, Spejli), ale potfebuji pomoc dospélého, aby loutka
drzela vcelku. Nechame si vysvétlit, co se jim na jejich loutce libi, proc€ si ji vybraly.
Vysvétlime a predvedeme techniku vodéni loutky, nechame déti, aby si loutku

vigwviv s

Nejlépe se déti uCi napodobou, hrajeme tedy s nimi a pomahame, kde je potieba.
UcCime je za loutku i mluvit. Majzlanova (1999, citovana podle ValeSové Malecové
2010) popisuje postup, jak déti naucit hie s loutkou:

Zaciname jednoduchymi pohybovymi etudami:

e Chlze loutky vrytmu (podbarvena hudbou), hra na vojaky (vykonavani
povell)

Provedeni jednoduchych uloh:

e Loutka se schovava a opatrné vykukuje

o Preléza prekazku

e Unika chyceni

e Hleda ztracenou véc

Pohyb a akce v rytmu:

e Chuze loutky v pfesném rytmu

e Zména rytmu podle domluveného signalu
e Tanec s loutkou (vymysleni krokl a figur)
e SpolecCny tanec loutek

e Zrychleny pohyb loutek a mafiasku v rytmu
e Hra na pruvod loutek

Vyjadreni vztahu ¢lovéka k loutce:

e Loutku zavineme jako miminko

e Dame ji pohladit détem

e Loutka se rozplace, utéSujeme ji

Malé déjové etudy s loutkou:

e Loutka se na néco diva

e Loutka posloucha

e Zlobise

e Neduvérivé zkouma véc
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e Nese tézké bifemeno

e Pracuje s radosti, s nechuti, chce utajit svou €innost
Hra s rekvizitou:

e Manasek pije €aj (chutna mu, je pfilis horky)

Vztah loutky k predmétu:

e Loutka se boji neznamé véci

e Se strachem ji zkouma

e Mazli se s ni

e Ma z ni radost

Naméty na domysieni déje:

Loutka Cisti skvrnu na zemi

Cte noviny

PiSe dopis

Recituje basnicku

Rozvijeni napadu:

e Hra sloutkou a rekvizitou (igelitovy sacek, silngjSi provaz, kus latky,
poduska)

Spojeni rytmu, pohybu, jednani:
¢ Malé dité poskakuje, raduje se, place, stfida naladu
e Stary Clovék unaveny, smutny, vtipny

Nakonec se mUzeme pustit do hrani pfibéhd. Ten je zvolen podle problému
déti. Postup muze vypadat tak, ze ucitelka vypravi pfibéh, déti si vyberou nebo
ucCitelka zada role, ucitelka vypravi scénar a déti hraji. Ucitelka nezlistane jen v roli
vypravéCe a své loutky, ale hovofi i za mi€enlivé déti, které pouze pohybuji
loutkou. Pokud déti dostanou béhem hry za ukol vymyslet alternativni pokracovani
pribéhu, ucitelka jim vtom prostfednictvim své loutky podle potfeby pomaha
napfiklad poukazanim na dusledky rozhodnuti: ,Kdyz MiSa sni Cokoladu sam,
pochutna si, ale ostatnim bude délat chuté, budou na né&j nastvani, muze dostat i
boleni bficha. Kdyz se rozdéli, udéla ostatnim radost, sam se nepreji, ale smisne
si, ostatni budou mit chut si s nim hrat.”

Vzhledem k obecné velmi Spatné vyslovnosti déti je vhodné v maximalni mife
zafazovat dechové, artikulacni a feCové cvieni a hry.

3.3.4. Dramatizace

Dramatizace je ztvarnéni pfibéhu nebo tématu slovem a pohybem. Zameérem
je, aby si klient uvédomil charakteristické rysy postavy a aby sladil fe€ i jednani
s postavou. Je mozné vyuzit loutky, kostymy, rekvizity. Pouzivame simultanni
pristup, kdy nejdfive kazdy klient hraje zaroven s ostatnimi kazdou postavu. Poté
se rozdéli ulohy.
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Podle Majzlanové (2004) pfi dramatizaci dochazi krozvoji v socialnich
vztazich, krozvoji zadouciho spoleCenského jednani, predstavivosti, paméti,
mysSleni, citd, samostatnosti, pohybové kultury, vyjadfovacich schopnosti,
k posileni sebeduvéry, k aktivnimu osvojovani uciva Dulezitym ukolem je
zprostiedkovani zazitku uspéchu.

V matefskych Skolach volime nejcastéji pohadkova témata. Snazime se zapojit
vSechny déti, bojacné nechame alespon zpivat sborové pisnicky, drzet kulisy nebo
hrat skupinku podobnych postav. Pro snazsSi udrzeni pozornosti volime kratSi
pohadky a snazime se je nepreruSovat. Je tfeba pocitat s tim, Ze vétSina déti ma
problém s texty, potfebuji na text navést a text by mél byt kratky, vyplyvajici
z akce. Pohadku muzeme podmalovat reprodukovanou hudbou. V dramatizaci
mohou déti i improvizovat a podilet se na tvorbé pfibéhu. Vyuziva se pfFibéhl
s analogii k problému déti.

3.3.5. Improvizace

Improvizace je Cinnost, ktera vznika bez konkrétni pfipravy a kompozi¢niho
planu. Vznikd z momentalni mySlenky a nalady, dé&j vznika v pribéhu hrani.
Uplathuje se pfi ni tvofivost a vznikaji dynamické situace velmi podobné situacim
v realném zZivoté. Klient muze sledovat jejich dynamiku a problémy, muze diky nim
ziskat nové zkuSenosti. Muze byt dané zakladni téma. Vhodna témata jsou
s napétim a konfliktem. Klienti hledaji zplUsoby FeSeni. Smyslem je najit
nejvhodnéjsi feSeni situace, odbourat stres a ziskat sebeddvéru. Opérné body pro
improvizaci jsou zadani postavy, prostfedi, Casového udaje, vychoziho bodu, ¢asu
ukonceni, pfipadné zvlastnich informaci. Uplatiujeme ji v ramci riznych technik,
jako jsou rolova hra, etudy, pantomima. Improvizace muze byt hromadna,
skupinova, parova, solova.

3.3.6. Dramaticka hra

Dramaticka hra obsahuje socialni prvky a konflikt. Je zalozena na socialnim
kontaktu a komunikaci. Osoby na sebe vzajemné pusobi. Pfes hru promitaji svoje
zazitky. Podoba se volné hife déti. Do symbolické hry déti pfenasi svoje zazitky.
Naméty na dramatickou hru lze brat od déti nebo z pohadek. Dramatické hry
situacich, podnécuji tvofivost, slovni zasobu, projevy emoci, pomahaji zvladat
konfliktni situace. Pro dramatickou hru je vhodné pfipravit rizné predméty,
kostymy, doplniky, obrazky, lze vyuzit Orffovych nastroju. V reflexi je trfeba
vyzdvihnout to, co dité zvladlo. Dramatické hry vyuzZivdme pro rozehfati,
psychofyzické uvolnéni, objevovani sebe i okolniho svéta, rozvoj smyslového
vnimani, pfedstavivosti, skupinového citéni, plynulosti feci.

Dramaticka hra je oblibena cinnost déti predSkolniho véku. Hraji si na
nékoho, zkoumaji tak svét v rolich, které v realité obvykle nemohou zastavat.
Napodobuji fidi€¢e, kucharku, maminku, rlizna zvirfatka atd. Do roli déti zpravidla
promitaji samy sebe, své postoje a zkuSenosti. Dramaticka hra obsahuje socialni
naboj, uci déti FeSit konflikt, komunikovat, ziskavaji socialni zkuSenosti.
V dramaterapii vyuzivame této pfirozené détské cinnosti k naplnéni urcitych cild.
NejCastéji je to zlepSeni komunikace, socialniho jednani, ziskani zkuSenosti, napf.
pohledu na problém ze strany nékoho jiného nebo zpétné vazby od ostatnich déti
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na své jednani. Jako pomilcky pro dramatickou hru nam mulze slouzit témér
vSechno. StaCi se s détmi dohodnout, Ze Zidle pfedstavuji stromy v lese, nebo
prolézacky apod. HolCi¢ky pfivitaji moznost nastrojit se do kostymd. Hracky
poslouzi jako rekvizity i jako partner ke hie. Dulezité je s détmi si o hraném
povidat, nechat je o prozitém povidat a vzdy naijit néco, za co je Ize pochvalit (hral
jsi to s nasazenim, hezky sis oblékl kostym, pékné& ses domluvil, i kdyz se ti
nechtélo, zustal jsi s nami do konce)

Smilansky a Shefatya (citovani podle Majzlanové 2004, s. 48) uvadi, co
zahrnuje u Ctyfletych az pétiletych déti dramaticka hra:

e ,Napodobovani

e Vyuziti pfedmétu

e Zapojeni akce a situace
e Pfetrvani epizody

e Vzajemné ovlivhovani

e Slovni komunikace®

Majzlanova (1999) doporucuje zacinat s konverzaci zvuk Orffovych nastroju.
Déti motivované Orffovymi nastroji se mohou podle hudby pohybovat jako vlak,
les, medvédi, kufatka atd. Podle zvukd Orffovych nastroji tvofi i postavy s jejich
charakterem.

3.3.7. Masky

Klient se za masku muUze schovat, poskytuje urcitou autenticitu,
nedotknutelnost, magi¢nost. Maska se mlze prikladat k obli¢eji nebo mize byt
namalovana pfimo na tvafi. Klient si masku vybira sam. UCi se v ni dychat,
pozorovat okoli, vydavat zvuky. Masky mohou byt pfirozené (ty pouzivame
zpocCatku), tradini - zobrazujici typ Clovéka, straSidelné a nerealistické -
zobrazujici vlastnost. Musime sledovat, jestli klient nema z masky strach, nebo ho
neprovokuje k $askovani. Maska osvobozuje od vlastnich problémd, zlepSuje
soustfedéni, snizuje zdrzenlivost a napéti, umoznuje odreagovat negativni emoce.
Muze slouzit i jako diagnosticky material.

Pfi praci s maskou postupujeme pomalu, nenasilnou formou. Nechame déti
prohlédnout masky, ohmatat si je, vypovidat, jaké v nich budi pocity. U déti,
zejména u déti uzkostnych, praci rozmélnime do drobouckych krokid. Nechame je
masku vybrat, podivat se skrze ni, pozorovat néco pfes masku, nadechnout se
s maskou na obliCeji, vydat néjaky zvuk, promluvit s maskou na oblieji. Pokud i
presto odmitaji vzit na sebe masku, mohou si ji nakreslit sami na Cisty papir, na
obli¢ej, nebo zacit kresbou na zrcadlo, pred kterym stoji. Pozdéji se v maskach
u¢ime pohybovat, hrat jednoduché hry, hrat postavu. Masky vystihujici zakladni
emoce nam mohou slouzit k tomu, aby déti, které maji problém s verbalnim
vyjadfovanim, vybraly tu, ktera vystihuje jejich rozpolozeni.

Dité schované za maskou ztraci strach projevit se, odpoutava se od svych
problému a je vice vtazeno do hry. Masku nepouzivame tam, kde vyvolava u
ditéte pocit izolace, a tam, kde dité neni jeSté schopné pochopit, Ze v masce si jen
hraje a neméni svou podstatu.
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3.4. Specifika dramaterapie u déti s vybranymi problémy

Pokud déti trpi ur€itym problémem, musime na né&j brat pfi dramaterapii zfetel.
Prestoze v matefské Skole asi nebudeme mit skupinu s podobnymi problémy,
musime k ditéti s urCitym problémem pfistupovat odpovidajicim zpusobem a volit
odpovidajici prostiedky.

3.4.1. Specifika dramaterapie u déti s uzkosti

Uzkostné déti je tfeba nechat si vie osahat, vyzkous$et, dokonce i jen se divat
na ostatni, jak pracuji. Nenutit je do akce nasilim. Vhodné je pro né pouziti
loutek a manasku, které je jaksi maskuji, dité sleduje loutku, nebo hovofi
prostfednictvim loutky, neni nuceno hned do interakce s autoritou.

U uzkostnych déti vénujeme vice €asu rozehfivacim a uvolfovacim aktivitam.
Zarazujeme ritualy. Pfedem je seznamime s tim, co je Ceka. Aktivitu mizeme
vykonavat spolu s nim.

Dramaterapie mlze ditéti pomoci tim, Ze svou uzkost prfevede do dramatu, a
tim se zbavi Casti jeji tize. ,Freud popsal mechanismy spojené s odstrafiovanim
uzkosti. Jednim z nich je pro dramaterapii dilezita sublimace. (Valenta 2001, s.
39) Pri sublimaci dochazi k pretaveni potlaovanych negativnich pocitl, které
Clovéka nuti k nepfijatelnému chovani, do jednani, které je spoleCensky pfijatelné.

Hickson (2000, s.31) klade duaraz na postaveni a pohyblivost téla. Uvadi, ze
,Stavba naseho téla a pohybové schopnosti maji vyrazny vliv na naSe
sebehodnoceni. Tento psychicky ucinek je mnohem silnéjSi, nez jsme ochotni si
pfiznat. Pohybové potiZze a souvisejici nedostatky snizuji sebeduvéru, i kdyz to
druzi lidé nepostfehnou. Naopak dobra kloubni pohyblivost povzbuzuje
sebedlveéru se vzrlustajici zdatnosti a uvédomovanim si vlastniho téla. Pamatuijte,
Ze télesné zmény maji vliv na nasi psychiku.“ Je tedy vhodné zafazovat protazeni
téla a nacvik spravného drzeni téla (napfiklad prostfednictvim neverbalnich
technik).

3.4.2. Specifika dramatrapie u déti s agresivitou

Pfi praci s agresivnimi détmi dbame na to, aby byla jasné dana pravidla a
struktura programu, ale pfitom se snazime o to, aby déti byly spolutvirci
setkani a mohly se vyjadfit k tomu, co se bude dit. Dllezité je zachovat klid a
nenechat se strhnout jejich agresivitou.

Portmannova (1996, s. 14) piSe o vyznamu hry pro zvladnuti agresivity: , P¥i
socialni hfe lze pomoci ritualu pravidel zménit vybranym zpusobem agresivni
chovani, strategicky ho vyuzit a pouzit pro neagresivni umysly. Hry a podobna
cviceni mohou navic fungovat jako ventil a odbouravat napéti. Hra ve skupiné
vytvari zakladnu k vedeni rozhovoru na urcité téma, pfi némz vSichni vychazeji ze
stejnych nebo podobnych zkuSenosti (pfedem néco spoleéné prozili). Agresivné
se chovajici déti a mladez maji Casto naruSené vnimani télesnosti. Nejsou
schopny pfijmout ,pozitivni“ télesné kontakty. PFi hfe se mohou naucit prozkoumat
a ovladat své télo, nechat na sebe sahat a prfatelsky se dotykat druhych.
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Pohybové hry jsou v souvislosti se zlosti a agresivitou zvlast dllezité proto, Ze se
dosud malo dba na psychomotorické potifeby déti a mladeze.”

Pro déti s agresivitou jsou nezbytna jasna pravidla a zafazovani her na
odreagovani napéti a agrese.

Podle Portmannové (1996, s. 15) maji hry détem pomoci:

3.4.3.

,Jvédomit si a vyjadrit agresivni pocity
Poznat podnéty zlosti a agresivniho jednani
Lépe porozumét sobé i druhym

Ovladat a odbouravat zlost a agresivitu
Posilit vlastni ,ja“ a pocit vlastni hodnoty
Navazat neagresivni vztahy

v v _ v

Pokojné fesit konflikt®

Specifika dramaterapie u déti s ADHD

U déti s ADHD usilujeme o zvySeni pozornosti, pfiméfenou aktivitu, a omezeni
impulzivity. Podle Majzlanové (1999 citovana podle ValeSové Malecové, 2010) se

Vv s

artikulacni cviceni, rytmicka cvi¢eni, koordinaci pohybu, orientaci v prostoru,
spolupraci (hry se socialnim kontextem), kontakt oCi a dotyk.

Valenta (2003, s. 58-59) uvadi metodické poznamky k dramaterapii déti
s ADHD. ,Protoze ADHD zahrnuje celou fadu potizi, proto se snazime o reedukaci

v v

1.

Na zaCatek lekce nezafazovat rusny warm up (potize se
zklidnénim déti), ale vypravéni v kruhu (co jsme proZili zajimavého
od posledni lekce), na které navaze warm up ve formé pohybu na
klidnou hudbu, rytmickych a pohybem doprovazenych Fikanek
v kruhu atd.

Pocitat s tim, Ze déti nastupuji s velkym nasazenim, které pomérné
rychle mizi, a proto je nutné mit pfipraveny pribézné motivacni
techniky.

Je nutné mit pfipraveno nékolik zklidiujicich a relaxacnich technik,
kterymi si terapeut udrzi kontrolu nad skupinou, a také techniky na
kontrolované vybiti emoci.

ZpocCatku zarazovat hry a cviCeni s pevnymi a jasnymi pravidly a
snazit se udrzet pevnou strukturu lekce, volnéjSi hry, etudy a
improvizace nasazovat az v pokrogilych lekcich. Ridit se pravidlem
malych, postupnych a ¢asto opakovanych krokd

Do struktury kazdé lekce viadit opakujici se ritualy (hl. dvodni a
zaveérecny ritual)

Dusledné dodrzovat princip zpétné vazby a motivace uspéchem -
kazdé dité musi zazit uspéch, pfiCemz prfedchazime proziti
osobniho neuspéchu, ktery je pro tyto déti silné demotivujici. Pro
soutézni momenty plati pravidlo ,kazdy vyhrava“.
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7. Pokud je to mozné, viadit do skupiny dvojici nepostizenych déti,
ktera poskytuje modelové vzorce chovani a Casto tahne celou
skupinu kontrolovatelnym smeérem.

8. Terapeut musi ve zvySené mife dbat na spravedlivy a rovny pfistup
ke vSem détem.

9. Déti jsou zvySené vnimavé na fyzicky kontakt terapeuta, coz je
tfeba vyuzit k osobni motivaci a ke zklidnéni klientd.

10.NejvhodnéjSi motivaci a také stmelujicim prvkem vSech lekci je
vypravény pfibéh (nejlépe cesta za dobrodruzstvim), na jehoz
podkladé se realizuji jednotliva cvieni, hry, etudy a improvizace.
Terapeut je vypravéCem i spoluaktérem pfibéhu - vchazi do néj
spole¢né s détmi a také pfijima pfislusné role.”

3.4.4. Specifika dramaterapie u zanedbavanych déti

U zanedbavanych déti zaCiname nenaroCnymi aktivitami, narocnost
stupniujeme podle toho, jak se déti jsou schopny zapojit. Nabizime jim aktivity, kde
si mohou doplnit zkuSenosti, které jejich vrstevnici uz maji. Majzlanova (1999
citovana podle ValeSové Malecové, 2010) uvadi, Zze nejdfiv vybirame pfibéhy
z pohadek a bajek, pozdéji z realného Zzivota, kdy se vénujeme zajmim jejich
vrstevniki (moéda v hudbé, oblékani). Dulezité je jim zprostfedkovat pozitivni
zkusSenosti a kontakty, zaZitek uspéchu a seberealizace, zprostfedkovat ditéti
jinou reakci okoli na jeho chovani, nez na jakou je zvyklé z nevyhovujiciho
prostiedi.
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4.Dramaterapeuticky program v materske skole

4.1. Prostredi  tfidy, charakteristka déti a cile
dramaterapie

Dramaterapie v matefské Skole probihala v dopolednich hodinach v Case
pedagogem fizené CcCinnosti déti. Byla v souladu stfidnim vzdélavacim
programem, uz pfi tvorb& TVP bylo s dramaterapii pocitano. Ugastnily se ji
vSechny déti ze tfidy — tj. 15 déti. Byly ve véku 3 — 4,5 roku, 8 chlapcu a 7 dév¢at.
Deset jich chodilo do této tfidy uz minuly Skolni rok. Ve tfidé jiz bylo vytvofené
prostfedi duvéry a bezpeci. Vycet déti a jejich vék, pfipadné jejich specifika, ktera
mohla mit vliv na dramaterapii:

e Kilara: 4 roky Vzhledem k ostatnim je samostatna.

e Cenék: 4 roky Je &asto nemocny.

e Tonda: 4 roky Prestoupil z jiné Skolky den pfed zahajenim dramaterapie.
e Tomas: 4 roky Projevuje se jako tiché dité.

o Vitek: 3 roky Nastoupil do Skolky v den svych tfetich narozenin na
posledni lekci dramaterapie.

e Petr: 3 roky Vychovavan nevidomou matkou, ucil se mnoha vécem, které
s nim maminka délat nemohla. Malo aktivni v komunikaci, necha s sebou
détmi manipulovat. Ma autisticke rysy.

e Borek: 4 roky ObCas se chova agresivné.
o Matéj: 4 roky Balbuties, ¢asto je nemocny.
e Tyna: 4 roky ZhorSena vyslovnost neodpovidajici véku.

e Simon: 3 roky Navstévoval MS jen 1x tydné&, pfed druhou lekci dovrsil tFi
roky a zacal chodit kazdodenné. Sam se nezapoji ani do sebeobsluhy,
vyzaduje dopomoc i k odneseni talife a pouziti toalety.

e Natalie: 4 roky Je kamaradska.

e Terezie: 3 roky Je Casto nemocna, obCas ma pfehnané reakce.
e Lucie: 4 roky Je kamaradska, spontanni.

e |zabela: 4 roky Je spontanni.

e Bara: 4 roky Pred deviti mésici ji zemfela maminka, od té doby je lehce
apaticka

Problémy, které byly ve tridé

V této tfidé nebyly problémy, které by byly zavazného charakteru, proto byla
zvolena preventivni forma dramaterapie.

Problémy pozorované v této tfidé byly zejména v naslouchani druhé osobé, v
mluveni pfiméfené hlasité a pfiméfenou dobu vzhledem k ostatnim, v zaostalosti
mluvniho projevu, domlouvani se, v pfiméfeném projevu emoci, porozuméni
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emocim druhého, ve zdraveni uditelek i kamaradul, ve vedeni rozhovoru, v feseni
problematickych situaci.

Casovy rozvrh

Dramaterapie byla realizovana deseti setkanimi zafazenymi jednou tydné.
Kazdé ze setkani trvalo 45 minut.

Hlavni cile dramaterapie
e Rozvoj komunikace

¢ Rozvoj empatického chovani

Casteéné cile

Rozvoj schopnosti rozeznat emoce, rozvoj spoluprace, rozvoj schopnosti
projevit se pfed ostatnimi, rozvoj schopnosti pfiméfené feSit emocné naroCnéjsi
situace, rozvoj schopnosti naslouchat, osvojeni pravidel zdraveni, rozvoj mluvniho
projevu, rozvoj schopnosti navazat ocni kontakt, rozvoj schopnosti mluvit
pfiméfené hlasité a pfiméfené dlouho, rozvoj schopnosti domluvit se, rozvoj
schopnosti feSit problémy bez nasili, rozvoj samostatného uvazovani, rozvoj
konstruktivni kritiky, osvojeni si empatického chovani, rozvoj nonverbalni
komunikace, rozvoj schopnosti vyjadfit se pohybem, rozvoj schopnosti vést dialog,
rozvoj schopnosti hovofit k tématu, rozvoj mluvniho projevu, rozvoj schopnosti
nalézt spravné feSeni situace, rozvoj schopnosti odmitnout agresivni jednani.

4.2. Dramaterapeuticka setkani

Setkani 1

Cile: osvojeni pravidel zdraveni, rozvoj spoluprace, rozvoj schopnosti navazat
ocCni kontakt

Uvod

1. Pozdrav a pfivitani déti, vSichni se vezmou za ruce do kruhu, seznameni
s ritualni fikankou: ,Jedna, dvanda, tfinda, spanek, fikam, fikam zafikanek.
Klikyhaky, tfesky plesky, at' je nam tu spolu hezky.“ K fikance se pfida
pohyb (pocitani na prstech — dlané pod usinajici hlavu — ¢arovani rukama —
malovani klikyhakl — dupani — objeti sousedl rozpazenyma rukama za
ramena).(Pfevzato z praxe MS)

2. Naladometr. VSichni se posadi do kruhu, dostanou obrazky usmévavého
slunicka, sluniCka s mrakem a zamraCeného mraku. Terapeut objasni
détem, Ze obrazek sluni¢ka znamena dobrou naladu, obrazek slunicka
s mrakem béznou naladu a obrazek mraku, Zze se citi Spatné. Kazdy si
vybere obrazek odpovidajici jeho pocitim a ukaze ho.

3. Hra na koCic¢ku, protazeni, mnoukani, koCiCky se stoCi do klubicka a
spokojené se vyhfivaji na slunicku (relaxace).
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Jadro

1. Déti si sednou do kruhu. Dostanou za ukol vymyslet, jak se zdravi zvifatka.
Dostanou piiklady: Cap klape zobakem (pfedpaZenyma rukama se poplaca
dlanémi s druhym Capem), lev zaive, slon chobotem (jednou rukou chyti
nos, druhou prostréi vzniklym otvorem a poda druhému). Dité, které néjaky
pozdrav vymysli, ukaze ho ostatnim. Ti se tak vzajemné pozdravi. Az se
vSichni pozdravi, dal$i dité muzZe predveést svlj vymysleny pozdrav a ostatni
se tak opét pozdravi. VSechny déti dostanou pfrilezitost predvést svij
pozdrav.

2. Seznamena zvifatka si vySla na prochazku. NasSla sladoucké melouny
v trave, ale ty byly moc veliké a blizila se boufka. Zvifatka by melouny
(gymnastické mice) rada dostala do svého ukrytu, ale nemaji ruce, aby je
mohla odnést, a koulet je nemohou, to by se rozbily. Nakonec na to pfisla.
Vzala melouny po dvou mezi sva téla nebo hlavy a ve dvojicich melouny
odnesla. Dokazete to také? Déti dostanou metu, ke které maji mi¢ odnést.
Nakonec si zvifatka vzajemné gratuluji k uspéchu (podani ruky, ocni
kontakt, usmév). (Fichnova, Szobiova 2007)

3. Terapeut déti seznami s tim, Zze se ted vSichni zméni v ptacky, ktefi se
pravé vratili ze zimniho stanovisté domU do hajecku. V zimé byli kazdy na
jiném misté a zjara se zase setkali. Jsou zvédavi, jestli ostatni zimu pFeckali
v poradku, jaka byla cesta pfes more, jestli méli dost potravy, jestli je
nehonili dravci. Budete poletovat a ptat se s potfasanim kfidel: ,Jak se
vede?“ Nemusite odpovidat. Dfive nez jednoho pustite, date ruku jinému.
Realizace hry.(Hickson 2000)

Zaver

1. Reflexe. Déti dostanou otazky typu: které hry jsme dneska hrali? Jak se
vam hry libily? Jak jste se pfi nich citily? Pro€ se vlastné zdravime? Bylo
vam pfijemné, kdyz vas nékdo pozdravil? Libilo se vam zdravit? Jaké
pozdravy znate? Ktery pozdrav mate nejradéji? Je prijemnéjsi, kdyz vam
nékdo jen poda ruku, nebo kdyz se k tomu na vas i podiva a usméje se?

Naladometr.

Hra na honénou. Honici ma na hlavé Cepici, koho chyti, tomu ji pfeda a
honi chyceny.

Prubéh prvni lekce

Uvod - Ve tfidé bylo pfitomno 10 déti (Klara, Tomas, Petr, Borek, Tyna,
Natalie, Lucie, |zabela, Bara, Tonda). Rikanka se détem libila, naucily se ji. Na
naladometru ukazaly 5x slunce, 2x slunce s mrakem a 3x mrak (Lucka, Bofek a
Tomas — kluci ale s usmévem na tvafi Cekali, jestli to vyvola reakci terapeuta).
Celého uvodu v&etné hry na kocCiCku se zucastnili vSichni.

Jadro — Zvifeci pozdrav vymyslelo 8 déti, nékteré z nich si fekly o pomoc
v tvorbé pohybu — vymyslely jen pozdrav zvukem. Ve tfech &tvrtinach hry poodesla
Bara stranou, ale kdyz jsme ji doSli pozdravit, pozdravila také, oCni kontakt
navazovala.
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Noseni melounll se c¢asti déti velmi libilo, ¢ast potfebovala dopomoc ve
vytvofeni dvojic a povzbuzeni pfi upadnuti melounu. Nakonec vSechny déti
donesly melouny na ur¢ené misto a dostalo se jim uznani.

PtaCi pozdravy zvladli vSichni, jen Bara sedéla stranou, ale opét
spolupracovala.

Zaveér — Podle vypovédi déti se jim nejvic libila hra s melouny. Nejradé&ji maji
pozdrav ,Ahoj“. OCni kontakt pfi pozdravu je pfijemny vétSiné déti. Pro to, aby
vSechny déti mély moznost se v klidu vyjadfit, bylo tfeba poslat piktogram pusy (ve
tfidé je pravidlo, Ze mluvi jen ten, kdo ho drzi). Naladometr ukazal na konci lekce
7x slunce, 1x slunce s mrakem a 2x mrak. Mrak ukazali opét stejni Kluci
s usmévem na tvari — byli upozornéni, Zze to k sobé neladi. Na honénou hrali
vSichni radi.

Setkani 2

Cile: rozvoj schopnosti rozeznat projevy emoci (smutek, radost, strach, zlost),
pochopeni jejich opravnénosti, osvojit si moznosti, jak Ize emoce projevit a jak Ize
reagovat na projevené emoce

Uvod
1. Privitani déti a pozdraveni se s nimi, ritualni fikanka z pfedchoziho setkani.
2. Naladometr.

3. Cviceni se zviratky z dzungle. Terapeut vypravi o zvifatech z dzungle a cvici
podle toho s détmi. ,Mocnym hlasem zafve lev. Uaa. (Déti se ve vzporu
kle€mo protahnou a zafvou.) Zvifatka se strachy pfekoti na zada a klepou se
jim vSechny Ctyfi nozi¢ky. (Déti leZzi na zadech, vS8echny koncetiny sméfuji ke
stropu a tfesou s nimi.) Had se svine do klubiCka, aby byl co nejmensi a
nebylo ho vidét. (Déti udélaji co nejmensi klubicko.) Kdyz uz se nic neozyva,
roztahne se znovu do dalky a odplazi se. (Déti se roztdhnou na podlahu a
plazi se.) Pak se ozve dunéni. Je to slon, dupe a mava usima. (Déti se
houpou ze strany na stranu v tureckém sedu, placaji rukama do zemé, potom
daji ruce v tyl a pohybuji lokty pfed obliej a do strany.) Ve vétvich si poletuji
kolibfici a saji nektar z kvétl. Létaji z kvétu na kvét. (Déti kousek popob&hnou
a udélaji dfep, nékolikrat to zopakuji.) Kdyz maji plné bfisko, sednou si na
slunic¢ko, nechaiji si vyhfivat peficka a spokojené odpocivaji.(Déti si lehnou na
koberec a relaxuji.) (Dvofakova 1995)

Jadro

1. Terapeut necha déti posadit tak, aby vSechny vidély na ,jevisté“. Muze
zazvonit, nebo zahrat par taktd na hudebni nastroj. Vyzve déti k pozornému
sledovani, na konci je Ceka otazka. Zahraje kratké manaskové scénky
doprovazené slovem:

e Za AniCkou méla pfijet babicka. Anicka se moc téSila. Babicku rozbolelo
koleno, tak se AniCce omluvila, Ze nepfijede. AniCka byla smutna a
premyslela, co bude bez babi¢ky délat. Najednou se ozval zvonek a babicka
stala za dvefmi, pry uz ji koleno dalo pokoj. Kdyz AniCka uvidéla babicku,
méla z toho velkou....(radost). (Na konci kazdé scénky da détem otazku,
jakou emoci postava asi prozivala.)
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e Petr a Tomas jsou nejlepSi kamaradi. Hraji si spolu na honénou, na
nakladani aut, kopou si mi€em. Jednou si Petr nasSel nového kamarada. To
by Tomasovi nevadilo, mohou si pfece hrat ve tfech. Ale Petr mu fekl, Zze uz
se s nim nechce kamaradit. Tomas mu pfitom nic zlého neudélal. Tomas
zalezl do koutka a bylo mu do breku. Byl z toho ....(smutny)

e Anetka byla s maminkou v ZOO. Maminka stala moc dlouho frontu na parek
v rohliku. Anetka uz chtéla vidét dalSi zvifata. Uvidéla Sipku sméfujici
k opicim. Na ty se t&Sila nejvic. Sla kousek podle Sipky, jen tak, aby jesté
vidéla na maminku. Pak uvidéla klec s opi¢im miminkem a rozbéhla se tam.
Kdyz se vynadivala na jeho radéni, zjistila, Ze uz nevi, kudy pfisla, nevi, kde
je maminka. Anetka dostala veliky....(strach)

e Misa s Monikou si na$li krasnou zabavu. Celé dopoledne stavéli hrad
z difevénych kostek. Nadherné se jim vydafil. Postavili i zahradu, nakonec ho
ozdobili vojacky a vlajkami. Pak kolem bézel Martin a naschval jim do hradu
kopl. V8echno bylo zni¢ené. Oba dostali na Martina poradnou....(zlost)

2. Terapeut poklada otazky za kazdym z pfibéhu: Jak bylo manaskdm v urcité
emoci, co by nas do této emoce mohlo pfivést, jak by se méli manasci v dané
emoci zachovat, co by manaskim pomohlo. Vyzve déti, aby se zatvafily tak,
jak by se mohli zatvafit manasci v pfibézich. Déti mohou vzit i dalSiho
manaska a pomoci manaskovi, ktery je v dané emoci.

3. Terapeut rozda pracovni listy s prazdnymi obliCeji a déti do nich dokresli
obliceje v ur€enych emocich.

Zavér
1. Hra Na mrazika. Mrazik honi. Koho chyti, ten zmrzne ve stoji rozkroném.
Vysvobodi ho ten, kdo ho podleze.

2. Reflexe. Terapeut se pta déti, jestli chtéji néco ke dnesku fFict, jestli je néco
prekvapilo, apod.

3. Naladometr.
Pribéh druhé lekce

Uvod — Ve tfidé bylo pfitomno 9 déti (Klara, Tomas, Borek, Tyna, Simon,
Natalie, Terezie. Bara, Tonda). Naladometr ukazal 7x slunce a 2x slunce
s mrakem. Rikanky i cviéeni se zvifatky se zucéastnili vichni kromé Simona, ktery
priSel do 8kolky po n&kolikatydenni prestavce. Simon sledoval aktivitu ostatnich.

Jadro — Manaskové pribéhy déti pozorné sledovaly, reagovaly, vyrazné aktivni
byly pfi odpovédich na otazku ,Co byste poradili t¢tm manaskdm, ktefi se citi
Spatné?“ Snazily se poradit, chodily manasky hladit, pozitivné se stavély i
k alternativam navrzenym terapeutem.

PFi dokreslovani obli¢eji do pracovnich listd déti radost a smutek vétSinou
zvladly nakreslit samy. K tomu, aby nakreslily vyraz strachu a zlosti, potfebovaly
VZOr.

Zavér — Na mrazika hraly déti se zaujetim a podle pravidel, jen Simon
pozoroval ostatni. Naladometr ukazal 8x slunce a jedno dit¢ se nemohlo
rozhodnout mezi sluncem a sluncem s mrakem. Po ukoncCeni lekce déti chtély
jesté hrat na mrazika.
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Setkani 3

Cile: upevnit si rozpoznani emoci, rozvoj spoluprace, rozvoj schopnosti projevit
se pred ostatnimi

Uvod
1. Pozdraveni se s détmi a jejich pfivitani, ritualni fikanka
2. Naladometr

3. Déti se pohybuji podle vypravéni terapeuta. Pfedvadéji mic, ktery se nafukuje,
uchazi, znovu nafukuje. Totéz zkusi v kruhu (vSichni tvofi jeden mic).

4. Hra Mezi Ctyfmi rohy. Déti jsou v rozich mistnosti, kde je bezpeCné misto.
Uprostied je honiC. Déti prebihaji z rohu do rohu a vyhybaji se honici. (Valenta
2003, s114)

Jadro

1. VSichni sedi v kruhu. Terapeut s détmi formou dotazovani zopakuje, jaké
mame hlavni emoce, jak pfi nich lidé vypadaji, jak mizeme emoce projevit.

2. Hra Na sochy. Terapeut pusti hudbu a pfi jejim pferuSeni détem zada ukol
vytvofit sochy smutné, radostné, ustrasené, nahnévané. Kazdy se snazi sochu
vytvofit sam za sebe. Terapeut pokazdé projde sochy a vyzdvihne spravné
(napf. smutné) rysy a postoje soch. Podle zajmu mohou déti totéz zkusit
v sousoSich.

3. Sed v kruhu. Dvé déti dostanou po karticce s nakreslenou emoci. Jedno se
snazi predvést ji pohybem a mimikou ostatnim. Ostatni hadaji. Druhé se
rozmysli, jak pfedvede svou zadanou emoci. Po uhadnuti pfedvadi druhé dité
a dal8i dostane karticku k pfipraveé. Vystfidaji se pokud mozno vSichni.

Zaveér

1. Honéna s babou Smutnici a vilou Radostinkou. Koho se dotkne Smutnice,
zpomali a imituje plac¢, vysvobodit ho mize dotekem Radostinka.

2. Reflexe. Terapeut se dotazuje déti, co se jim libilo, co ne, kterou sochu
predvadély nejradéji, jestli néco jesté chtéji fict.

3. Naladometr.
Prubéh treti lekce

Uvod — Ve tfidé bylo pfitomno 7 déti (Klara, Tomas, Borek, Natalie, Lucie,
Bara, Tonda). Naladometr ukazal 5x slunce a 2x slunce s mrakem. Hry na mic i
hry Mezi ¢tyfmi rohy se zucastnily vSechny déti. Pfi hfe Mezi Ctyfmi rohy odvazné
prebihaly z rohu do rohu. Terapeut ve stfedu chytal a chycené posilal zpét do
vychoziho rohu, ke konci hry je pak shromazdoval ve stfedu. Ocenil jejich odvahu.

Jadro — Déti si pamatovaly z pfedchozi lekce vSechny Ctyfi marnaskové
pfibéhy i emoce manasklu. Pékné predvedly i vyrazy ve svém obliCeji a postoj pfi
uréenych emocich.

Tvorbu emotivnich soch i sousosi déti dobfe zvladly. Bavilo je pfedvadét zlost, i
kdyZ jim koutky ust cukaly k usmévu.
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Pfedvadéni emoce z kartiCky. Déti byly ostychaveé, kdyZz mély vystoupit pred
ostatnimi samostatné. Emoci vyjadfovaly s mnohem menSi razanci nez pfi
hromadné akci, ale ostatni déti i z drobnych naznakl pfedvedenou emoci vycitily.
Pfedvadéjici i ten, kdo emoci poznal (ale i ostatni), méli radost z uspéchu.
Predvadéli vSichni kromé Borka.

Zavér — Na honénou hraly déti s nadSenim. Podle vypovédi déti se jim nejvic
libila hra Na sochy. VétSina nejradéji predvadéla zlost, dalSi radost a smutek.
Naladometr ukazal 5x slunce a 2x slunce s mrakem. Lucka s Tondou ukazovali
,nastvany“ vyraz obli€eje i po ukonCeni setkani. Na otazku, jestli jsou nastvani,
odpovidali, ze ano, ale kdyZz si mysleli, Zze nejsou vidét, smali se.

Setkani 4

Cile: rozvoj informovanosti, jak Ize s emoci zachazet — rozeznani vhodnych a
nevhodnych projevl emoci, rozvoj hry s manaskem, rozvoj informovanosti, jak je
vhodné se chovat k druhému v urcité emoci, pochopeni dusledki vhodnych a
nevhodnych projevl emoci

Uvod
1. Pozdrav a pfivitani déti, ritualni fikanka.
2. Naladometr

3. Pretahovana lanem. Terapeut déti motivuje pfibéhem o pruzkumnicich ze
dvou mravenist, ktefi ve stejny okamzik nasli uhynulou housenku a chtéji ji
dostat do svého mravenisté. Déti se rozdéli k lanu na pfiblizné stejné skupiny
a jedna skupina se snazi druhou pfetahnout na svou polovinu tfidy.

Jadro

1. Terapeut da détem k dispozici manasky. Kazdy si vybere podle svého vkusu.
Déti se rozsadi tak, aby vidély na terapeutova manaska. Terapeut dava
manaskdm ukoly a sam déla s manaskem totéz. Manasci, zkuste:

e Zatleskat

e Zamavat

e Poskocit

e Schovat hlavu do dlani
e Zlostné busit do zemé

e Zatanit si

e Poskrabat se na nose

o Utfit slzu

e Pohladit kamarada

e Usnout

2. Terapeut zada détem urcitou emoci. Déti si vyzkouSi hromadné kazdy se svou
loutkou projevy dané emoce. Terapeut fika projevy emoce, které u déti vidi, a
pta se déti, jestli jsou pfijatelné. Pta se i po dalSich moznych projevech a jejich
prijatelnosti. Totéz se zopakuje s dalSimi emocemi.
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3. Déti si polozi manaska do klina a terapeut zahraje emoci ventilovanou
nepfiméfené — a déti s manasky maji za ukol na to reagovat (hromadné).
Terapeut zahraje totéZz s emoci ventilovanou pfiméfené — déti opét reaguiji.
Terapeut zdurazni (mUze i dohrat), jak z prvni situace vySel rozmrzely a
v druhém pfipadé kdyz mu déti pomohly, jak se citil Iépe.

Zaver

1. Hod do koSe. Terapeut informuje, Ze Spatné projevy patfi do koSe. Da détem
listy po€maraného papiru. Dé&ti ho pojmenuji (tenhle papir jsou nadavky,
kopance do kamarada, sprosta slova, apod.), zmackaji ho a hodi do koSe. Ko$
drzi terapeut, v druhé ruce ma ,zIého” manaska a ten zmackané papiry opét
vyhazuje. Boj déti s manaskem o to, aby papiry skonCily v koSi. Manasek se
Casem unavi a déti zvitézi.

2. Hra Na mrazika

3. Reflexe. Terapeut se pta déti, jestli je néco pfekvapilo, jestli se chtéji na néco
zeptat, jak se citily, kdyz s manasky hraly spravné ventilované emoce, a jak se
citily, kdyz hraly $patné ventilované emoce, co se jim libilo.

4. Naladometr.
Prubéh ctvrté lekce

Uvod — Ve tfidé bylo pfitomno 9 déti (Klara, Toméé,'Petr, Borek, Tyna, Simon,
Natalie, Lucie, Tonda). Naladometr ukazal 9x slunce. Uvodu se ucastnili vSichni,
Petr a Simon provaz jen drzeli — neuméli tdhnout.

Jadro — VSechny déti si vybraly pozitivni nebo neutralni marnasky (ne
loupeznika, ¢arodéjnici, apod.). S manasky se snazily pohybovat podle pokynda,
ale asi polovina déti ani s dopomoci nedokazala vodit maraska na ruce. Chytily ho
tedy zvenku rukama za ruce a pohybovaly s nim tak.

Déti spravné rozlisily pfiméfenou a nepfiméfenou ventilaci emoci.

Pfi emoci vyjadifené manaskem pfijatelné déti intuitivné, dfiv, nez k tomu byly
vyzvany, zaCaly manaska hladit a pomahat mu. PFfi nepfijatelné vyjadiené emoci
zustaly sedét s tim, Ze se manasek chova divné.

Zavér — Hodu do koSe i hry Na mrazika se ucastnily vSechny déti. Odvazné
vysvobozovaly zmrazené. Naladometr ukazal 8x slunce a 1x slunce s mrakem.
Nejvic se jim libilo, kdyz terapeut hral s manaskem emoce a ony mohly vymyslet,
jak loutce pomoci. Radéji hraly pfijatelné nez nepfijatelné ventilované emoce.

Setkani 5

Cile: osvojeni schopnosti samostatné fesSit nékteré emotivni situace, rozvoj
samostatného uvazZovani, rozvoj konstruktivni kritiky, osvojeni si empatického
chovani

Uvod
1. Pozdrav a pfivitani déti, ritualni fikanka
2. Naladometr.
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3. Tanec se slepovanim. Déti tan¢i na hudbu. Kdyz terapeut pferusi hudbu,
pojmenuje nékterou Cast téla, kterou se déti mohou dotykat. Déti maji za ukol
se zadanou casti téla s nékym (pocCet déti je libovolny) ,slepit‘. Popusténi
hudby déti tanCi a vSe se opakuje.

Jadro

1. Déti vkruhu hazi velkou kostkou, na které jsou znazornény obliCeje v
urCité emoci. Nakreslené jsou ¢erné nebo Cervené. Déti hazi kostkou. Emoci
znazornénou na obrazku, ktery jim padne, maji pfedvést celym svym télem.
Emoce znazornéné Cervenou barvou maji vyjadfit pfiméfenym zpusobem,
emoci nakreslenou ¢erné maiji vyjadfit nevhodnym zptusobem.

2. Terapeut zada détem do skupin problémovou situaci. Maji za ukol ji zahrat a
vyresit. Zadani situaci:
e Deéti si hraji pfed domem na honénou. Jedno si rozbije koleno a ma strach,
Ze se tatinek bude zlobit. Druhé reaguje.

e Deéti si hraji pfed domem. Jedno si rozbije koleno a ma zlost, protoZe se
s rozbitym kolenem nemuze jit koupat — a na to se moc téSilo. Druhé
reaguje.

e Deéti jsou ve Skolce. Jedno je smutné, protoze je kamaradi odmitli vzit do
hry. Druhé pfichazi a reaguje.

Po kazdé zahrané scénce déti mohou navrhnout dalSi spravna feSeni,
v pfipadé nevhodného rfeSeni odsoudit dané feSeni, ne predvadéjici.
Zaver
1. Hra Na letadla. Terapeut vede slovem déti a sam se pohybuje s nimi.
Letadla startuji, leti pomalu, rychleji, leti tam, kde maji dost prostoru,

prfedvedou lopinku, leti dal, jesté zrychli, zpomali, hledaji misto na pfistani,
zakrouzi, pomalu klesaji, pfistanou. Spokojené oddychuji na letisti.

2. Reflexe. Terapeut vytvofi prostor pro to, aby se déti mohly vypovidat ze
svych zazitku, fict, ktera role se jim nejvic libila.

3. Naladometr.
Prubéh paté lekce

Uvod - Ve tFidé bylo pfitomno 12 déti (Klara, Cenda, Tomas, Borek, Tyna,
Simon, Natalie, Terezie, Lucie, lzabela, Bara, Tonda). Naladometr ukéazal 9x
slunce a 3x slunce s mrakem. V Gvodu byli vSichni aktivni, jen Stépan potfeboval
spolu-tanecnika, ktery ho zapojil.

Jadro — Kromé& Simona se vsichni zapalené zapoijili do hry s kostkou, i kdyz
néktefi potfebovali poradit. Ostychali se ukazat nepfijatelné projevy emoci —
terapeut je musel hrat spolu s nimi. Casto se do pfedvadéni emoci zapojily i déti,
které mély jen sledovat.

Pfi hrani problémovych situaci byly déti opét velmi aktivni, chtély pfedvadét. Ty
meéné vyzralé potfebovaly na ,jevisti“ poradit. Byly tvofivé ve vynalézani toho, jak
obtiznou situaci vyresit. Napriklad Klarka by vzala toho ustraSeného s rozbitym
kolenem k sobé& domu, koleno zalepila a maminku poprosila, at mu zasije kalhoty,
aby se na n&j doma nezlobili. Do pozitivniho feSeni situace se opét snazili zapoijit i
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divaci. Radili hercim. Nikdo nereagoval tak, Zze by nechal toho v negativnich
emocich, at’ si pomaze sam.

Zavér — Na letadla hrali vSichni, potfebovali se po naro¢né lekci vybéhat.
Naladometr ukazal 10x slunce a 2x slunce s mrakem. Nejvic se jim libilo, kdyz
hrali scénky. VétSiné se nejvic libilo pomahat, ale pfijemné bylo i tém, kterym
pomahali.

Poznamky k chovani déti — BEéhem prvnich péti lekci bylo pozorovano, ze 3-4
leté déti Casto potiebuji poradit, jak hrat a predvadét, ale chtéji se zapojit a nechaji
si poradit. VyZaduji pomoc a radu, a co je jim nabidnuto, berou za své. V podstaté
se s mnoha rolemi, vyrazy, projevy, atd. setkavaji poprvé a to, co jim terapeut
napovi jako spravné, jako spravné pfijimaji, vytvari si podle toho svoje postoje.

K vyraznéjSimu posunu doSlo u dvou déti. Bara (tfi Ctvrtiny roku od smrti
maminky) zménila své zdrzenlivé chovani. Na poc€atku dramaterapie (i mimo
lekce) se musela do kazdé aktivity dotlacit, byla zamlkla, malo pohybliva. Nyni se
do vSech aktivit spontanné zapojuje a projevuje se jako velmi aktivni dité. Obcas
je tfeba ji i usmérnit. U Borka doslo k ubytku agresivniho chovani asi o tfetinu
mimo lekce (pfi dramaterapii se neprojevovalo vibec).

Setkani 6

Cile: rozvoj nonverbalni komunikace, procvi¢eni mimickych svall, rozvoj
interakce, zlepSeni schopnosti vyjadfit se pohybem, rozvoj schopnosti naslouchat

Uvod
1. Pozdrav a pfivitani déti, ritualni fikanka.
2. Naladometr.

3. Terapeut informuje déti, ze dnes budou vsichni némi jako ryby (déti si
vyzkousi, jak hybou pusou ryby), a pfece se spolu zkusi domluvit. ,Cary mary,
z kapsy kli¢, zamknem slova a jsou prycC.”

4. VSichni na vyzkousSeni toho, Ze to jde, zkusi beze slov znazornit, Ze:
e Jdou v mrazu a je jim zima
e Jdou ve velikém horku
e Jdou do kopce
e Jdou v desti
e Upadnou
e Jdou proti vétru

Jadro

1. VSichni sedi v kruhu, terapeut ¢te pfibéh. PFi popisu nalad postav déti zkusi
popsanou naladu beze slov znazornit v obliCeji, pfipadné jesté rukama.

Pribéh Jak méli Eva s Martinem dlouhou chvili.

Evicka a Martinek byli sourozenci. EviCce bylo pét let a Martinkovi tfi roky.
Bydleli v domku na vesnici se svym tatinkem a maminkou. Tatinek byval celé
dny v praci a maminka byla s détmi doma. Obcas si ale potfebovala zasko it
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do obchodu nebo ke kadernici a Evicka s Martinkem museli chvili pockat
doma sami. Nevadilo jim to. Ob¢as uchystali mamince pfekvapeni a uklidili
pokojik, nebo ji namalovali obrazek. To potom maminka mivala velkou
radost. Jednou se ale maminka zdrzela pry¢C dlouho a déti se nudily. Zacaly
hrat polStafovou valku. Jeden polstar trefil krabici s Evic€inymi koralky.
Evika z toho byla smutna. Zacala sbirat koralky. Martin ji nepomohl, a jak
byl rozdovadény hrou, zacal ji jesté popichovat a hazet po ni polstare. Do
EviCky vjela zlost. Vzala nejblizSi polStar a hodila ho na Martina vsi silou.
Misto Martina vsak trefila kvétina€ se vzacnou kvétinou orchideji. Orchidej se
zlamala a kvétinac¢ byl na kusy. Déti dostaly strach, co tomu maminka fekne.
Jak se tak baly, uplné zapomnély na to, Ze maminka je ma moc rada. Ze
strachu pfed trestem utekly ven.

Zamifily do lesa, kam v |été chodivaly s babiCkou na maliny. Les ten den ale
nebyl tak pratelsky, jak ho déti znaly z vychazek s babi¢kou. Maliny uz byly
plesnive, kvétiny vétsinou odkvetlé, a kdyz z kfovi vysko il zajic, vystrasilo je
to natolik, Ze se daly na uték. Jak utikaly, ztratily cestu a nevédély, kde jsou.
Ted dostaly opravdovy strach.

Najednou kus od nich na strani uvidély svou babicku, jak sbira houby. Mély
velkou radost. Védély, Ze je babicka ochrani a zavede domu. Babitka se na
déti zlobila, Ze udélaly takovou hloupost: Utéct kvdli jedné kytce! Hned
nechala houby houbami a zavedla déti doml. Maminka uz tam byla a
telefonovala vSem znamym, jestli u nich Evicka s Martinkem nejsou. Moc se
0 né bala. A najednou je babicka pfivedla zivé a zdravé! To bylo radosti! Déti
byly moc rady, Ze jsou zase doma, ale byly na rozpacich. Nevédély, co maji
délat. Kdyz vidély, Ze se maminka nezlobi, udélaly to nejlepsSi, co udélat
mohly. (Co to, déti, bylo?) Mamince se omluvily a slibily, Ze uz nikdy nikam
neuteCou. A slib splnily. Nakonec jesté mamince pomohly uklidit stfepy,
zastfihnout orchidej a zasadit ji do jiného kvétinace.

. ,Hra Na stavitele v tiché zemi. Déti vytvofi dvojice. Jeden z dvojice je spravce
kostek a druhy stavitel. Stavitel stavi vézicku, ale kostky si musi vyprosit od
spravce (najednou 1-2). Ukoly si potom vyméni. Na zavér nasleduje kratky
rozhovor o pocitech, uspéchu a téZkostech.“ (Fichnova, Szobiova 2007, s80)

. O¢ni kontakt. Déti chodi pfi hudbé a divaji se do zemé. P¥i preruseni hudby
kazdé navaze s kymkoli o¢ni kontakt.

Zaveér

. ,Kolovani vyrazu tvare. Sed v kruhu. Terapeut na své tvafi vytvofi urcity vyraz
a ,preda“ ho sousednimu ditéti. To ho zkusi okopirovat a poSle ho stejnym
zpusobem dal. Ddraz je kladen na vyjadieni vyrazu tvare, ne na presné

okopirovani. V dal§im kole mlze vyraz vytvofit nékteré z déti.“ (Valenta 2003,
s142)

. Reflexe. Terapeut da détem moznost vyjadfit se. Pta se, co se jim libilo, ktery
obliCej je nejvic zaujal a proc, jak se citily pfi hfe na oCni kontakt, jestli by bylo
o hodné snazSi udélat véz, kdyby pfi tom mohly mluvit.

. Naladometr

40



Pribéh Sesté lekce

Uvod — Ve tiidé bylo pfitomno 8 déti (Klara, Cenda, Tomas, Boiek, Simon,
Terezie, Lucie, Bara). Naladometr ukazal 8x slunce. Pfi znazornéni zpusobl
chuze déti potfebovaly, aby terapeut predvadél s nimi a mohly se tak inspirovat.
Simon pfihlizel.

Jadro — Nalady postav v pfibéhu znazorfiovaly déti bez problému.

PFi hfe Na stavitele byl aktivni i Simon — dé&lal spravce kostek. Hra se jim moc
libila. Déti vnimaly, Zze se jim tvofilo bez mluveni stejné dobfe jako se slovy.
Vytvorily krasné hrady.

PFi hie na oéni kontakt Simon jen pfihlizel.

Zavér — Vyraz tvare predavaly déti bez problémd, ale k vytvoreni vlastniho
vyrazu polovina potfebovala inspiraci. Nejoblibenéjsi byly legracni obliCeje
dopInéné polohou rukou. Z celého setkani se Sesti détem nejvic libila hra Na
stavitele, dvéma na oc¢ni kontakt. Naladometr ukazal 8x slunce.

Setkani 7

Cile: rozvoj schopnosti naslouchat, procvi¢eni mluvidel, zvySeni odvahy
k mluvnimu projevu, rozvoj schopnosti vést dialog, rozvoj citu pro mimoslovni
komunikaci

Uvod
1. Privitani déti, ritualni fikanka
2. Naladometr

3. ,Jazykolam. Terapeut nauci déti jazykolam: ,Co to cinka, co to cvrka,
cvréek do zvonecku strka.” Jazykolam zkusi vSichni vyslovovat

e Septem

e Se zavienymi Celistmi

o Zfetelné a artikulované

e Zrychlené se zachovanim spravné artikulace

e Se zesilovanim a zeslabovanim hlasu® (Hickson 2000, s52)

4. Terapeut se pta, co vSechno za zvuky lze vytvofit usty. Jedno dité vyda
zvuk a ostatni je napodobuji. Ke zvuku pfidaji i pohyb. (Kdakajici slepice
klove zrniCka, fvouci lev vyskoCi, apod.). Vystfidaji se pokud mozno
vSechny déti.

Jadro

1. Terapeut posle po détech sedicich v kruhu slovo nebo vétu. Stejnou vétu
posle nékolikrat s rlznym vyznamem (terapeut doplni, v jaké situaci je
vyslovena) Déti ji zkusi s patficnym vyrazem a vyslovenim zopakovat.
Vhodna slova a véty: ,Ano, ne, ovSem, dékuji, jak se mas? Musim mluvit
s Tomasem.“ Pfiklad: Slovo ,ano“ je vysloveno jako odpovéd na otazku,
jestli chtéji zmrzlinu. Stejné slovo vyslovi jako odpovéd tatinkovi, ktery po
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nich chce slySet souhlas s tim, Zze si vezmou teplé boty, které nemaiji rady.
(Machkova 2011, s126)

2. ,Nejjednodussi monology a dialogy. VSechny déti souCasné domlouvaji
koCce, aby slezla ze stromu, vypila mlicko, nebala se psa. Konejsi miminko,
snazi se pfilakat plachého psa na pochoutku, domlouvaji zranénému, aby
klidné lezel a nehybal se.” (Machkova 2011, s128) Dale se déti rozdéli do
skupin a maji ztvarnit situace:

e Kupuijici jde nakoupit suroviny na dort, prodavac ho obsluhuje

e Dvé déti by ve Skolce chtély sedét vedle Markétky. Misto je tam ale jen
jedno.

e Jedno dité ve Skolce place, protoze se mu styska po mamince. DalSi
déti si ho vSimnou a snazi se zjistit, pro€ place, a chtéji mu pomoci.

Role déti se mohou vymeénit.
Zaver
1. Honéna ve dvojicich. Déti se drzi ve dvoijicich za ruce. Jedna dvojice honi.
Chycenim pfedava funkci honice.
2. Reflexe. Terapeut necha déti vyjadiit se k tomu, co prozily. Pta se, v které

roli se nejlépe citily a proc€, ktera hra se jim nejvic libila, jestli se dovédély
néco noveho.

3. Naladometr.
Pribéh sedmé lekce

Uvod — Ve tfidé bylo ptitomno 10 déti (Klara, Cen&k, Tomas, Borek, Simon,
Terezie, Lucie, lzabela, Bara). Naladometr ukazal 8x slunce a 2x slunce s
mrakem. Jazykolam se détem poté, co se ho naucily vyslovovat, velmi libil,
prozivaly zesilovani a zeslabovani zvuku.

Jadro — Do slov s rliznym vyznamem se zapojily vdechny déti. Blizky jim byl
priklad toho, kdyZz se nékdo omluvi opravdové a kdyz se nékdo omluvi stejnymi
slovy z donuceni.

U nejjednodusSich monologl a dialogu déti potfebovaly, aby jim terapeut délal
koCiCku, psa, atd., hrani téchto roli terapeutem v détech probudilo aktivitu. Ke
ztvarnéni situaci potfebovaly méné vyzralé déti priklad vyzralejSich. Poté si vSichni
chtéli vyzkouset v8echny role, terapeut musel dat hranici: Kazdy mize hrat jen
tfikrat.

Zavér — Na honénou déti hraly rady. Vétsiné déti se nejvic libil jazykolam, tfem
hrani roli. St&pan mél radost, Ze zvlad| roli nakupujiciho sdm. S otazkou, jestli se
dovédély néco nového, si nevédély déti rady. Naladometr ukazal 8x slunce a 2x
slunce s mrakem.

Setkani 8

Cile: rozvoj schopnosti vést dialog, naslouchat a hovofit k tématu, rozvoj
mluvniho projevu, rozvoj schopnosti nalézt spravné feseni situace

Uvod
1. Pozdrav a pfivitani déti, ritualni fikanka.
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no

Naladometr

w

»~Jazykolam. Terapeut nauci déti jazykolam: ,Ma mama ma malo masla.”
Jazykolam zkusi vSichni vyslovovat

Septem
Se zavienymi Celistmi
Zfetelné a artikulované

»p wnhPF

Zrychlené se zachovanim spravné artikulace

Se zesilovanim a zeslabovanim hlasu® (Hickson 2000, s52)
4. Terapeut zada détem ukol vytvofit skupiny podle:

e Pohlavi

e Barvy oCi

e Veéku (Valenta 2003)

Terapeut oceni jejich praci a schopnost domluvit se, pfipadné jim pomuze
s tvorbou skupin.

Jadro

1. Predstaveni zvifete. Terapeut se zepta déti, kdo by chtél délat védce.
Dobrovolnikovi da brylové obroucky, kartiCku s obrazkem zvifatka a posadi ho
na stupinek. Ostatnim détem ho predstavi jako Dr. Badala, ktery jim pfiSel do
Skolky predstavit zvifatko, ale zapomnél jeho nazev — zna ho jen ucené
latinsky. Védec popisuje zvifatko. Déti se mohou ptat (jakou ma barvu, kolik
ma nohou). Kdo zna nazev zvifete, jde ho poseptat terapeutovi. Nakonec déti
feknou nazev zvifete nahlas. Védec podékuje a déti mu zatleskaji. Déti se
vystfidaji v roli védce. Terapeut zdurazni potfebnost komunikace k dosazeni
cile.

2. Terapeut hraje loutkovy pfibéh:

Martin pfinese do Skolky ,tetovani“ ze zvykacky a nalepi si ho tam na ruku.
Je na ném krasné auto, vSem se libi. Martin kamaradi s Jirkou, kterému se
také moc libi. Martin mu slibi, Ze mu zitra da také takove, Ze ma doma jesté
dvé. Druhy den Jirka touzebné oCekava Martina s tetovanim. Hned jak pfijde
Martin do tfidy, pta se ho Jirka na tetovani s autickem. Ale Martin ma
sklopenou hlavu a nic nenese. Jde si hrat s jinymi kluky. Stydi se pfiznat, ze
mu maminka doma tetovani vyhodila. (S nékolika polepil novou skfifi a neslo
to vycistit.) Jirka mu nadava do Ihafl a lakomcu. Tvrdi, ze uz nikdy si s nim
nebude hrat. Nenecha si tenhle nazor jen pro sebe a snazi se o tom
presvédcit i jiné kluky. Martina to nastve. On pfece neni lakomec. Copak mlze
za to, Zze mu to maminka vyhodila? Za¢ne se vysmivat celé Jirkové parté. Je
ale nestastny. | Jirka poté, co z néj vyprchal vztek, je smutny. Ale oba citi
pravo na své strané a kfivdu od druhého, tak pokracuji hadky a rvacky.

Terapeut polozi loutky a zepta se déti, jestli se jim pFibéh libil, kde se stala
chyba, Co mohli kluci udélat jinak? Jak mohl pfibéh pokracovat a dopadnout?
Za spoluprace déti terapeut muze pfibéh dohrat s dobrym koncem.
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Zaveér

1. Hra Na utesy. Jedno dité na zaCatku mistnosti je lod, ma zavazané oci.
Ostatni déti se rozsadi volné po mistnosti a délaji utesy. Kdyz se k nim lod
pfiblizi, Sumi, aby nenarazila. Lod musi doplout na druhou stranu mistnosti.

Terapeut podle potfeby navadi dité, nebo wudéla lodi vleCny
Clun.(Svobodova 2007)

2. Reflexe. Terapeut se pta, co dnes déti zaujalo, jestli se uz nékdy setkaly se
zbyteCnym nedorozuménim, jaka role se détem libila ve hfe na védce a ve
hfe na utesy a proc.

3. Naladometr.
Pribéh osmé lekce

Uvod - Ve tfidé bylo pfitomno 8 déti (Petr, Borek, Tereza, Simon, Natalie,
Terezie, Lucie, Bara). Naladometr ukazal 6x slunce a 2x slunce s mrakem.
K jazykolamu pfistupovaly na rozdil od pfedchozi lekce uz od poc€atku pozitivné.
Skupiny podle znaku vytvofili vSichni (s mirnou dopomoci terapeuta).

Jadro — pfi pfedstavovani zvifete mély mladsi déti problém s koncentraci
pozornosti. VétSina déti chtéla zkusit roli Dr. Badala a vystfidala se v ni.

V loutkovém pfFibéhu vétSina déti vidéla problém az tam, kde se kluci zacali
prat a nadavat si. Terapeut navedl déti k poCateCnimu naruseni komunikace. Poté
déti vymyslely dobry konec k pfibéhu: Martin se Jirkovi omluvil a domluvili se, Ze
Jirkovi pfinese tetovani hned z prvni zvykacky, kterou dostane. Pfibéh byl dale
vyuzit jako odrazovy mustek k feSeni konfliktnich situaci i mimo dramaterapii (a
zpétna vazba pro pedagoga) — déti zkousely hledat jadro problému a hledat dobré
feSeni (pedagog nefesil pouze péstni souboj).

Zavér — S nadchazejicim jarem se déti stale obtiznéji soustiedi, proto reflexi ke
hram a rolim bude tfeba délat po kazdé z nich. Na konci lekce maiji problém se
zklidnit a vracet se k nim. Naladometr ukazal 7x slunce a 1x mrak.

Setkani 9

Cile: rozvoj schopnosti naslouchat a vést kratky rozhovor, rozvoj citu pro
pfiméfenou hlasitost projevu, rozvoj schopnosti domluvit se

Uvod

1. Pozdrav a pfivitani déti, ritualni fikanka.

2. Naladometr.

3. Hra Na ticha a hlasita zvifata. Déti zkusi pfijit na to, které zvifatko je

v v

v s v,

hlasitéjSi a budou podobné pokraCovat az Kk nejhlasitéjSimu zvifeti.
Terapeut se zepta, jaké zvifatko se jim nejvic libilo pfedvadét a jaka
hlasitost pfi pfedvadeéni jim byla pfijemna.
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Jadro

1. Hra Na utesy s majakem. Jedno dité na zaCatku mistnosti je lod, ma
zavazané oc€i. Druhé dité na konci mistnosti je majak. Ostatni déti se
rozsadi volné po mistnosti a délaji utesy. Kdyz se k nim lod' pfiblizi, Sumi,
aby nenarazila. Lod se musi domlouvat s majakem, kdy ma majak
zahoukat tak, aby dobfe slySela utesy, ale aby neztratila smér. Lod musi
doplout k majaku. Terapeut podle potieby pomaha utesim Sumét. Lod
muUze nékoho pozadat, aby ji udélal vie€ny ¢lun.(Svobodova 2007)

2. Déti dostanou kartiCky s obrazky. Terapeut se zepta déti na slova, ktera
opravdu kouzelné pomahaji pfi tom, kdyz néco po druhém chceme. Potom
rozda ukoly typu: ,Lucko, ziskej kartiCku se slonem. Nékdo z déti ji ma.
Muzes o ni poprosit, nebo ji vymeénit, nebo jakkoli jinak ji ziskej, ale nesmis
byt hruba a vytrhavat ji z ruky.” Terapeut si poznamena, jaky kdo dostal
ukol, a sleduje déti pfi jeho plnéni. Navadi nesamostatné déti. Pokud déti

ukol dobfe zvladnou, mize zkusit t€zSi variantu a zadat ukoly typu: ,Pfines
od Jani¢ky namalované slunko. Zjisti, jak se jmenuje Honzikova sestra.”

Terapeut oceni splnéni ukolu. Vyzdvihne spravné chovani, pfipadné
odsoudi chovani hrubé. Oceni klid pfi jednani nebo se zeptd, jestli détem
nevadilo, Zze se vzajemné prekfikovaly.

Zaver
1. Spole¢né vypravovany pfibéh. Skupina sedi v kruhu. Jedno z déti na
vyzvani zaCne vypravét pfibéh, po chvili pfeda slovo svému sousedovi,

ktery pfibéh vypravi dal. Pfedava se slovo a vypravuje se az do ukonceni
pfibéhu. (Valenta 2003)

2. Reflexe. Terapeut se pta déti, co se jim libilo, co ne, jak se jim lod Fidila,
kdyZz se mohly domluvit s majakem, jestli vyhovély radéji pékné prosbé
nebo natlaku, jaké mély pocity, co by se jesté rady dozvédély.

3. Naladometr.

Prabéh devaté lekce

Uvod — Ve tfidé bylo pfitomno 11 déti (Klara, Cenék, Tonda, Tomas, Petr,
Bofek, Tyna, Simon, Natalie, Terezie, Bara). Naladometr ukazal 7x slunce, 2x
slunce s mrakem a 2x mrak. Déti si nejdfive potfebovaly vyzkouSet, jak déla
nékolik typickych zvifat, poté hledaly zvifata od tichych az po hlasita. VétSina déti
jako nejpfijemnéjsi zvuk hodnotila zvuky stfedné hlasitych zvifat. Co se tyka hluku
ve tfidé, vétSina déti ma rada, kdyz maze kfiCet, jen tfi maji rady ticho.

Jadro — Na lod s majakem hraly v8echny déti s nadSenim, ale nékteré lodé
mély problém pozadat majak o houkani. Cekaly, az zahoukd sam. Dvé& déti
potfebovaly vle€ny Clun, ale nefekly si o néj samy, Cekaly, az jim bude nabidnut.
Role majaku i lodi se jim libila, jen Terezie nechtéla délat lod.

Pro problémy ve slovni komunikaci zjiSténé v pfedchozi hfe hra s kartiCkami
byla uskuteCnéna v kruhu. Déti nejdfiv vyhledaly ,kouzelna“ slova pro situaci, kdyz
néco chtéji. Dostaly kartiCky se zvifatky a Klarka dostala za ukol ziskat karti¢ku se
slonem. Terapeut ocenil, Ze poprosila a pocCkala, az ji kartiCku dité poda. Postupné
dostavaly stejné ukoly ostatni. Asi tfetina o karticku samostatné poprosila, tfetina
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s napovédou a tfetina ziskala kartiCku bez slovni komunikace — déti pfisly k ditéti
s zadouci kartiCkou a pockaly, az jim kartiCku samo da. Nikdo nevytrhl kartiCku
nasilim. DalSi ukol — napfiklad zjistit jméno sestry urCitého spoluzaka - dokazaly
splnit dvé tfetiny déti. Dveé tfetiny déti povaZovaly ukoly za lehké, jedna tfetina za
tézké.

Zavér — protoze ustfedni Cast lekce vyZadovala po détech hodné namahy,
misto vypravovani pfibéhu probéhla oblibena hra Na mrazika. Naladometr ukazal
8x slunce, 2x slunce s mrakem a 1x mrak.

Prabéh lekci nasvédCuje tomu, Zze déti mezi sebou komunikuji pFfevazné
neverbalné.

Setkani 10

Cile: rozvoj schopnosti feSit problémy pfiméfenym zpusobem, rozvoj
schopnosti odmitnout agresivni jednani, rozvoj schopnosti zapojit se do dialogu,
rozvoj schopnosti poskytovat a pfijimat zpétnou vazbu

Uvod
1. Pozdrav a pfivitani déti, ritualni fikanka.
2. Naladometr

3. Terapeut vyzve déti, aby se plizily tiSe, jako indiani na vyzvédach, chodily
hfmotné jako obr Hrompac, s dupanim jako stado bizonl, misné jako
koCka, kdyz jde na smetanu, aby chodily jako Martané a jejich roboti.
Pohybuje se spolu s détmi a doprovazi slovem. Na Martany promluvi
martansky = fika slova po slabikach a déti je skladaji do slov.

Jadro

1. Terapeut détem predestie problémoveé situace a déti hledaji feSeni —
pouze slovné.

e Spadne vam mi¢ do vody

e Zapomenete si vzit do Skolky pyZzamo

e Kamarad vam kazi hru

¢ Dostanete od pani ucitelky vynadano za néco, co jste neudélali

2. Déti vytvofi skupiny po tfech az Ctyfech. Dostanou vychozi situaci a maji
ji dohrat.

e Tonda kope Pepovi do hradu z kostek. Zbynék se na to diva..

e Terezku vola maminka, aby Sla z piskovisté domu. Klarka s Vérkou ji
zdrzuji, at’ jesté dostavi hrad.
e Tatinek Jitku poSle vyfidit vzkaz panu Lopatovi, aby mu pujcil kli¢ na
Srouby €. 8. Pan Lopata je nerudny Clovék.
Déti zkusi zahrat pfibéh. Potom si vyméni role. Terapeut oceni kazdy dobry
napad. Pta se déti, v jaké roli se citily nejlépe a pro€. Pta se déti, jestli znaji
néjakou problémovou situaci, kterou by chtély samy nebo od nékoho zahrat.
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Zaver
1. Na mrazika. Mrazik honi. Koho chyti, ten zmrzne ve stoji rozkro¢ném.
Vysvobodi ho ten, kdo ho podleze.

2. Reflexe. Terapeut da détem prostor k vyjadieni se. Pta se, jestli je
dulezité domlouvat se s ostatnimi, a pro€. Pta se na priklady, kdy se jim
podafilo se s nékym dobfe domluvit.

3. Naladometr.

4. Na zavér terapeut détem sdéli, ze se ucili spravné se domlouvat,
naslouchat i hovofit, a protoZze uz se v tom zlepsili (dale vyzdvihne to, co
détem opravdu jde), pfedava jim medaili na znameni toho, Ze uz se umi
s kamarady dohodnout. (Medaile ma obrazek, jak se dvé déti drzi kolem
ramen)

Pribéh desaté lekce

Uvod - Ve tfidé bylo pfitomno 11 déti (Klara, Cenék, Tomas, Vitek, Petr,
Borek, Tyna, Simon, Natdlie, Terezie, Bara). Naladometr ukazal 8x slunce, 2x
slunce s mrakem a 1x mrak. Uvodu se Gdastnily vSechny déti, jen fileti kluci
potfebovali pomoc se zapojenim.

Jadro — Moznosti, jak vyresSit problémoveé situace, hledaly pfevazné starsi déti.
Vitek, ktery byl ve Skolce prvni den, si odeSel hrat s autiCky, déti Fekly, ze jim to
nevadi a nerusi je to.

VSichni ostatni se aktivné ucastnili hrani zadané situace a vymysleli dobry
konec. ProtoZe se vSichni chtéli vystfidat u ,hradu z kostek® a néktefi hrali vahavé,
byla hrana jen tato situace. Bofek, ktery se obCas chova agresivné, velmi nelibé
nesl, kdyZ mu Petr kopl do hradu. Odsoudil takové jednani. Velka ¢ast déti méla
zabrany do hradu kopnout. VSechny déti odsoudily kazeni hry druhému jako
Spatné a pro druhého nepfijemné. Problémovou situaci ke ztvarnéni déti samy
nenasly.

Zavér — VSichni hrali Na mrazika, terapeut rozdal medaile, aby détem
pfipominaly, Zze uz se umi domluvit, a aby spolu dobfe vychazely jako déti na
medaili. Otazky k probiranym tématim déti nemély. Naladometr ukazal 10x
slunce, 1x slunce s mrakem.

4.3. Diskuse

Déti se rady zapojovaly do programu dramaterapeutickych lekci. Dramaterapie
pro né byla né€im novym, proto nékteré déti nejdfive jen pozorovaly a potfebovaly
po chvili pozorovani znovu pozvat k aktivitam. Casto bylo tfeba, aby terapeut hral
s nimi a pomahal jim hledat moznosti jednani pfi dané situaci nebo hfe. Pfesto
byly velmi aktivni a rychle se ucily. Postupné ztracely zabrany vystoupit pfed
ostatnimi.

Déti pochopily, Ze emoce nejsou Spatné, Ze jdou jen pFfiméfené nebo
nepfiméfené vyjadrfit. Jednoznacéné upfednosthovaly pfiméfené projevy emoci.
Rozvijela se jejich empatie. Déti byly velmi citlivé na nonverbalni komunikaci,
zejména ve ,Cteni“ nonverbalni komunikace byly pfekvapivé pfesné a pohotové.
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Naucily se ovladat silu hlasu (ve smyslu pracovat se silou hlasu, ve snizeni
hladiny hluku ve tfidé se to projevilo jen minimalné).

Problémy pretrvavaji vtom, Ze vétSina nepfijala plné za vlastni, zZe jadro
nedorozumeéni byva uz ve Spatné komunikaci. DalSi problém spociva v tom, Ze
néktefi jesté nejsou schopni verbalni komunikace se spoluzakem, kdy jeden
hovofi, druhy ho posloucha a pak odpovi. (S dospélym to zvladnou).

Déti se naucily hledat feSeni problémovych situaci a jednoznacné odmitly
agresivni chovani vacéi lidem. Ve tfidé béhem dramaterapie vyrazné ubylo
agresivniho jednani mezi détmi. Nejvic se to projevilo u Bofka a ostatnich
Ctyfletych chlapcu. DalSi vyrazny posun byl u Bary, ktera prestala byt apaticka a
aktivné se zacala zapojovat do déni ve tridé.

Aktivity z druhé poloviny lekci, které vyzaduji verbalni komunikaci, by byly
vhodnéjsi pro péti az Sestileté déti. S dopomoci je vSak zvladly i tfi a Ctyfleté déti.
Hlavnich cilt i vétSiny cilt ¢asteCnych jednoznacné bylo dosazeno.

PFi posledni dramaterapeutické lekci provadéla feditelka MS ve tfid& hospitagni
¢innost. V hodnoceni vyzdvihla pohodovou atmosféru a pozorné, citlivé a
ohleduplné chovani déti (viz pfiloha €. 3).

Pfi dalSi praci s détmi bych se zaméfila na rozvoj verbalni komunikace a
kamaradskeého chovani.

Pokud bych program provadéla znovu, vybrala bych détem ke hrani takové
situace, kde jich muze hrat najednou vic (nejlépe vSichni) a do jedné lekce bych
takové situace dala maximalné dvé a vSem umoznila zahrat si vSechny role. Napf.
vSichni, ktefi by chtéli, by stavéli z kostek a jeden by stavby zbofil. Kazdy by si
mohl vyzkouSet roli bofitele.

Dale bych vSechny aktivity v jednom setkani propojila jednim tématem. Napf.
na uvod pohybové etudy z pohadky O pernikové chaloupce, jazykolam o perniku,

pretahovana lanem motivovana pretahovanim jezibaby a Jenicka s Mafenkou o
lopatu, v jadru znazorfiovani emoci z dané pohadky apod.
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Zaver:.

Prakticka Cast prace je tvofena dramaterapeutickym programem pfipravenym
pro déti ve véku tfi az Ctyf let. Program byl uspésné aplikovan v praxi. Déti se do
programu rady zapojovaly. Hlavnich cild programu — rozvoje komunikace a
rozvoje empatického chovani bylo dosazeno.

Z prace vyplyva, Ze je vhodné zafazovat dramaterapeutické aktivity uz do
matefskych Skol. Détem jsou tyto aktivity pfirozené a ovliviuji jejich chovani
zadoucim zpusobem. Pro déti ve véku tfi a Ctyfi roky se osvédcilo:

e zafazovat nejjednodussi aktivity

e aktivity vykonavat spolu s détmi, jit jim pfikladem

o reflexi na aktivity provadét hned po kazdé stéZejni aktivité, na konci lekce
se déti na reflexi pfili§ nesoustredily

e pocitat s velkou vnimavosti na nonverbalni komunikaci

e pocitat s tim, Ze déti Casto potfebuji radu a pomoc, ale ochotné je pfijimaji a
maji velkou chut' zapoijit se do programu a ucit se

vr o wgw

terapeut fekne, berou za své

V nasledujicim Skolnim roce budu mit pfilezitost vytvofit dramaterapeuticky
program i pro déti s postizenim, které budu mit integrované ve tfidé. V tomto
tvarném véku je predpoklad velmi u€inného plsobeni dramaterapie proti
nezadoucim sekundarnim vliviim, které s sebou postizeni pfinasi. Diky poznatkim
ziskanym v této praci jim budu moci ucinnéji pomahat. Také budu moci vyuZit
pozitivni vliv dramaterapie na kamaradské chovani intaktnich déti k détem
s postizenim.
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