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PRIROZENE LIDSKE POTREBY
(Podle Abrahama Maslowa)

Vys3i potieby

Potieby seberealizace

/ Potieby sebeticty a uznini ‘:

/ Potieby sounileZitosti a lasky X
ﬁ Potieby bezpeti >
/ Fyziologické potieby \

FYZIOLOGICKE POTREBY. Potieba potravy, tekutin, vzduchu, vymé&Sovéni, vyhnuti se
bolesti, potfeba tepla, pfim&fené smyslové stimulace, rozmnoZovani, &innosti, pohybu,
odpoginku, spanku a dalsi. Zajistuji biologické prezZiti &lovéka a jeho t&lesnou pohodu.

POTREBY BEZPECI. Potieba ochrany, jistoty, stalosti, pfistfesi. Vyhybéni se chaosu,
ohro¥eni, nasili, né¢emu nezndmému, neobvyklému, hrozivému. K pocitu jistoty a bezpeti
piispivé také ur€ity fad, pravidelnost, struktura, potédek, smysluplnost.

POTREBY LASKY A SOUNALEZITOSTI. Potieba byt pfijimén a milovan, patfit nékam a k
nékomu, byt soudsti rodiny a jinych skupin. Potfeba lasky partnerské, piibuzenske, potieba
pratelstvi, sounéleZitosti, ptipadné shody a ztotoznéni s n&jakou skupinou, obci, vlasti a dalsi.

POTREBY UZNANI A SEBEUCTY. Potfeba byt uznivan, respektovan a ocetiovan jako
jedine¢na a hodnotna osoba, potieba vaZit si sdm sebe a hodnotit se pozitivn&, byt uspésny v
tom, co délame.

POTREBY SEBEREALIZACE, SEBEUSKUTECNENL. Potfeba pochopit sam sebe i druhé,
stat se tim, kym se &lov&k miize a ma stat, naplnit své moZnosti ristu a rozvoje. Potfeba néco
v ¥ivoté dokazat, néco vytvofit, potieba objevovat, porozumét svétu, v némz Zijeme, a také
potieba vyjadfit svou jedineCnost a individualitu, délat véci po svém.
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MATERSKA SKOLA PLANA NAD LUZNICIH
CSLA 515
PLANA NAD LUZNICI

ZAZNAMOVY ARCH PRO HOSPITACI

Fifio pedagoga: LUIMILA  KURECOVA

Datum: 7.3 . 20/2 Ttida a vek d&ti: Podet déti: 71

/ v v /
Cil hospitace: ___ METODY A FodMY VYCHOVNE V2DELAVALIHO

PROCESY - DRAMATOTERAPIE
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Negativa:

Zavéry, doporuden:
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Podpis pedagoga: i Podpis hospitujiciho:

Rebaiiey, /



