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Posudek

Zvolené téma je aktudlni, zdjem o sportovni vyZivu a o vyzivu vlbec je v odbornych
kruzich i v béZné populaci znacny. Potravni suplementy typu karnitin a kreatin patfi ve sportu
k nejpouzivanéjsim. PfestoZe o suplementech bylo napsano mnoho odbornych publikaci,
pokusila se autorka o jakousi review na toto téma, jelikoZz na tomto poli z(stdva spousta
spornych ndazord. Timto si autorka zvolila téma s vyssi obtiZznosti. Zplsobem zpracovani je
téma originalni. Doposud byly ve svétovém odborném pisemnictvi publikovany jen 2 meta-
analyzy tykajici se kreatinu a karnitinu.

Clenéni prace je logické, abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu studie. Uroveri
zpracovani literarni reSerSe a prace s literarnimi zdroji je vyborna. V praci jsou pouzity jak
klasické zdroje, tak moderni internetové odkazy, uvedeny seznam poufzité literatury je
spravny po formalni strance a citace jsou Uplné. Prace se dobie Cte, protoZe je napsana
dobrou cestinou a formulace myslenek je pregnantni.

Studie nema experimentalni charakter, nicméné hloubkou a Sifkou zpracovaného
tématu v roviné teoretické vysoce prekracuje naroky kladené na bakalarskou praci.

Prace obsahuje 6 obrazk(i, 7 tabulek a 1 graf , které po formalni strance odpovidaji
zakonnym normdam, jsou prehledné a vhodné doplnuji obsah rukopisu. Nemam Zadné
pripominky Ci vytky ke stylistické strance prace, ktera je na velmi dobré urovni.

Prezentované vysledky, diskuse i zavér splnuji naroky kladené na bakalaiskou praci.
Pfinosem prace je uceleny pohled na mozZnost vyuziti kreatinu a karnitinu jako nejcastéji
pouzivanych potravnich doplriikl ve sportu. Autorka si udrzela nadhled a nesnazila se za
kazdou cenu dokazat ,zdzraéné” Gcinky obou latek ani se nedopustila opacného extrému, Ze
by k jejich uc¢inkGim pfistupovala s predem zaujatou skepsi.

Celkové hodnoceni préace: | kdyz prace studentky Vodi¢kové neobsahuje experimentalni ¢ast,
presto se domnivam, Ze tim kvalita studie nijak neutrpéla. Odbornici na vyZivu se ¢asto hlasi
kjednomu ze dvou nesmifitelnych tdborl. Vjednom z nich se nachdzeji zaryti odp(rci
doplikd stravy, ktefi tvrdi, Ze dopliiky nemaji Zadny ucinek na zdravi ¢lovéka, tim méné na
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jeho fyzickou zdatnost ¢&i sportovni vykonnost. Ve druhém znich jsou zastanci dalSiho
extrému, ktefi pfisuzuji doplfnkdm stravy mnohem vétsi vyznam a ucinnost, nez ve
skute¢nosti mohou mit. KdyZ si vSak projdeme soucasnou svétovou odbornou literaturu, tak
jak to udélala autorka studie (85 citovanych praci!) zjistime, Ze chceme-li zlistat objektivni,
nemuzZete zastdvat ani jedno extrémni stanovisko. Pravda je totiz nékde uprostred.
V seznamu svétové literatury najdeme skoro u kazdého potravniho doplfnku studie, které
prokazaly jeho uUcinnost ale zrovna tak i studie, které ji popiraji. Ocenuji, Ze si autorka vybrala
takto ,,0Zzehavé” a ¢asto diskutované téma.

Prace odpovida pozadavkiim kladenym na bakalarskou praci.
Doporucuiji ji k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném vyborné.

Otazky a pripominky:

1. Jak si vysvétlujete, Ze v Konsensualnim prohlaseni MOV o sportovni vyzZivé konaném
ve Svycarském Lausanne v fijnu 2010 se pravi: ,Z mnoha ruznych sportovcim
dostupnych ergogennich dietnich prostredk( jen velmi maly pocet mizZe zvysit vykon
nékterych sportovci.” na jedné strané a na druhé strané enormni a stale rostouci
spotrebu potravnich doplnikl u sportovcti?

2. Myslite si, Ze ,pestra a vyvazena strava” je u sportovcl dostatecna k dosazeni
optimalniho sportovniho vykonu?

3. Pomohlo vam vybrané téma néjak pfi vasi vlastni sportovni aktivité?

V Praze dne 16.5.2012 odb. as. MUDr. Lea Boudova
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