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Posudek

Volba tématu
Autorka si vybrala vysoce aktualni téma — stravovani malych déti. Ke zpracovani tématu
pristupovala velmi zodpovédné. Originalitu volby tématu rovnéz hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Obsah teoretické ¢asti prace je dobte ¢lenén na kapitoly o vyzivé déti véetné obecného
prehledu, kojeni, nahradni mléc¢né vyzivé, pfikrmu a stravé po prvnim roce Zivota, vyznamu a
pouziti jednotlivych druh(l potravin obecné a v jidelnicku malych déti specificky a o
potravinovych doplricich.

Abstrakt (v ¢eské i anglické verzi) odpovidd obsahu prace

Kli¢ova slova odpovidaji obsahu prace.

Literdrni reSerSe je adekvatni pouZité zdroje jsou vhodné a zahrnuji i fadu zahraniénich
publikaci. Naro¢nost tématu na teoretické znalosti byla zna¢na a Uroven zpracovani
hodnotim kladné.

Citace pouzitych zdrojli jsou uplné.

Uroveri jazykového zpracovani, pfesnost formulovani vlastnich myslenek a prace s odbornym
jazykem je dobra.

Empiricka cast

Pro empirickou ¢ast byla pouzita v podobnych studiich obvykle aplikovana metoda sbéru dat
pomoci frekvenéniho dotazniku. Autorka data adekvatné zpracovala a vyhodnotila.

Cile prace a pracovni hypotézy jsou dobfe formulovany.

Autorka pro vyzkumné Setfeni pouZzila Udaje z dotaznikl souboru 168 déti ve véku 12 — 23
mésicd a jejich matek z celé CR (54,8 % z Prahy a 45,2 % mimoprazskych). Dotaznik zahrnoval



otazky tykajici se zakladnich demografickych dat, frekvenci konzumace potravin a dalsi
otazky tykajicich se stravovani déti a nékolik otazek tykajicich se Zivotniho stylu matek.
Ziskané udaje sumarizovala, a pro jejich vyhodnoceni pouZila zakladni popisné statistické
metody. PouZité metody jsou vhodné a bézné pouzivané pro Setfeni podobného typu. Pfi
hodnoceni vztahu frekvence konzumace vybranych potravin a pouZivani potravinovych
doplnikd u matek a jejich déti autorka pouze porovnala grafické zndzornéni. Pro validni
hodnoceni by bylo tfeba pouzit pfislusnych statistickych testd, to je vSak nad ramec
bakalarské diplomové prace, proto grafické porovnani povazuji vtomto pfipadé za
adekvatni. Dosazené vysledky a jejich spravnost odpovidaji moznostem pouzitého dotazniku.
Uroven a originalita diskuse je dobra.

Lze konstatovat, Ze predloZzend prace popsany cil splnila a zavér je adekvatné formulovan.
Autorka prispéla ke znalostem soucasného zpUsobu stravovani vékové skupiny ro¢nich déti —
tedy déti v obdobi, kdy po pIné adaptaci na pfikrm postupné prechdazeji na rodinnou stravu.
Zduraznila nutnost a doporucila posileni nutricniho poradenstvi pro rodinu jako celek, coz
pozitivné ovlivni i stravovani malych déti, které maji tendenci pfebirat stravovaci navyky
svych rodicu.

Prilohy Kvalita pfiloh je adekvatni.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovidda normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani zavérecnych praci
(Opatreni dékana ¢. 10/2010). Stylisticka droven prace je adekvatni.

Prace je prehlednad, ilustrace zjiSténych dat v tabulkdch a grafech adekvatni, jejich graficka
Uprava spravna.

Aktivita autorky a samostatnost pfi zpracovani prace
Autorka pracovala samostatné a projevovala o praci znaény zajem. S vedouci prace
konzultovala podle potreby.

Celkové hodnoceni prace

Prace ma celkem 76 stran (20 stran teoreticka ¢ast, 28 stran empiricka ¢ast, 8 stran pfiloh),
26 citovanych zdrojq, 5 tabulek, 41 grafli a 2 prilohy, které obsahuji podrobnou tabulku
frekvence konzumace napojl a dotaznik.

Téma prace je velmi aktudlni a metody jeho zpracovani vhodné. Autorka vénovala teoretické
Casti prace, zpracovani dat i vypracovani prace znacné Usili. Prace je vypracovana peclivé a
prehledné.

Empiricka ¢ast dobre popisuje ziskané vysledky a diskuze i zavér jsou adekvatni.

Celkové hodnotim praci kladné.

Prace odpovida pozadavkiim kladenym na bakalaiskou / diplomovou praci
Praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborné

Otazky a pripominky k obhajobé prace

1. Je zkoumany soubor reprezentativni?
2. Jsou vysledky spolehlivé, tj. odpovidaji skute¢nému stravovani roénich déti v CR?



Pripominky

V teoretické ¢asti jsou v nékterych pripadech citace uvddény u obecné zndmych skuteénosti;
v nékterych statich je jako zdroj uvedeno celkem nadbytecné nékolik autor(, protoze
informace v dané stati jsou obsaZeny ve textech vSech citovanych autor. Citace jsou ¢asto
uvedeny mezi vétami.

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace
Praha 19.4.2012 MUDr. Eva Kudlov3, CSc.



