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Posudek

Volba tématu byla velmi dobra, pro jeho aktudlnost i originalitu, protoze Setfeni ve vékové skupiné
déti, které si autorka vybrala je unikatni. Téma bylo obtiZné, protozZe sbér informaci je velmi narocny.

Teoreticka cast

Podrobny teoreticky Uvod k problematice je zpracovan na 32 strankach, clenéni je logické a abstrakt
a kli¢ova slova odpovidaji obsahu prace. Uroveri zpracovani literatury je velmi dobrd s pfimérenymi
literdrnimi prameny. Zdroje jsou citovany v textu jmenovité. Urover jazykového zpracovani je také
velmi dobra.

Empiricka cast

Vyzkumné otdzky a cile prace jsou jasné formulovany. Empiricka ¢ast je zpracovana na 38 stranach.
Informace byly ziskany retrospektivné ze studie, kterou provadéli studenti magisterského studia.
Soubor tvofilo 168 déti (72 divek a 96 chlapcll) ve véku 12-23 mésicl, matky, které odpovidaly na
dotazy byly ve véku 25 — 40 let. VSechny odpovédi byly statisticky zpracovany a vysledky byly
prevedeny do kolacovych grafli v textu. Dosazené vysledky velmi nazorné ukazuji stravovaci navyky
v této vékové kategorii déti. Tyto vysledky by bylo mozno prakticky vyuZzit k zlepSeni informovanosti
matek i pediatri a k zlepSeni péce o tyto déti. Diskuze je velmi dobfe zpracovana, cile, které si
autorky vytycila byly spinény.

P¥ilohy:

Prace obsahuje také 2 prilohy — tabulka zpracovani konzumace jednotlivych Zivin a kopie anketnich
otazek. Kvalita graf(i v textu je velmi dobra a nazorna.

Formalni zpracovani prace

Formalné je prace zpracovana bezchybné a odpovida normam, zdkonnym ustanovenim a predpistim
pro psani zavérecnych praci (opatfeni dékana ¢. 10/2010). Stylisticky také nemam k praci pfipominek.



Celkové hodnoceni prace

Prace je retrospektivni epidemiologickou studii. Zabyva se prizkumem stravovacich zvyklosti u déti
ve véku 12 az 23 mésice. Nékteré zavéry jsou velmi prekvapivé (napfiklad, Ze po 1. roce Zivota je
kojena jesté témér % détia v primeéru vic neZ 4x denné a Ze 95% matek Zije s partnerem). Jako
metodologicky nedostatek vidim v tom, Ze se autorka nepodilela sama na sbéru dat a Ze soubor
nereprezentoval zcela populaci, co se tyée vzdélani (zakladni vzdélani mélo je 3% respondentek).
Pfesto praci hodnotim velmi kladné, protozZe pfinasi informace k zlepSeni stravovani déti od
nejutlejsiho véku, kdy je velmi dulezité i z vychovného hlediska nastartovat optimalni a pfimérenou
vyZivu déti.

Prace odpovida pozadavkium kladenym na bakalarskou praci a doporuéuji ji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném velmi dobie
Otazky a pfipominky k obhajobé

1. Vteoretickém Uvodu jsou kontraindikace kojeni ze strany matky. Které kontraindikace jsou
absolutni a které relativni? Nebyla uvedena laktacni psychdza.

2. Zajimal by mé nazor autorky prace, jakou formou by se méli dostat informace o zdravé vyzivé
matkam a jakou roli by méla zastavat nutri¢ni terapeutka v zlepSeni stravovani déti
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