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Předložená  diplomová práce  na téma „Hodnocení efektivity škol zad u 
vertebrogenních syndromů bederní páteře“ je zpracována na 102 stranách 
textu, za použití 82 literárních a jiných zdrojů.

Práce představuje literární rešerši, kde si autorka za hlavní cíl klade porovnat 
efektivitu přístupů, které jsou označovány jako „školy zad“ a dále ohodnotit, zda 
uvedené přístupy jsou úspěšné u diagnózy vertebrogenní algický syndrom. 
V neposlední řadě se snaží zhodnotit, u jakých profesí naleznou školy zad 
největší uplatnění. V cílích neopomíjí ani dětskou populaci, ve vztahu ke školám 
zad.

Zvolené téma je velmi aktuální, jelikož problematika, která je v práci řešena 
není pouze problémem medicínských, ale i problémem ekonomickým. Ke 
zpracování však se jedná o téma velmi nelehké, i když by se mohlo zdát že 
tématika škol zad je dostatečně rozpracována, je tomu právě naopak. Studií, 
které se nadepsaným tématem zabývají není sice málo, ale prací, které mají 
vysokou výpovědní hodnotu právě mnoho není. Je proto nutné vyzvednout 
odvahu studentky, že se zpracování tohoto nelehkého tématu ujala.

Diplomová práce je systematicky členěna do osmi kapitol, což je vyhovující a je 
v souladu s požadavky, které jsou kladeny na diplomovou práci.

Po úvodní kapitole jsou v kapitole „Cíle práce a řešené otázky“ jasně cíle 
vymezeny, rovněž tak řešené otázky jsou srozumitelně definovány. V kapitole 
následující „Metody a postup řešení“ je rovněž jasně sepsána metodika práce. 
Zvolené metodické postupy jsou adekvátní vzhledem k cílům. 

Kapitola „Teoretická východiska práce“ jsou zpracována jak rozsahem tak 
obsahem také vyhovujícím způsobem. Zde je nutné připomenout, že se jedná o 
tématiku nesmírně širokou, a proto bylo nutné zvolit spíše stručnější popis či 
vyjádření se k jednotlivým pasážím. Pátá kapitola se věnuje popisu vlastních 
škol zad. Zde se podařilo studentce na základě dostupných pramenů popsat 



existující školy zad a koncepty, které prvky škol zad obsahují, co do jejich 
charakteristiky a využití. Tato kapitola patří vedle výsledků ke stěžejní části 
práce, jelikož takto uceleným způsobem nebyly školy zad doposud v žádném 
písemnictví popsány.

Kapitola „Výsledky“, zpracovaná na šestnácti stranách, je zásadní pasáží práce. 
Zde se autorka detailně vyjadřuje k 18ti pramenům, které vyhověly kritériím pro 
zařazení do provedené rešerše a na základě jejich analýzy poté odpovídá na 
vytýčené otázky. Jak již uvedeno výše, uvedené výsledky poukazují, mimo jiné 
na skutečnost, že významných publikací, které hodnotí efekt škol zad, skutečně 
mnoho neexistuje. Nicméně i na základě nalezených zdrojů bylo možné seriózně 
zodpovědět otázky v diplomové práci stanovené.

Výsledky jsou zpracovány pečlivě, s jasným komentářem. Rovněž tak 
navazující kapitola „Diskuse“ dobře zapadá zvolenou, diskutovanou tématikou 
či otázkami do celé práce.  

Po formální stránce nemám k práci žádných připomínek, snad jenom by bylo 
možné vytknout textu některé ne úplně obratné formulace. Tato skutečnost však 
nesnižuje význam práce.

Studentka při zpracování tématu prokázala velkou pečlivost, prokázala že je 
schopna dobře pracovat s literárními a jinými zdroji a vytvořit práci, která je 
přínosem pro obor, který si zvolila.

Dotaz pro obhajobu:
Jaká doporučení pro praxi vyplývají z Vámi zjištěných výsledků.

Závěr:
Předložená diplomová práce plně splňuje požadavky, které jsou na diplomové 
práce kladeny a doporučuji proto komisi pro SZZK přijmout diplomovou práci 
bc. Hany Spálovské k obhajobě a navrhuji hodnocení stupněm výborně.

v Praze 30.4. 2012

Doc. Dr. Dagmar Pavlů, CSc.
     katedra fyzioterapie UK FTVS
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