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Ptedlozend diplomova prace na téma ,,Hodnoceni efektivity Skol zad u
vertebrogennich syndromii bederni pdteie* je zpracovana na 102 stranach
textu, za pouZiti 82 literarnich a jinych zdroja.

Préace predstavuje literarni reSersi, kde si autorka za hlavni cil klade porovnat
efektivitu ptistupt, které jsou oznacovany jako ,,Skoly zad* a dale ohodnotit, zda
uvedené piistupy jsou uspeésné u diagnozy vertebrogenni algicky syndrom.

V neposledni fadé se snazi zhodnotit, u jakych profesi naleznou Skoly zad
nejvetsi uplatnéni. V cilich neopomiji ani détskou populaci, ve vztahu ke Skolam
zad.

Zvolené téma je velmi aktualni, jelikoZ problematika, ktera je v praci feSena
neni pouze problémem medicinskych, ale i problémem ekonomickym. Ke
zpracovani vSak se jedna o téma velmi nelehke, 1 kdyZ by se mohlo zdat Ze
tématika Skol zad je dostatecné rozpracovana, je tomu prave naopak. Studii,
které se nadepsanym tématem zabyvaji neni sice malo, ale praci, které maji
vysokou vypovédni hodnotu pravé mnoho neni. Je proto nutné vyzvednout
odvahu studentky, Ze se zpracovani tohoto nelehkého tématu ujala.

Diplomova prace je systematicky ¢lenéna do osmi kapitol, coZ je vyhovujici a je
v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomovou praci.

Po Givodni kapitole jsou v kapitole ,,Cile prace a feSené otazky* jasné cile
vymezeny, rovnéz tak feSené otazky jsou srozumitelné definovany. V kapitole
nasledujici ,,Metody a postup feSeni* je rovnéz jasné sepsana metodika prace.
Zvolené metodické postupy jsou adekvatni vzhledem k cilm.

Kapitola ,,Teoretickd vychodiska prace* jsou zpracovana jak rozsahem tak
obsahem také vyhovujicim zplisobem. Zde je nutné ptipomenout, Ze se jedna o
vyjadieni se k jednotlivym pasazim. Pata kapitola se vénuje popisu vlastnich
Skol zad. Zde se podafilo studentce na zakladé dostupnych prament popsat



existujici Skoly zad a koncepty, které prvky Skol zad obsahuji, co do jejich
charakteristiky a vyuziti. Tato kapitola patii vedle vysledkl ke stézejni ¢asti
prace, jelikoz takto ucelenym zplisobem nebyly Skoly zad doposud v Zadném
pisemnictvi popsany.

Kapitola ,,Vysledky“, zpracovana na Sestnacti stranach, je zasadni pasazi prace.
Zde se autorka detailn€ vyjadiuje k 18ti prameniim, které vyhovély kritériim pro
zatazeni do provedené reSerSe a na zakladé€ jejich analyzy poté odpovida na
vytycené otazky. Jak jiz uvedeno vyse, uvedené vysledky poukazuji, mimo jiné
na skute¢nost, Ze vyznamnych publikaci, které hodnoti efekt skol zad, skute¢né
mnoho neexistuje. Nicméné 1 na zéklad¢ nalezenych zdroji bylo mozné seriozné
zodpoveédét otazky v diplomoveé praci stanovené.

Vysledky jsou zpracovany peclive, s jasnym komentafem. Rovnéz tak
navazujici kapitola ,,Diskuse* dobte zapada zvolenou, diskutovanou tématikou
¢1 otazkami do cel¢ prace.

Po formalni strance nemam k praci Zadnych ptfipominek, snad jenom by bylo
mozn¢ vytknout textu nékteré ne upln€ obratné¢ formulace. Tato skute¢nost vSak
nesniZuje vyznam prace.

Studentka pi1 zpracovani tématu prokazala velkou peclivost, prokazala Ze je
schopna dobfte pracovat s literarnimi a jinymi zdroji a vytvoftit praci, kterd je
pfinosem pro obor, ktery si zvolila.

Dotaz pro obhajobu:
Jaké doporuceni pro praxi vyplyvaji z Vami zjisténych vysledkd.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace plné splituje pozadavky, které jsou na diplomové
prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci
bc. Hany Spalovské k obhajobé¢ a navrhuji hodnoceni stupném vyborné.

v Praze 30.4. 2012

Doc. Dr. Dagmar Pavli, CSec.
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