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Předložená diplomová práce má 93 stran textu. Po formální stránce je práce velmi kvalitní,je psána dobrou češtinou a celkově se dobře čte. Citace 
odpovídají platným normám a principům. 
Práce je logicky členěna do následujících kapitol: Úvod, Cíle práce a řešené otázky, Metody a postup řešení, Teoretická východiska, kde autorka popisuje 
kineziologii bederní páteře, patokineziologii  a biomechaniku. Dále je v kapitole „Teoretická východiska“ výstižně popsaná klinika onemocnění  
vertebrogenního  algického  syndromu. V další kapitole je dobře vystižena  problematika  konceptu školy zad. Kapitola „Školy zad“ zahrnuje i metody 
zaměřené na terapii a prevenci vertebrogenních  obtíží. Zásadní částí diplomové práce je  kapitola „Výsledky“,  kde diplomantka  srovnává  efektivitu školy 
zad různých autorů  s různou klinikou bolestí zad. V této kapitole si i autorka odpovídá na předložené otázky, které  patří do hlavního cíle práce. 
Nejdůležitější kapitolou celé práce je „Diskuse a Závěr. Zde diplomantka předkládá velmi zajímavé výsledky  provedených výzkumů.
 Přínos této práce spatřuji,  tak jako autorka,  zejména v oblasti praktického využití a může být podkladem či inspirací pro další šetření v problematice
 škol zad.Připomínky a otázky k obhajobě: Prosím diplomantku, aby u obhajoby  zdůvodnila , proč  do kapitoly 5 „Školy zad“ zařadila i další metody 
zaměřené na terapii a prevenci vertebrogenních obtíží ( metoda dle McKenzie, Brugger koncept......). Na straně 61 autorka práce uvádí „Vyšetření dle
 Bruggera“. Z uvedeného je patrné nepochopení postupů při vyšetření. ( str. 61 – 63) V úvodním tvrzení je diskrepance  s následujícím textem( autorka 
uvádí provedení ohodnocení a určení rušivých faktorů, následně anamnéza a vyšetření. V následujícím textu nejprve odebírá anamnézu a vyšetřuje 
 a teprve poté stanovuje rušivé faktory a pracovní anamnézu. 

výborně

podpis

● Práce je přehledná.

Ke stylistické a formální úrovni práce oponent nemá výrazné výhrady.

Literární rešerše byla zpracována v dostatečném rozsahu pro obor fyzioterapie a byla tak 
adekvátním podkladem pro vypracování kapitoly "Výsledky a Diskuze" a také pro zhodnocení 
stanovených cílů práce.

Práce má deskriptivně-analytický charakter a je zpracována formou  literární 
rešerše.

stupeň hodnocení

● odpovídající zvolené problematice v oboru fyzioterapie

7 obrázků

nadprůměrná

nadprůměrná

Tato diplomová práce se zabývá problematikou porovnání efektivity jednotlivých škol zad. Hlavním cílem je prokázat, zda je koncept škol zad úspěšný u 
diagnózy vertebrogenní algický syndrom, u jakých pracovních profesí nalezne největší uplatnění a zda je možné školy zad využít i v dětské populaci.
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