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Cil prace:
Tato diplomova prace se zabyva problematikou porovnani efektivity jednotlivych skol zad. Hlavnim cilem je prokazat, zda je koncept skol zad Uspésny u
diagndzy vertebrogenni algicky syndrom, u jakych pracovnich profesi nalezne nejvétsi uplatnéni a zda je mozné skoly zad vyuzit i v détské populaci.

1. Rozsah:

* stran textu 102 stran véetné pouzité literatury |
* literdrnich pramend (cizojazyénych) knizni publikace:18(11) ¢asopisti 47,webové zdroje 17 |
* tabulky, grafy, prilohy, obrézky 7 obrazk

2. Narocnost tématu na:

* teoretické znalosti [nadpramérna

* vstupni Udaije a jejich zpracovani nadprlimérna

Prace ma deskriptivné-analyticky charakter a je zpracovana formou literarni|

* pouZité metody reSerse.
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné I velmi dobre [ vyhovuijici nevyhovujici
stuperi spinéni cile prace X [ [
vyuZiti teoretickych podkladti e odpovidajici zvolené problematice v oboru fyzioterapie

Literarni reSerSe byla zpracovana v dostatecném rozsahu pro obor fyzioterapie a byla tak
adekvatnim podkladem pro vypracovani kapitoly "Vysledky a Diskuze" a také pro zhodnoceni

hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématt stanovenych cilli prace.

logicka stavba prace [ X [ [ |
prace s literaturou véetné citaci [ X [ | |
Uprava prace (text, grafy, tabulky’ [e Prace je prehledna.

stylisticka Grover [
Ke stylistické a formalni Urovni prace oponent nema vyrazné vyhrady.

4. Vyuzitelnost vysledkil prace v praxi fyzioterapeuta: [ vyborna |

5. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pti obhajobé:

Predlozend diplomova prace ma 93 stran textu. Po formalni strance je prace velmi kvalitni,je psana dobrou cestinou a celkové se dobre Cte. Citace
odpovidaji platnym normam a princip&im.

Prace je logicky ¢lenéna do nasledujicich kapitol: Uvod, Cile prace a Feené otazky, Metody a postup feseni, Teoreticka vychodiska, kde autorka popisuje
kineziologii bederni patere, patokineziologii a biomechaniku. Dale je v kapitole , Teoretickd vychodiska" vystizné popsana klinika onemocnéni
vertebrogenniho algického syndromu. V dal3f kapitole je dob¥e vystizena problematika konceptu $koly zad. Kapitola ,Skoly zad" zahrnuje i metody
zaméfené na terapii a prevenci vertebrogennich obtizi. Zasadni Casti diplomové prace je kapitola ,Vysledky", kde diplomantka srovnava efektivitu Skoly
zad rliznych autor(l s réiznou klinikou bolesti zad. V této kapitole si i autorka odpovida na predloZené otazky, které pat¥i do hlavniho cile prace.
NejddleZitéjsi kapitolou celé prace je ,Diskuse a Zavér. Zde diplomantka pfedklada velmi zajimavé vysledky provedenych vyzkumd.

Pfinos této prace spatfuji, tak jako autorka, zejména v oblasti praktického vyuZiti a méze byt podkladem & inspiraci pro dal$i Setfeni v problematice
8kol zad.Pfipominky a otazky k obhajobé: Prosim diplomantku, aby u obhajoby zdivodnila , pro¢ do kapitoly 5 ,Skoly zad" zafadila i dal$i metody
zaméfené na terapii a prevenci vertebrogennich obtizi ( metoda dle McKenzie, Brugger koncept......). Na strané 61 autorka prace uvadi ,VySetreni dle
Bruggera". Z uvedeného je patrné nepochopeni postup(l pfi vysetfeni. ( str. 61 — 63) V Gvodnim tvrzeni je diskrepance s nasledujicim textem( autorka
uvadi provedeni ohodnoceni a uréeni rudivych faktord, nasledné anamnéza a vysetfeni. V nasledujicim textu nejprve odebird anamnézu a vySetfuje

a teprve poté stanovuje rusivé faktory a pracovni anamnézu.

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO | |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | vyborné |
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