Abstrakt

Nazev:
Hodnoceni efektivity $kol zad u vertebrogennich syndromii bederni patere
Cil prace:

Tato diplomova prace se zabyva problematikou porovnani efektivity jednotlivych Skol zad.
Hlavnim cilem je prokazat, zda je koncept Skol zad uspéSny u diagnézy vertebrogenni algicky
syndrom, u jakych pracovnich profesi nalezne nejvétsi uplatnéni a zda je mozné Skoly zad

vyuzit i v détské populaci.
Metoda:

Diplomova prace ma deskriptivné — analyticky charakter a je zpracovana formou literarni

resSerse.
Vysledky:

Z vysledki vyplyva, ze koncept Skol zad prokazal G¢innost u chronickych bolesti bederni
patefe a to po delSim nez 2 mésicnim plisobeni. NejvEétsi uplatnéni bylo zaznamendno u
profesi, kde je bederni patef namdhand po strance zvedani tézkych bfemen, nebo po strance
nevhodné pfizptisobeného pracovniho prostfedi. Koncept Skol zad je mozné vyuzivat i u
détské populace a to z hlediska aktivniho cviceni a spravné ergonomie. Byly zde shrnuty 1

fyzioterapeutické koncepty, které fadime k této problematice.
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