Diplomova prace ,,Vyuziti biologické zpétné vazby u pacientii s nespecifickymi
bolestmi zad v teoretické Casti uvadi zakladni informace o motorickém uceni, zpétné vazbe,
bolestech bederni patefe a stabilit¢ stoje. Ve vyzkumné casti prace se zabyvame vlivem
terapie, zaméiené na stabilitu stoje a provadéné na zatizeni Nintendo Wii Fit Plus, na bolesti
bederni patete a stabilitu stoje. Dale se prace zabyva vlivem ptidané biologické zpétné vazby
na snizeni bolesti bederni patefe, stabilitu stoje a uvédomovani si vnitini zpétné vazby.
Prokazalo se, Ze provadéna terapie sniZzuje bolesti bederni patete, ale nema vyraznéjsi vliv na
stabilitu stoje. Dale se prokdzalo, Ze ptidana biologicka zpétnd vazba ma v parametrech trvani
bolesti a afektivni sloZce kratké formy dotazniku McGillovy univerzity pozitivni vliv na
snizeni bolesti bederni patefe a nema vliv na stabilitu stoje. Naopak nepfitomnost ptidané
zpétné vazby stabilitu stoje vyznamné ovliviiuje. Na uvédomovani si vnitini zpétné vazby

nemad piidand biologicka zpétna vazba zadny vliv.



