V této praci jsem se zamétila na syndrom RSI a jeho rtizné formy, nebot’se v souc¢asné
dobé&jedna o velice Casté onemocnéni. Pfesto se mnohdy nevénuje zejména akutnim formam
takova pozornost, jakou si zaslouzi. Pokud dojde k rozvoji tohoto onemocnéni do nékteré

z konkrétnich forem, je 1é¢ba Casto zdlouhava a pro pacienta frustrujici. Kazdé nemoci je 1épe
predchazet a u syndromu RSI plati toto vice nezvrchovatou mérou. I proto je hlavni néplni
teoretické Casti této prace prevence.V praktické ¢asti srovnavam dvéodlisna pracovisté, ktera
spojuje prace ve vice ¢i ménévnucené poloze téla doprovazena opakovanymi pohyby hornich
koncetin.
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