Posudek vedouciho bakalarské prace:

Autor prace: Tomas Kraji¢ek

Nézev prace: Fyzioterapie po plastice ligamentum crutiatum anterius
Povaha a rozsah prace: reSerSni prace, 36 stran textu, 63 citaci z toho 36 cizojazyénych
Vedouci prace: Mgr. Zden&k Cech

Oponent: MUDr. Milos Barna

Posouzeni vécného obsahu:

Diplomant za téma své bakalarské prace zvolil problematiku fyzioterapie po plastice LCA,
ktera je pomérné frekventovanym ortopedickym vykonem a kde kvalitni 1éZebna rehabilitace
do znaéné miry ovliviiuje celkovy vysledek. Rozdilné operaéni techniky a rtizné nazory
jednotlivych pracovi$t' na fyzioterapeutické pfistupy v dané problematice byly podn&tem
k napsani této bakalafské price. Snahou diplomanta bylo utfidéni poznatkii a jejich
interpretace.

Po struéném a piehledném shrnuti biomechaniky kolenniho kloubu uvadi nejéast&jsi
mechanismy a okolnosti vedouci k 1ézi LCA, déle klinickou diagnostiku m&kkého kolene se
zietelem na 1ézi LCA a podavéa uceleny piehled nejéastéji uZzivanych opera¢nich technik
v rekonstrukci vazu. Sté€Zejni ¢asti prace (nadpoloviéni podet z celkového poctu stran textu) je
vénovana rehabilitaci po plastice LCA a prvkim v ni uZivanym. Diplomant upozorfiuje na
celkovou zménu néhledu na fyzioterapii pacienti po plastice vazu, kterd zejména v poslednim
desetileti klade diiraz na ¢asnou mobilizaci a senzomotorickou stimulaci operované kon&etiny.
Ve své praci zmifiuje i dilezity fakt, Ze poranéni, opera¢ni vykon a nasledné Setfeni kon¢etiny
mad svou odezvu v celkové motorice jedince.

Na zavér uvadi diplomant velmi pfehledné ptiklady rehabilitaéniho programu, které za¢inaji
Jjiz ptedopera¢ni fazi, srovnava zde tradi€ni a razantn&j$i (zrychleny) pfistup a diskutuje jejich
vyhody a rizika.

Rad bych ocenil celkovou vécnost textu, ktery je srozumitelny a pfehledny. Dle mého soudu
by mohl byt pouzit i jako vhodny studijni material pro studenty fyzioterapie.

Posouzeni technického provedeni, tpravy terxtu a préce s informaénimi zdroji:

Préace je ¢lenéna do deseti hlavnich kapitol s dal§im podrobnym rozélenénim, ve kterém se
dé podle obsahu dobfe orientovat. PouZity jsou &tyfi ilustrace a jedna tabulka. V kapitole 9 je
zafazen i seznam ilustraci scitacemi zdroji a seznam pouzitych zkratek. Jako zdroje
informaci byly pouzity knihy, odborné <&asopisy, medicinské databdze a sit’ internet.
Diplomant prokazuje velmi dobrou schopnost porozumét jejich obsahu a struéné a vystizné
interpretuje to podstatné.

Text je napsan srozumitelnym jazykem sn&kolika madlo pteklepy, ale i nékolika
nespisovnymi slovnimi tvary.

Celkov€ hodnotim praci jako zdatilou a doporucuji jeji pFijeti k obhajobé. Na diplomanta
mam nasledujici dotazy:
1) Vysvétlete pojmy ,.cvieni v uzavieném vs. otevieném kinetickém fetézci” a uved'te
jejich vyznam v RHB po plastice LCA
2) Vysvétlete zkratku SLR pouZitou v textu (strana 38)
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