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PiedloZena bakalatska prace shrnuje rizné moznosti terapie mikénich symptomt s diirazem na
fyzioterapii. Soucasti prace je i kazuistika nemocné s RS.

V teoretické ¢asti nas autorka systematicky uvadi do problematiky RS, podrobné se zabyva
epidemiologii, diagnostickymi moZnostmi, li¢i jednotlivé ptiznaky RS. Podrobné je popsana
anatomie svalll panevniho dna a mocového méchyie vCetné inervace dolnich cest mocovych.
Diraz klade na diagnostiku a terapii mikénich dysfunkci. Komplexné¢ pojednadva o
fyzioterapeutickych pfistupech v feseni mocovych symptomu. Neopomiji ani otdzku pitného
reZzimu, ktery pacienti ¢asto nedodrzuji z obavy pfed inkontinenci. V p¥iloze uvadi i protetické
pomiicky pfi inkontinenci.

Naésleduje kazuistika pacientky s roztrousenou sklerozou s mikénimi obtiZemi. Autorka osobné s
pacientkou intenzivné rehabilitovala a detailn€ ji vySetfila pfed zahajenim a po ukonceni 1é€by.
Na zéklad€ vlastniho pozorovani posuzuje efekt fyzioterapie.Nemocna formou dotazniku I-QoL
hodnoti kvalitu Zivota.

Zavérem autorka uvadi vysledky studii, které se zabyvaji srovnavanim efektivity riznych typt
1écby. I v této kapitole dokazuje vynikajici schopnost orientovat se v doméaci a v zahrani¢ni
literatufe. Klade diraz na fyzioterapii, jejiz vyznam je diky bohaté nabidce farmak stale
nedocenén v konzervativnim feSeni mikénich dysfunkci. Za jeden z kliCovych faktort pro
spolupraci pacienta povaZuje jeho edukaci a motivaci.

Prace je zpracovana velmi prehledné, ma logické €lenéni, dotyka se aktudlnich problému.
Povazuji ji za velmi zdatilou a doporucuji ji k obhajobé.
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