
ABSTRAKT BAKALÁŘSKÉ PRÁCE V ČESKÉM JAZYCE

Tato bakalářská práce se zabývá tématem Celiakie v dětském věku a problém

bezlepkové  diety.  V  teoretické  části  jsou  popsány  všeobecné  poznatky  o

celiakii  a  bezlepkové  dietě.  Ve  výzkumné  části  jsme  zkoumali  2  problémy:

dodržování  bezlepkové  diety  (tzv.  compliance)  a  změnu  proporcionality  po

dodržování  bezlepkové  diety.  K  dispozici  jsme  měli  soubor  100  dětí,  u

kterých  jsme  zjišťovali  tyto  2  problémy.  Zjistili  jsme,  že  bezlepkovou  dietu

drží  83,8%  dětí  a  pouze  16,2%  ji  nedodržuje.  V  časovém  odstupu  5  let  jsme

zjistili,  že  dodržováním  bezlepkové  diety  se  proporcionalita  mění  k  lepšímu.

Průměrně  se  proporcionalita  zvýšila  o  14,196  percentilu.  Výsledky  jsou

pozitivní,  ale  neměli  bychom  zapomínat  na  edukaci.  Na  motivaci  a  edukaci  k

držení  bezlepkové  diety  by  měl  být  kladen  velký  důraz  z  důvodu  pozdějších

případných komplikací. 
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