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Na Vasi Zadost jsem prostudoval disertaéni praci ,,Psychoneuroimunologie alexithymie®
(autor MUDr. Tomas Uher) a vypracoval pro oborovou radu doktorského studijniho programu
psychologie na 1. LF UK tento oponentsky posudek.

1.Aktualnost feSeného problému

Pojem a koncepce alexithymie se objevily v psychosomaticky orientované psychiatrii po¢atkem
70. let 20. stoleti a inspiruji od té doby psychiatry, psychology a dalii odborniky k vSestrannému
vyzkumu oblasti do dneska. Zajimat se o vztahy alexitymie a imunologickych
(psychoneuroimunologickych) parametr(i u konkrétnich chorob ma své opodstatnéni. Autor v iivodu
podava pro svoji disertaci vy€erpavajici literarni prehled problematiky (tivod, definice alexitymie,
stalost alexitymie, typy, epidemiologie, méfeni, etiologie, alexitymie a zdravi duSevni i somatické,
alexitymie a bolest, psychoterapeutické aspekty. Dale kapitolka o souvislostech alexitymie s
poruchami vegetativniho nervstva, neuroendokrinnimi funkcemi a imunitnim systémem (leukocyty,
cytokininy ap.). Konkrétni provedeny klinicky vyzkum se tyka dvou aspekti a souborii nemocnych
- jednak vztahu hladin interleukind a alexitymie u nemocnych s nezanétlivymi neurologickymi
poruchami, jednak studium souvislosti alexitymie nemocnych s ischialgickou bolesti.
Problém je aktudlni, oblast neurologie, na kterou se autor zaméfil, neni z danych aspekt( dostate¢né
probadana.

2.Pouzité metody

Alexitymie se kromé klinického rozhovoru vySetiuje psychometrickymi metodami (dotazniky a
posuzovaci stupnice). Autor podal jejich vycerpavajici prehled a vybral si z nich k pouZiti TAS-20
(Toronto Alexithymia Scale). Intensitu bolesti nemocnych méfil pomoci Pain Detect Questionnaire
(PD-Q). Depresi nemocnych objektivizoval Beckovym dotaznikem deprese (BDI-II), tizkost
Zungovym dotaznikem tzkosti (SAS). Pouzil zavedené ceské pieklady zminénych inventafi i
obvyklé postupy jejich vyhodnoceni.

Mozkomi3ni mok a krevni serum nemocnych byly ziskany béhem standardniho klinického
vySetfeni a prislusnd laboratorni a specializovana imunochemicka vySeteni provadéla tstavni
biochemickd laboratot. Slo o hladiny interleukinu 6 a 8 (IL-6, IL-8), imunoglobulini A, G, M, a
albuminu. Soubor nemocnych ,,nezanétlivou neurologickou poruchou® (NIND) tvofilo po splnéni

v textu popsanych kritérii zatazeni do studie 9 muzii a 24 Zen.

Soubor nemocnych s ischialgickou bolesti (radikulopatie L4, L5 ¢€i S1) tvofilo 28 muzii a 38 Zen.
Nemocni byli vySetfeni z kontrastnich metod pomoci MRI, z imunochemickych vySetfeni byly
zachyceny hodnoty CRP. Statistické vypocty byly provedeny v obou pfipadech programem
STATISTICA v 6. verzi(Spearmenitv korelacni koeficient, Mann — Whitney test pro nezavislé
soubory, mnohonasobna linearni regresivni analyza a analyza variance (ANOVA Kruskal Walis).

V dané oblasti k vyty€enym cillim a moZnostem byly pouZité metody pifimérené.
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3 Vvsledkv prace

Ad 1.: V prvnim souboru ziskané hodnoty [L-8 z mozkomi$niho moku statisticky vyznamné
korelovaly s vysledky Torontského dotazniku alexitymie (TAS-20) i s tzkosti, zachycenou
Zungovym dotaznikem SAS. Naopak korela¢ni koeficient depresivity zachycené Beckovym
dotaznikem (BDI-II) s alexitymii (TAS-20) byl statisticky nevyznamny.

Dalsim vysledkem byla vyznamna korelace hodnoty alexitymie s vékem a korelace viech tii
méfenych psychometickych parametrt (4zkost, deprese, alexitymie). Analyza regrese (multiple
linear regression) ziskanych hodnot I1.-8 a psychometrickych parametri alexitymie a izkosti byla
vyznamna (R=0,47; p=0,022; F=4,297). Ostatni statistické vypocty nedosahly vyznamnosti.

Ad 2.: Druhy soubor nemocnych byl rozdélen v zavislosti na vyskytu neuropatické komponenty
na skupinu s neuropatickou bolesti (N=29), bez neuropatické bolesti (N=19) a na skupinu s moznou
neuropatickou komponentou bolesti (N=18).

Nemocni s neuropatickou bolesti méli proti ostatnim skupinam s ischialgickou bolesti vy3§3i
alexitymickou komponentu. Alexitymie (TAS-20) vyznamné korelovala s naméfenymi hladinami
uzkosti a deprese, ne ale s psychometrickymi proménnymi dotazniku PD-Q (pain detect score).
Jiné déleni zdkladniho souboru nemocnych s ischialgickou bolesti bylo na skupinu trpici akutni a
subakutni ischialgii (trvani bolesti do 3 mésici, N=40) a skupinu s bolesti delsi nez 3 mésice
(N=26). Druhd skupina, s chronickou bolesti méla v porovnini s prvni skupinou vyznamné vy§si
hladiny tizkosti i deprese. Skupiny se neliSily ve vysledcich dotazniku PD-Q (parametry bolesti),
TAS-20 (alexitymie) a hodnotach CRP.

4 Kvalita formdlniho zpracovéni disertace

Prace formatu A4 ma 110 stran, z toho je 43 stran literarniho tivodu, 31 stran citaci, 5 stran
ptiloh (pouzité dotazniky), dvé barevné vyti§téné tabulky na lesklém papife, 2 strany seznamu
zkratek, dvé strany souhrnu (€esky a anglicky) je vzorné zpracovana. Jeji graficka tiprava,
pocitacovy tisk, ¢erna vazba jsou vkusné a soudobé profesiondlni Girovné. Prace je ve srozumitelné
angli¢tin€. K jejimu lingvistickému aspeltu neni oponent kompetentni se blize vyjadiovat.

Dotazy recenzenta autorovi ke zpracovani a publikaci prace.

1. Prace je v anglic¢ting. Citace jsou s vyjimkou né&jaké francouzské (P. Marty) rovnéz anglické.
Jsme v Praze a koncepce alexitymie je stara nékolik desitileti. Nestala by za citaci néktera deskd
(byt’ prehledova) prace? Totéz k psychoneuroendokrinologii. Zabyval se problematikou
nékdo z €eskych autori? Nestdl by za zminku v disertaci, byt’ je délana spiSe pro svét neZ pro
¢eského ctendrfe? Obhajujeme v budové psychiatrické kliniky. V ni je redakce Ceského
psychiatrického Casopisu. Nestdlo by za to néco k véci z n&j citovat pro propagaci vydavajici
spolecnosti 1 Ceské védy?

Tim sméfuji k ddvnym uvaham G. Schauera na téma jaky smysl ma CeStina ve védé, kdyZ mame
ve svété zavedenou néméinu. Na druhé strané mdme rozdéleni Karlo - Ferdinandovy univerzity na
¢ast Ceskou a ¢ast némeckou. Slo tehdy mj. i o uplatnéni cestiny ve véde.

2. Na strané 52 jsou uvedeny psychometrické parametry reliability pouZitych dotaznikt
Beckova a Zungova. Tykaji se uvedené hodnoty Cronbachova alfa originalnich verzi dotazniki, &1
validizace Ceskych pieklad?




5.Vvznam price pro dalsi rozvo] védniho oboru a moZnost aplikace vvsledidi v praxi

Prace je obhajovana v oboru lékarskd psychologie a psychopatologie. Jeji autor, neurolog se
zajimd o  vztahy  symptomil, resp. psychopatologickych rysi a  vybranych
psychoneuroimunologickych parametr@ u nemocnych, které ma z hlediska svého pracovniho
zatazeni k dispozici.

Psychopatologii  zachycuje =zavedenymi, odbormné vefejnosti vSeobecné  dostupnymi
sebeposuzovacimi dotaznikovymi metodami (lizkost, deprese, bolest, alexitymie). K vyzkumu
piistoupil na podkladé rozsahlého studia psychiatrické psychosomatické a dalsi literatury o
alexitymii, psychoneuroimunologii a souvisejicich oblasti. Posuzovana prace piind$i spolehlivé
vysledky, které jsou kvalitng statisticky zpracovany a ptiméfené stiizlivé interpretovany.

Ziskané vysledky dopliiuji chybéjici mista v mozaice poznatki o vztazich alexitymie,
imunologickych parametr(, izkosti a deprese u jednotlivych t€lesnych onemocnéni. Prace ukazuje,
Ze viimat si v klinickém kontextu alexitymii ma stale sviij smysl. Naznacuje sméry dal3i préce.
Nabizeji se moZnosti vyuZiti v praxi.

6.Zavér posudku

Predlozend disertace prokazuje predpoklady autora k samostatné védecké praci. Piinasi nové
védecké poznatky a inspiraci k dal$imu vyzkumu i pouZiti v praxi. Dotazy oponenta autorovi
nesnizuji jeji kvalitu.

Podepsany oponent doporucuje komisi pro obhajobu doktorské disertaéni prace MUDr. Tomase
Uhra piedloZenou disertaci schvalit.
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