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Posudek diplomové prace

Cilem diplomové prace je na podkladé literarnich zkuSenosti podat uceleny obraz o
urazech ruky pfi sportovni €innostt se zvlastnim zaméfenim na horolezecky sport. Prace ma
celkem 72stran a 13 kapitol.

V horolezeckém sportu jde zejména o kratkodobé, nadmémé zatiZeni prstt ruky (
predevsim poranéni §lach a kloubti), uplatni se i nepfiznivé mikroklimatické podminky jako
napf.nizké teploty .

Po kapitolach zamé&fenych na funkéni anatomii ruky a jejim ontogenetickém vyvoji je dale

probrana biomechanika zatéZovani prsti rukou, zejména pak popis specialnich achopt

v horolezeckém sportu. Pfi¢iny Grazu a poskozeni z pfetiZzeni autor rozdéluje na vnitini a

vnéj§i. Podrobnéji jsou pak popsany podle postizeni tkani jednotlivé druhy poskozeni ¢i

poranéni ruky, zvlastni pozornost je vénovana klasifikaci poranéni flexorovych a

extenzorovych $lach prsti. T&zisté prace pak spociva v kapitolach které jsou vénovany

1é€ebnym postupiim a 1é€ebné rehabilitaci u urazovych stavii a pretizeni. Rehabilitaéni
postupy u nékterych diagnos, napf. u poranéni $lach flexorti a extenzor ruky jsou popsany
detailn€. N&které aspekty prevence pfetizeni jsou shodné i s oblasti pracovni, véetné
obtiZnosti zajiSténi primarni prevence.

K praci mam jen né€kolik drobnych poznamek:

- str.12,13 — i kdyZ jsou popisované typy uchopu vztazeny k horolezectvi, zajimalo by mng,
zda mohou byt téz aplikovany na oblast pracovni u nékterych profesi napt. pokryvadi,
zednici apod.

- str.14 —u Zen by se pfedevs§im mély respektovat odlisSnosti ve fyziologickych funkcich (
na rozdil od muzi napf. nizsi spotieba kysliku, energeticky vydej a pfiblizné€ o 30% niZ8i
svalova sila)

- str.56 — Ize predpokladat, Ze €astou zlomeninou u horolezcii je i Collesova fraktura

Zavér

Autor prokazal velmi dobré znalosti podloZzené pomérné vysokym poctem literarnich citaci

(45). Problematika pietiZzeni a Grazovych stavii ruky v horolezeckém sportu je podana

prehledné a v podstaté vyCerpavajicim zptisobem. Prace Je ozadavky diplomové prace.
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