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Recenzovany spis ma 116 stranek,z ¢ehoz je 82 vlastni text
s 43 tabulkami a jejich popisy. Déle 17 stran ivodnich udajti, 10 stran
literarnich citaci a 5 stran obrazka vlastnich metod-cviki- s jejich
popisem. .

Prace je sestavena pichledné desetinnym tfidénim do 8 kapitol
s adekvatni grafikou.:

Uvodni &ast nastifiuje problematiku a predklada dvé
vyzkumné hypotézy vychéazejici ze statistick€ého srovnavani
ziskanych hodnot s americkymi tdaji..

Druha je nejrozsahlejsi a podava piehled o autorovi
dostupné literatuie k problematice se vazajici

Treti referuje o metodice prace a popisuje sledované
jedince..Zminuje také provedenou pilotni studii

Ctvrtd je vysledkova

Z ni pak vychazi dalsi ¢ast, kde se diskutuji dosazené
vysledky a srovnavaji se s hodnotami americké populace

Sesta ¢ast ve formé zavért a jejich hodnoceni k americké
populaci je zaroven za¢lenéno do doporuceni pro praxi.

Sedma Cast cituje pouzité prameny, jejichZ mnozstvi — 96
je uctyhodné, ale recensent se nemuiZze vyhnou otazce zda je fysicky
moZné toto vSechno vyhledat a natoz pak ptecist. Je to
charakteristicky znak pro soucasnou komputerovou etapu.

Osma obsahuje podrobny popis a grafiku pouzitych
metodik

Zaver disertace obsahuje souhlas eticke komise fakulty
télesné vychovy a sportu.

Samotné téma disertace je obecné dulezité a Vv soucasné
dob¢ patfi ve vétsiné zemi mezi zavazné a zejména z pohledu
prognozy nejen ve fyzickeé vykonnosti ale 1 aktivniho zdravi
dominujici. Otazka zménénych Zivotnich podminek je v bezprostiedni



navaznosti na kvalitu zakladniho projevu primata- tedy na pohybu
s vyuzitim zakladnich pohybovych vzorci(stereotypt).

Dnesni zivotni rytmus i styl méni jeho kvalitu ve smyslu
pievahy statické zatéze na ukor dynamické. Zmény v charakteru
zam¢stnani, kdy dominuje sedava forma jsou varujici. A proto ¢im dal
vice -a to v celém svété- se klade diiraz na kompensaci prave ve
volném case. Otazka vhodné hybné aktivity se stava dominantou
Vv boji za optimalni kvalitu smisSené zatéze resp.svalové prace.. Odraz
vSak neni pouze na pohybovém systému, ale dotyka se organismu jako
celku i jeho jednotlivych soucasti. Svou roli sehrava praveé prevence a
to jiz od nejutlejsSiho veéku. Z téchto diivodi probihal rozsahly
Mezindrodni biologicky program pted vice nezli 40 lety a jeho
vysledky se pak odrazeji jesté v dneSnich analysach Zivotniho stylu a
jeho racjonalizace. Pokud vim, tak se ptivodni sledovani v ramci vyse
zminéného programu Libie nezGcCastnila. Ale problematika je také v
této zemi chapana jako zavazna a svédc¢i o tom 1 nékolik citaci
V literatufe diplomantem uvadene.

Autor tedy zcela logicky provadél nejen konkrétni
urcovani reakce organismu na zakladni funkce a systémy organismu,
ale hledal moznosti jejich ovliviiovani, Pouzil k tomu hodnoceni u déti
tii Skol libyjské méstské populace.Srovnani s americkou mladezi
ukazuje vyssi riziko u déti jeho vlasti..

I kdyz je cela disertace pojata jako obecna analyza
lokalni situaci v Libii a jako takova plni svou spoleenskou funkci
mam k ni nékolik poznamek a ptipominek.

1.1 V tabulkach nejsou uvedeny jednotky Vv nichz jsou Ciselné udaje
vyjadfovany.
1.2 Jak byly vybrany uvedené libyjské skoly, jaka je charakteristika
prostiedi.
1.3. Srovnavani je provadéno formou :Libyjské déti ve vztahu k détem
USA. Neni vsak uvedeno k jakym americkym détem. Jedna se o
normu, ale tézko Ize srovnavat populaci kalifornskou s aljasskou.
Pfi tom ale na str.58 se uvadi rozdil mezi populaci kanadskou
v Ontariu a Saskatchewanu
1.4.Podtrhuje se vyznam télesné vychovy ale je stejna v obou
srovnavanych zemich?
1.5.Na str 20 autor pfimo uvadi, Ze zadjem o testovani 1 vlastni télesnou



vychovu je u libyjskych ucitelt maly.

1.6.0br.1- neni jasné co vyjadiuje- resp pro¢ je udaj 21% v grafu
nejnizsi?

1.7. Tabulky jsou nejasné a komentaf k nim taktéz

1.8 .V zavérech jsou konstatovany odlisné¢ vysledky skupiny déti
Z Alniquat Alkharms.Pfi tom ale ve stejné kapitole neni tato Skola
uvedena (str.67.fadek 3.)

2.1V tab, 7 je uveden pocet sumarné a neni jednoznaén¢ jasné, zda
byly po roce vySetfovani stejni chlapci nebo jini.

2.2 Jak si vysvétluje autor pokles vySky a vahy po roce ve skupiné Ajl
meel?.

2. 3.5tr 26-4 tadek zdola — zavorka- co znamend p a ob¢ Cisla?

2.4.5tr.42. tadek 3- jak plisobi vytrvalostni trénink na snizeni rizika
carcinomu?

2.5.51tr.42 odstavec 3- co se mysli pojmem healthy body weight?
Nebylo by 1épe pouzit Body Mass Index?

2.6. str.86 ,4.radek zdola a dale v textu opakovang- co se mini pojmem
cardiorespiratory (ziejme vypadlo slovo endurance)-?

Zaveér.

Predlozena disertace fesi problematiku zavaznou a pro dnesni
civilizovanou spole¢nost zavaznou. Autor ukazuje na pomérné
podrobném literarnim pfehledu nutnost analyzovani pravé zde
sledovanych ukazateld. Provedl vlastni hodnoceni nékolika z nich a
poukazal na komplexnost problému. Vyzdvihuje tak jak vychovu
mimoskolni, tak zejména funkci ucitele. K praci mam vyse uvedené
piipominky a bez jejich za¢lenéni (jako apendixu) vSak nepokladam
za mozné ji jako takovou prijmoult.

Potom z tohoto obecného hlediska je mozno praci doporucit jako
podklad pro ziskani kvalifikace Ph.D v oboru kinantropologie.
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