Abstrakt

Nazev: Hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti studentii zakladni $koly
v Libyi.

Clile: Hodnoceni prvki fyzické zdatnosti studentli zakladni $koly v Libyi a
porovnani jejich rovné se studenty jinych zemi na zakladé dostupnych

dat.

Metody: Statisticky vyzkum a srovnavaci analyza.

Vysledky: Badatel pracoval se sadou fitness testit vztahujicich se ke zdravi
S pouzitim nové zavedené sady fyzickych testd, aby dosahl vysledkl a
mohl prezentovat realné vystupy odbornikiim, jez se zabyvaji fyzickym
cvicenim jakozto jednim ze zakladi zdravého zivotniho stylu.

Tento vyzkum rozpoznava souc¢asnou troven zdravotné orientované
zdatnosti studentd ve skolnich oblastech (Aljmeel, Regthaleen, Zwara) a
naznacuje kulturni rozdily, jez mohou ovlivnit tento fitness statut, a

hovoii o ¢tyfech hodnoticich prvcich zdravotné orientované zdatnosti, a

to kardiorespiratorni zdatnost, svalova sila, flexibilita a télesna skladba,

jez jsou mereny béhem na 1 mili, sklapovackami, analyzou flexibility a
métenim tloustky kozni fasy kaliperem. Studie ukazala, ze prameér a
smérodatna odchylka byly nasledujici: vyska, Sitka, kardiorespiratorni
zdatnost, svalova sila a flexibilita jsou (141,832 + 9,405), (42,398
+10,592), (10,957 + 1,579), (20,045 + 11,690), (13,865 * 6,024) a kozni
fasa je (17,546 £+ 9,973). Dale byly zjistény zasadni rozdily vztahujici se

k city faktoru a jak toto ovlivnilo svalovou silu (p<0,05), (0,009), pro niz
platil pramér (17,77+10,006), a kozni fasu (p<0,05), pro niz platil prameér
(0,05), (16,12+£8,568), coz se vztahuje k oblasti Zwara. Na druh¢ strané
nebyly zjistény zadné zasadni rozdily ostatnich faktora ve vztahu k jinym
prvkam.

Také bylo vypozorovano, ze zdravotné orientovana zdatnost libyjskych
studenti ve srovnani s jejich protéjsky ze Spojenych stati je dosti odlisna,
€0z odrazi rozdily mezi vyspélymi a méné vyspelymi staty.
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