Cil: Porovnani efekti fotodynamické terapie (PDT) v kombinaci s perooralné
podanym preferen¢nim inhibitorem cyklooxygenazy-2 (COX-2) nabumeton v 1é¢bé

neovaskuldrni vékém podminéné makulérni degenerace (VPMD).

Metoda: Prospektivni, dvojité zaslepend, randomizovana studie provedend u 60
pacientli se subfoveolarni choroidealni neovaskularizaci (CNV) na podkladné¢ VPMD
bez ptedchozi 1é¢by. Pacienti byli rozdéleni do skupiny lé¢ené nabumetonem ci
placebem. Hlavnimi sledovanymi parametry byly: zména nejlépe korigované zrakové
ostrosti (BCVA), centrdlni tloustka makuly (CMT) a pocet pottebnych opakovani
PDT v pribéhu sledovaného obdobi.

Vysledky: Sledované obdobi dvanacti mésicti dokoncilo 27 pacientd (90%) ve
skupin€ s nabumetonem a 28 pacientll (93%) ve skupiné s placebem. Ve skupiné s
nabumetonem klesla primérna CMT z 332um (SD 68um) na 220pm (SD 46um).
V placebo skupiné klesla primérma CMT z 331um (SD 72 um) na 254um (SD 61
pum). Pii vstupu do studie byla primérnd BCVA pacientt 0,68 log MAR (SD 0,22 log
MAR) ve skupin¢ s nabumetonem a 0,62 log MAR (SD 0,23 log MAR) v placebo
skupiné. Na konci sledovani zlstala nejlépe korigovand zrakova ostrost stabilni 0,66
log MAR (SD 0,33) ve skupiné 1é¢enych placebem a zhorsila se u pacientti lécenych
placebem na 0,86 logMAR (SD 0,41 logMAR). Ve skupin¢ 1écenych nabumetonem
byla statisticky signifikantn€ niz§i potfeba nutnych opakovani PDT, ovSem

doprovazena signifikantni progresi plochy makulérni atrofie.

Zavér: Kombinace PDT s peroralné podanym inhibitorem COX-2 nabumetonem
ukazuje statisticky signifikanti sniZeni poctu potifebnych opakovani PDT. Tento
pozitivni efekt je ovSem doplnén statisticky signifikantim zhorSenim BCVA na
podkladé¢ progrese makularni atrofie. Z tohoto divodu kombinace PDT s

nabumetonem nemuze byt doporucena.





