Abstrakt

Tato prace si klade za cil nabidnout komplexni ptehled zékladnich pfic¢in chronickych
onemocnéni se zamefenim na socidlni determinanty zdravi a stru¢ny exkurz do vyvoje
ptistupti ke zdravi a nemoci od pocatku 20. stoleti, kdy dominoval biomedicinsky model po
soucasnost, kdy jej vysttidal model psychosocialni, ktery ke zdravi ptistupuje z holistického
hlediska. Za hlavni determinanty zdravi oznauji stres, piedev$im v dusledku frustrace
plynouci z dlouhodobé psychicky ¢i fyzicky naro¢né prace s nizkou mirou odmény (high-
cost/low-reward); socialni gradient a s nim souvisejici teorii relativni deprivace, podle niz
nehraje v nasem sebehodnoceni roli mnozstvi nasich statkd, ale to, jak si stojime v porovnani
s ostatnimi skupinami; socidlni oporu a socialni kohezi, kterd funguje v dobach krize jako
naraznik (buffer) vaci stresoru; a vyvoj v ranych fazich zivota, jehoz dusledky je mozné
pozorovat Vv pozdéjsich fazich zivota. Mezi determinanty zdravi je mozné zaradit nespocet
dalsich pfi¢in, nicméné v kontextu této prace se omezuji na téchto par vybranych, které
povazuji za univerzalné¢ platné. V zdvéru prace diskutuji, zda je zdravi jednotlivce

odpovédnosti jeho samého ¢i zda se jiz v dnesni dobé piesunula piredevsim na spolecnost.



