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ABSTRAKT

Tématem této prace je problematika zavislostniho chovani na pocitacovych
hrach a Internetu u zaku 2. stupné zakladnich Skol a porovnani méstské a venkovské
populace. Jejimi podklady jsou odborna literatura a studie k danému tématu a vysledky
vyzkumu provadéného v obdobi bfezna az kvétna 2012. Cilem této bakalafrské prace je
zZjistit prevalenci zavislostniho chovani na Internetu a PC hrach u zakl 2. stupné
zakladnich Skol, porovnat prevalenci u méstské a venkovské populace a zjistit, jaké

faktory souvisi s timto zavislostnim chovanim.

Teoreticka cast bakalarské prace je rozdélena do Sesti kapitol. Jsou zde stru¢né
popsany navykové a impulzivni poruchy a hloubéji popsany teorie zavislosti na
Internetu/PC hrach, diagnosticka kritéria a symptomy, podle kterych Ize tuto zavislost
rozpoznat, také jsou zde pro srovnani uvedeny vysledky prevalencnich studii
sledovanych poruch u srovnatelnych populaci. Prace se dale zabyva charakteristikou
cilové skupiny a charakterovymi rysy, které byvaji popisovany u problémovych
uzivatelt Internetu/PC her, protektivnimi a rizikovymi faktory pro vznik a rozvoj

zavislosti na pocCitaCovych hrach a Internetu a také prevenci a 1é¢bou téchto poruch.

Prakticka ¢ast prace se sklada z metodiky prace, vysledkl vyzkumu, diskuse a
zavéru. Metodologicka &ast popisuje vyzkumny soubor, metodu tvorby dat, tedy
strukturovany dotaznik a metodu analyzy dat. Vysledky vyzkumu zjiStuji prevalenci
zavislostniho chovani na Internetu a pocitaovych hrach a popisuji rozdily u zaki
druhého stupné zakladnich Skol v méstské (hlavni mésto Praha) a venkovské (obec
s maximalnim poc¢tem obyvatel 5000) populaci. Ve vysledcich jsou také popsany
faktory, které mohou se zavislostnim chovanim souviset.

KLICOVA SLOVA

Zavislost na Internetu, pocitaové hry, navykové a impulzivni poruchy, prevalence,

Skolni populace, dotaznik



ABSTRACT

The theme of this thesis is Computer games and Internet addiction among
second grade pupils of elementary schools: a comparison of urban and rural
populations. Its documents are the scientific literature and studies on the subject and
the results of research conducted in the period from March to May 2012. The aim of
this thesis is to find a prevalence of addictive behavior on the Internet and PC games
among second grade pupils of elementary schools, to compare the prevalence of urban

and rural population and to identify factors associated with this dependency behavior.

Theoretical part is divided into six chapters. There are briefly described
addictive and impulsive disorders, and further described dependency theories on the
Internet / PC games, diagnostic criteria and symptoms by which this dependence may
be identified, for comparison with my results there are the results of prevalence studies
of defects observed in comparable populations. The thesis also focuses on the
characteristics of the target groups and character traits, which are described in the
problem users of the Internet/ PC games, protective and risk factors for the emergence
and development of addiction to computer games and Internet, as well as prevention

and treatment of these disorders.

The practical part consists of a research methodology, research results,
discussion and conclusion. The methodology section describes the research sample,
the method of data creation (the questionnaire) and method of data analysis. The
research results discover the prevalence of addictive behavior on the Internet and
computer games and describe the differences of students in elementary schools in the
city (the capital city of Prague) and rural (township with a maximum population of
5,000) population. There are also described factors that may be related to dependency

behavior.

KEY WORDS

Internet addiction, computer games, addictive and impulsive disorders, prevalence,

school population, questionnaire
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I. UVOD

Rozvoj modernich informacénich a komunika&nich technologii pfinesl zcela novy
rozmér zabavy, komunikace a ziskavani informaci. Diky Internetu si mizeme povidat
s lidmi z opacného konce svéta, divat se na filmy nebo z&znamy divadelnich
predstaveni, nakupovat, platit ucty, a to vSe z pohodli naseho domova. Internet nabizi
mnohé vyhody, mize byt dobrym pomocnikem pfi vyhledavani informaci snad ze
vSech oblasti, které si umime predstavit, usnadnuje studium a praci, Setfi nas ¢as. Tyto
vyhody nam sice kazdodenné ulehCuji zivot, ale Internet pfinasi také mnoha rizika a
nevyhody. Kromé rizika ztraty soukromi, zneuZiti osobnich udaju, kyberSikany,
pedofilie a jiné trestné Cinnosti, je to pravé Skodlivé uzivani nebo zavislost. Déti a
mladistvi jsou témito riziky velmi ohroZeni, nebot pouZzivaji Internet nejen jako nastroj
pro vyhledavani uzitenych informaci, ale hlavné pro zabavu, a mnohdy neni jejich
¢innost kontrolovana rodiCi z obsahového ani Casového hlediska.

S rozvojem Internetu se se zacaly rozSifovat také nové pocitacové ,online” hry.
Jsou koncipovany tak, aby zaujaly co mozna nejvétsi okruh lidi bez ohledu na vék,
pohlavi a kulturu, coz také splniuji. K dispozici je nepfeberné mnozstvi her akénich,
dobrodruznych, strategickych, simulatord skuteéného Zivota, atd., které jsou
vyvojaiskymi firmami vytvarené tak, aby mély atraktivni design a co nejvice moznosti

ve hre.

Zavislost na PC hrach a Internetu mize byt podcerniovana, oproti tfeba zavislosti
na alkoholu, tabaku nebo nelegalnich drogach. Je to pomérné novy pojem a podle
Mezinarodni klasifikace nemoci se o zavislost nejedna. Na otazku, zda zavislost na
Internetu vilbec existuje, odpovida psycholog David Smahel (2003), Ze ,stejné jako
existuje zavislost na alkoholu, cigaretach, sexu, cvieni, existuje zavislost na Internetu”
(p.141).



Toto téma jsem si zvolila pro jeho aktudlnost - Internet a u nékoho také
pocCitaCové hry jsou soucasti naSeho kazdodenniho zivota, rychle se vyvijeji,
zdokonaluji a lakaji stale nové pfiznivce, ze kterych se pozdéji mohou stat problémovi
uzivatelé nebo zavisli. Téma zavislosti na Internetu nebo PC hrach je pak velmi
aktualni pravé u populace adolescentd, u kterych jsem vyzkum provadéla. Zajimalo mé
také, zda existuji rozdily v zavislostnim chovani u venkovské a méstské populace,

které jsem zkoumala.

Teoretickou €ast bakalaiské prace tvofi pfehled dostupné odborné literatury
tykajici se tématu nelatkovych zavislosti, prevence a I|éCby, kritérii a symptomu
zavislosti na Internetu a PC hrach, charakteristickych rysu, které byvaji popisovany u
problémovych uzivateld nebo zavislych na Internetu a PC hrach, rizikovych a
protektivnich faktorl ovliviiujicich vznik zavislosti a vyskytu sledovanych jevl u

srovnatelnych populaci.

Ukolem praktické ¢&asti bakalafské prace bylo zmapovat prevalenci
zavislostniho chovani na Internetu a PC hrach u zakl druhého stupné zakladnich skol.
Dale tato prace popisuje, jak se vyskyt daného jevu liSi v zavislosti na velikosti sidla a
jaké dalSi okolnosti souvisi s vyskytem zavislostniho chovani.



II. TEORETICKA CAST

1. KATEGORIZACE ZAVISLOSTI NA INTERNETU A PC HRACH

Zavislost na Internetu a PC hrach patfi spolu s dalSimi (zavislost na mobilnich
telefonech, chorobné nakupovani, zavislost na sexu, zavislost na praci, apod.) mezi
nelatkové zavislosti. To znamena, Zze pfedmétem zavislosti neni néjaka chemicka latka,
substance. V odborné literatufe se o nelatkové zavislosti hovofi také jako o

behavioralni zavislosti, nebo zavislostnim chovani.

Zavislost na Internetu a hrani pocitaCovych hrach spada spolu se zavislosti na
dalSich komunikacnich médiich také do kategorie technologickych zavislosti. Tato
zavislost je popisovana jako ,excesivni interakce Clovéka se Sstroji, zejm.
s elektronickymi, jako napf. pocitac, televize, mobilni telefon a jina audiovizualni ¢i

komunikacni technika“ (Vacek, 2011).

PfestoZe je zavislosti na Internetu vénovana dostate¢na pozornost, spolecna
odborna definice a jednotna terminologie stale chybi. Neexistuji Zzadné vSeobecné
pfijimané definice, ale zda se, Ze jde o jeden z problémovych zplUsobl pouzivani
pocitaCe, ktery s sebou nese urcité problémy, jako jsou uzkost a socialni, pracovni,
finan¢ni nebo pravni disledky (Shaw & Black, 2008).

Podle Frouzové (2008) mizeme zaradit excesivni nebo patologické hrani
pocitaovych her v desaté revizi Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a
pfidruzenych zdravotnich problémd (MKN — 10) mezi ,jiné navykové a impulzivni
poruchy“ s kddem F63.8. V americké klasifikaci a jejim Diagnostickém a statistickém
manualu mentalnich poruch (DSM) byla pro toto v roce 2005 vytvofena diagnosticka

kategorie ,excesivni hrani pocCitacovych her a videoher®.

Jak uvadi NeSpor (2003), mluvi se o ,zavislosti bez navykové latky“ — na

hazardnich hrach, poéitaCich, apod., ale o zavislost se podle MKN-10 nejedna.
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Podobné jako o patologickém hracstvi Ize uvazovat o klasifikaci nékterych dalSich
navykovych poruch bez navykové latky. Klinicky maji tyto poruchy se zavislostmi
mnoho spolecného a odbornici v oblasti navykovych nemoci se jimi stale Castéji

zabyvaji.

Podle Shawové a Blacka (2008) je nejvhodnéjSi zaradit zavislost na Internetu
mezi poruchy impulzl, protoze projevy této poruchy jsou podobné jako u jinych poruch
v ramci této kategorie, ktera zahrnuje napfiklad patologické hracstvi, pyromanii a
kleptomanii. Tyto poruchy se vyznacuji neschopnosti odolat impulzim k urcitému
chovani i pfes jeho vazné disledky. Dokud vS8ak nebude zavislost na Internetu uznana
jako porucha, autofi doporuuji Iékafum, aby zavislost na Internetu fadili do kategorie
DSM — IV' ,blize nespecifikovana porucha impulzivity“ (Impulse Control Disorder not

otherwise specified) a konkrétni problém uvedli do zavorek.

V souCasné dobé pouziva Americka psychiatricka spole¢nost pro klasifikaci a
statistiku mentalnich poruch (APA) ¢tvrté vydani Diagnostického a statistického
manualu mentalnich poruch (DSM - IV), a pro paté vydani, které vyjde roku 2013,

navrhuje zmény v problematice zavislostniho chovani.

Navrzena byla nova kategorie duSevnich nemoci, zvana ,Behavioral addictions®
(zavislostni chovani). Do nové kategorie bude v8ak patfit zatim pouze jedna choroba —
gambling. Zadna z dalSich podobnych zavislostnich poruch, jako je napfiklad pravé
zavislost na Internetu nebo videohrach, nebude mit samostatnou diagn6zu, ale bude
moci byt pojmenovana jako ,Behavioral Addiction Not Otherwise Specified“ (blize

nespecifikované zavislostni chovani) a bude ji pfidélen kod (Frances, 2010).

O dva roky pozdéji se ale Americka psychiatricka asociace (2012) vyjadfuje
jinak. V navrzich pro 5. revizi DSM je zahrnuta Internet Use Disorder (porucha
pouzivani Internetu) do kategorie Substance Use and Addictive Disorders (poruchy
zavislostni a poruchy z uzivani navykovych latek). Jsou rovnéz navrzena kritéria pro
diagnostikovani této poruchy, ktera ale vyzaduji dalsi vyzkum. Jsou to: abstinenéni
pfiznaky, zvySujici se tolerance, neuspésné pokusy kontrolovat se ve vztahu k
Internetu, nadmérné uzivani Internetu i pfes zjevné psychosocialni problémy, ztrata
ostatnich zajm( a konicku, hrani her jako unik pfed problémy rozladénosti, Ihani svym
blizkym, terapeutim, &i jinym osobam o skute€ném Casu trdveném na Internetu a
ohrozeni nebo ztrata mezilidskych vztahd, zaméstnani, prilezitosti v oblasti vzdélavani

a kariéry.

! Diagnosticky a statisticky manudal mentalnich poruch, ¢tvrta revize
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Doktor Allen Frances (2010) se domniva, Ze pouzivani diagnozy ,zavislostni
chovani® by se rychle rozsifilo a za€alo by byt zneuzivano jako oznaceni pro cokoliv,
co lidé délaji pro zabavu, ale zplUsobuje jim to problémy. Potencialné miliony novych
"pacientd" by mohly byt vroli nemocného. Medicinalizace kazdého impulzivniho

chovani by davala zaminku k nezodpovédnosti.

2. DIAGNOSTICKA KRITERIA ZAVISLOSTI A SYMPTOMY, PODLE
KTERYCH LZE ZAVISLOST POZNAT

2.1. DIAGNOSTIKA ZAVISLOSTI OBECNE

Diagnosticka kritéria, podle kterych lze urcit syndrom zavislosti, stanovila

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, WHO).

Zavislost by méla byt diagnostikovana, pokud béhem posledniho roku

doslo ke tfem a vice z nasledujicich jeva:

¢ silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
e potiZze v kontrole uzivani latky, a to hlavné pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo mnozstvi latky
e télesny odvykaci stav, jestlize je latka uzivana s umyslem zmenSit jeho pfiznaky
e prukaz tolerance jako vyzadovani vy$Sich davek latek, aby se dosahlo ucinku
puvodné vyvolaného niz§imi davkami
e postupné zanedbavani jinych zajmu ve prospéch uzivané psychoaktivni latky a
vétSi mnozZstvi €asu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho
ucinku,
e pokracovani v uzivani pfes jasny dikaz Skodlivych nasledk
,Definice Skodlivého uzivani podle DSM - |V je v mnoha smérech podobna,
prekvapivé v8ak nezahrnuje prvni z Sesti vy$e uvedenych znakd tj. craving (baZeni),
naproti tomu se klade vétsi diraz na zhorSené sebeoviadani ve vztahu k navykové
latce.” (NeSpor, 2003, p. 218)

2.2. DIAGNOSTIKA ZAVISLOSTI NA INTERNETU
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Odhalit a diagnostikovat zavislost na Internetu je slozité (Youngova, 2011) a
jsou k tomu potfeba urcita kritéria, podobna tém, které se pouzivaji pro diagnostiku

latkovych zavislosti.

2.2.1. DIAGNOSTIKA PODLE GOLDBERGA

Prvnim clovékem, ktery zavedl pojem ,Internet Addiction Disorder” — IAD
(internetova zavislostni porucha) a zaroven, i kdyz svij text zamySlel jako vtip
(Vondrackova — Holcnerova, Vacek and Ko$atecka, 2009), stanovil diagnosticka
kritéria zavislosti na Internetu, byl psychiatr lvan Goldberg.

Maladaptivni vzorec uzivani Internetu se projevuje tfemi nebo vice

nasledujicimi symptomy, které se vyskytuji kdykoli po dobu 12 - ti mésicu:

1) Tolerance, definovana potfebou vyrazné vétSiho mnozstvi ¢asu straveného na
Internetu k dosazeni spokojenosti, nebo vyrazné mensiho pozadovaného efektu
pfi stejném mnozstvi Casu straveného na Internetu.

2) Odvykaci stav

- vyruSeni nebo omezeni uzivani Internetu, které bylo tézké a prodluzované

- 2 nebo vice z nasledujicich bodu, rozvijejici se nékolik dnt az 1 mésic po

kritériu €. 1:

e psychomotoricky neklid

e Uzkost

e obsesivni mySlenky ohledné toho, co se déje na Internetu
o fantazie a sny o Internetu

e védomé &i nevédomé pohyby prstl jako pfi psani

3) Internet je pouZivan Castéji nebo na delSi dobu, nez bylo pdvodné zamysleno

4) Pretrvava touha nebo neuspéSna snaha omezit nebo kontrolovat uzivani
Internetu

5) Mnoho ¢asu je traveno aktivitami vztahujicimi se k Internetu (nakupovani,
zkouSeni novych prohlize€u, zakladani slozek se stazenymi soubory, ...)

6) Ddlezité socialni, pracovni nebo rekreacni aktivity jsou odsunuty kvl Internetu

7) Uzivani Internetu pokraCuje i pfes pretrvavajici nebo opakujici se fyzické,

socialni, pracovni, nebo psychické problémy, které jsou pravdépodobné
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zpusobeny nebo zhorSovany pouzivanim Internetu (spankova deprivace,
manzelské problémy, zanedbavani pracovnich povinnosti, ...)
(Goldberg, 1995)

2.2.2. DIAGNOSTIKA PODLE YOUNGOVE

Prvni screeningovy dotaznik — ,The Internet Addiction Diagnostic
Questionnaire“ (IADQ) pro diagnézu zavislosti na Internetu vytvofila Kimberley

Youngova.
Dotaznik obsahuje 8 otazek — kritérii, podle kterych Ize zavislost urcit:

1) Citite se byt zaujati Internetem (myslite na predchozi online aktivity, nebo
pfemyslite o téch budoucich)?

2) Citite potfebu pouzivat Internet ve stale vétSich ¢asovych usecich k tomu, abyste
dosahli uspokojeni?

3) PokousSeli jste se opakované neuspésné kontrolovat, snizit, nebo zastavit
pouzivani Internetu?

4) Citite se byt netrpélivi, naladovi, depresivni nebo podrazdéni, kdyz se snazite
omezit nebo zastavit uzivani Internetu?

5) Zlstavate online déle, nez jste zamysleli?

6) Ohrozili jste, nebo jste nékdy riskovali ztratu dalezitého vztahu, prace, nebo
prilezitosti ke vzdélani &i kariéfe kvuli Internetu?

7) Lhali jste nékdy ¢lendm rodiny, terapeutovi, nebo nékomu jinému, abyste zakryli
nadmérné uzivani Internetu?

8) Pouzivate Internet jako zpusob uniku od problémd, nebo abyste si ulevili od
dysforické nalady (napf. pocitd bezmoci, viny, uzkosti, deprese)?

Zavislost na Internetu mize byt diagnostikovana, pokud je pfitomno alespon 5

z téchto pfiznakl po dobu 6 mésicul. (Youngova, 1998)

Jak si muzeme vSimnout, tak i kdyz byla Goldbergova diagnosticka kritéria
napsana spiSe v Zertu, shoduji se s témi od Youngové ve vétSiné bodl — pfiznaky
odvykaciho stavu, stale delSi ,pobyt” na Internetu potfebny k dosaZeni spokojenosti,
neuspésna snaha pouZzivani Internetu omezit, zaujeti Internetem, vice straveného ¢asu

na Internetu, nez bylo puvodné planovano.

2.2.3. DIAGNOSTIKA PODLE GRIFFITHSE
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DalSim autorem, ktery se zabyva symptomy zavislosti na Internetu, je Mark
Griffiths. Podle né&j (2000) existuji jisté klicové komponenty — symptomy, podle kterych

Ize vymezit pojem zavislosti na Internetu.

1) Ddlezitost - pokud se urcita Cinnost stane tou nejdulezitéjSi v Zivoté Clovéka a
ovlada jeho mysleni, citéni (bazeni) a chovani (zhorSeni socialniho chovani).
Napfiklad pokud se €lovék zrovna nezabyva ¢innosti na Internetu, alespon na to
mysili.

2) Zména nalady — subjektivni zazitky pfi zapojeni se do urcité aktivity mohou byt
vnimany jako vyrovnavaci strategie (pocit vzrudeni, euforie, nebo naopak unik a
otupélost).

3) Rostouci tolerance — proces, kdy je potfeba vice dané aktivity k dosazeni
nékdejSich uc€inkd. Napfiklad hazardni hra¢ zvysi sazku, to vyvola euforii, ktera
se dfive dostavila pfi niZ8ich sazkach.

4) Abstinencni pfiznaky — nepfijemny pocit po pferuseni nebo omezeni Cinnosti
(tfes, naladovost, podrazdénost, atd.)

5) Konflikt — mezi zavislymi a jejich okolim (interpersonalni konflikt), nebo vnitfni
(intrapsychicky) konflikt.

6) Recidiva — tendence opakovat navraty starych vzorcu chovan, zavislost se vraci i

po mnoha letech abstinence nebo sebekontroly.

2.3. DIAGNOSTIKA ZAVISLOSTI NA PC HRACH

Vytvofeno bylo jiz velké mnozstvi riznych dotaznik( a Skal k diagnostikovani
zavislosti na Internetu a hrach. Pokud jde o diagnostiku zavislosti na hrani her,
zajimava byla napfiklad studie, jejimz cilem bylo sestavit a ovéfit Skalu ke zméreni
zavislosti na pocitaCovych hrach a videohrach u adolescent. Lemmens et al. (2009)
(8kala zavislosti na hrach). Ta obsahuje 21 otazek ke zméfeni Sesti kritérii, které uvadi
Griffiths (2000) (viz vy$e) a dalsi kritérium — problémy. Kazdy udaj se ohodnoti 5 — ti
stupfiovou $kalou (,nikdy* aZ ,velmi &asto*). Cim vice nasbira respondent bodd, tim je

meéfitko pro zjisténi pozadovanych informaci.
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3. PREVALENCE SLEDOVANYCH PORUCH U SROVNATELNYCH
POPULACI

Zavislostni chovani na Internetu je popsano v mnoha prevalenénich studiich,
které byly realizovany po celém svété. Studie se liSi velikosti vyzkumnych soubord,
vékovymi skupinami, metodikou vyzkumu a dalSimi zkoumanymi jevy (napf.

komorbidita, vzorce hrani PC her, atd.).

V Tabulce 1 srovnavaji Vondrackova Holcnerova, Vacek a KoSatecka (2009)

prevalencni studie zavislosti na Internetu.

Tabulka 1: Prevalence zavislosti na Internetu

Prevalence
Vyzkum Rok Stat Vzorek
(%)
17 251 osob ve véku 8 — 85
Greenfield 1999 USA ot 57
e
Scherer 1997 USA 531 VS studentt 13
Morahan-Martin & .
2000 USA 227 VS studentt 8,1
Schumacker
Chou & Hsiao 2000 Taiwan 910 VS studentt 59
Wang et al. 2003 Jizni Korea 13 588 osob 3,5
Leung 2004 Cina 699 osob ve véku 16 — 24 let 38
Johansson & 3237 osob ve véku 12 — 18
2004 Norsko 2
Gotestam let
Ceska .
Simkova & Cincera | 2004 341 VS studentl 6
republika
Niemz et al. 2005 | Velka Britanie 371 student 18
Aboujaouve et al. 2006 USA 2513 osob ve véku od 18 let 0,3-0,7
. 2620 studentt ve véku 12 —
Cao & Su 2006 Cina 2,4
18 let
Cina 143 VS studentl 14
Zhang 2008
USA 171 VS studentl 4
Park et al. 2008 Jizni Korea 903 adolescentu 10,7
} Ceska
Smabhel 2009 1381 osob ve véku od 12 let 3,4
republika
Bakken et al. 2009 Norsko 3399 osob ve véku 16-74 let 1
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Zdroj: Vondrackova Holcnerova, Vacek a KoSatecka, 2009

V tabulce si mizeme vSimnout velkych rozdild ve vysledcich. Zjisténa
prevalence zavislostniho chovani se pohybuje od 1 do 38%. Nejvy$Si primérna
prevalence zavislosti je v Ciné (18,1%). Toto &islo je hodné ovlivnéno Leungovym
byla zjisténa v roce 2009 v Norsku, odtud je vS8ak k dispozici pouze 1 studie, takze

vysledky nelze pfiliS porovnavat.

V Ceské republice byly do roku 2009 provedeny 2 studie zaméfené na tuto
problematiku. V roce 2004 to byli Simkova a Cincera, ktefi zjistili 6% prevalenci
zavislosti na Internetu u vyzkumného souboru vysoko$kolskych studentd. Smahel se
svymi spolupracovniky roku 2009 vyzkoumal 3,4% prevalenci zavislosti a 7,1%
prevalenci ohroZeni zavislosti na Internetu u osob ve véku od 12 let. Porovnavali také
prevalenci podle vékovych skupin (Obrazek 1). Mizeme si vSimnout, Ze nejvice
ohrozenou, ale i zavislou skupinou jsou déti ve véku 12 — 15 let a prevalence

s narustajicim vékem klesa.

S touto studii budu srovnavat své vysledky, nebot byla provedena v Ceské
republice, vytvofen byl reprezentativni vyzkumny soubor a pfinasi pfehledné informace
o prevalenci zavislosti na Internetu a ohrozeni zavislosti na Internetu. Ve svém
vyzkumu jsem se touto studii hodné inspirovala, nebot pouzivam stejnou metodiku
prace — dotaznik obsahujici otazky z péti kategorii excesivniho pouzivani Internetu,

ktery vytvorili Blinka se Smahelem.
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Obrazek 1: Prevalence problémového uzivani Internetu napfi¢ vékovymi

skupinami
14
12 11,4
10 9.2
8
% 84 o m Zavisli
6 - 5,3 O OhroZeni zdvislosti
4,5 4,7
A o 7,9
1,9
2 I 1,51,5
12-15let 16-19let 20-26let 27-35let 36-49let 50 a vice
let

Zdroj: Smahel & Blinka, 2009

4. CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY A PROBLEMOVYCH
UZIVATELU INTERNETU A PC HER

4.1. CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY

Nejprve je tfeba struéné charakterizovat cilovou skupinu. Zaci druhého stupné

zakladnich skol jsou vétsinou ve véku 11 — 15 let, tedy v obdobi pubescence.

Tu mUzeme jesté rozdélit na prepubescenci, ktera trva u divek od 11 do 13 let
(u chlapct zhruba o dva roky pozdéji) a vlastni pubescenci, ktera trva pfiblizné od 13
do 15 let (Langmeier & Krejcifova, 2006). Obdobi pubescence je individualni a neni
vymezeno zcela jednotné, napf. Broza (2003) uvadi, Ze toto obdobi trva od 11. — 12.

roku do 14. — 16. roku, pficemz pro divky jsou platné spiSe spodni hodnoty.

Existuji vyvojové zmény charakteristické pro urCité vyvojové stupné a
pubescence znamena pro ¢lovéka dosazeni pohlavni zralosti a moznosti plodit (Broza,

2003), dochazi v8ak i ke zménam ve zplUsobu mySleni. Pubescent ma problémy s
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respektovanim autorit, citi se byt nepochopen, mnohdy jedna neadekvatné situaci a
nazory starSich lidi respektuje pouze tehdy, pokud mu tito lidé né&jakym zplsobem

imponuji (Vagnerova, 2000).

Vliv na pubescenta, jeho chovani, mysleni a pfipadny rozvoj zavislosti ma
rodina (Hajny, 2003), ale v tomto véku predevSim skupina vrstevnikd. Dospivajici
Clovék se s vrstevniky ztotozrnuje, coZz mu dodava pocit jistoty a sebevédomi. Mnohdy
tedy zaleZi pravé na vrstevnické skuping, jak se bude jedinec stavét ke kriminalité,

nebo k uzivani navykovych latek (Vagnerova, 2001).

4.2, CHARAKTERISTIKA PROBLEMOVYCH UZIVATELUO

Existuji ur€ité znaky, charakteristické rysy, které jsou spoleéné u lidi
s problémovym uzivanim, nebo zavislosti na Internetu a PC hrach. Jsou to pfiznaky,

podle kterych byly stanoveny riizné stupnice zavislosti (viz vy$e), a mnoho dalSich.

Na otazku s ¢im souvisi problémové pouzivani Internetu nebo hrani PC her, co
tomuto jevu pfedchazi, jaké jsou pficiny, atd., hledalo odpovéd mnoho vyzkumnikl a
odbornikd. VétSinou se shoduji na tom, zZe k zavislosti na Internetu/PC hrach inklinuji
lidé, ktefi maji néjaké problémy - jsou nespokojeni se svym zivotem, trpi nedostatkem
sebevédomi, jsou depresivni, uzkostni (Griffiths, 2000, Lo, Wang & Fang, 2005,
Benkovi¢, 2007, Rooij et al., 2010, Youngova, 2011).

Kimberley Youngova se problematice zavislosti na Internetu vénuje dlouhodobé
a ma neékolik poznatkl ohledné okolnosti vzniku a rozvoje této zavislosti. Zjistila, Ze u
osob zavislych na Internetu a PC hrach se Casto vyskytuji nevysvétlitelné obavy
z katastrof a tvrdi, Ze katastrofické mysleni muze pfispét ke kompulzivnimu pouzivani
Internetu, ktery predstavuje Unik od problém(. Utékem od reality své problémy fesi
také ti, ktefi maji negativni zkuSenosti s udalostmi, které néjakym zplisobem zméni
zivot (nedavny rozvod, stéhovani, smrt blizkého). Mnoho sexualnich deviantd
problémové uziva Internet, protoZze v ném nalezli novy zdroj uspokojeni v podobé
online pornografie a anonymniho erotického chatu a travi tim hodné Casu. Velmi
zajimavy je poznatek, Ze mezi osobami s problémovym uZivanim Internetu jsou také
alternativa jejich zavislostni tendence. Podobné jako alkoholici, zavisli na Internetu na
ném travi ¢as, aby otupili bolest, vyhnuli se realnému problému. Od svych problému

tak sice doCasné uniknou, nicméné je to nevyreSi. Osoby nachylné k zavislosti na
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Internetu jsou v zivoté nespokojené, maji nedostatek intimity, nizké sebevédomi.
Zavislym se ale muze stat i nékdo, kdo travi ¢as na Internetu proto, aby vyplnil prazdna

odpoledne. (Youngova, 2011)

Lemmens et al. (2009) uvadi, Ze u lidi klasifikovanych jako patologicti uzivatelé
Internetu, bylo zjisténo, Ze jsou vice osaméli, nez lidé bez pfFiznaki zavislosti.
Osamélost byla zjiSténa také jako jeden z nejsilngjSich prediktort zavislosti na online

hrach. V disledku toho se oCekava, Ze zavislost na hrach samota spolu souvisi.

Otazku osamélosti zmifiuje rovnéz Smahel (2003). Také podle n&j se mizeme
domnivat, Ze kzavislosti na Internetu vede lidi jejich osamélost. Je spojena
s neschopnosti navazat kontakt v béZném Zivoté. Dodava ale, Ze nejde o pravidlo a Ze

se mohou vyskytovat vyjimky.

Frouzova (2008, p. 247) popisuje velmi barvité vzorce chovani osob se
zavislosti na Internetu. ,Skuteény svét zitraci pro uzivatele hodnotu az natolik, Ze
napriklad zanedbavaji zakladni péci o své télo (stavaji se ,elektronickou mrtvolou®,
pozdéji skutecné i umiraji), jindy virtualitou substituuji svidj socialni postoj. Svét az
zménéného stavu védomi, ve kterém se spontanni proud fantazii a mySlenek odehrava
v jiné Casové dimenzi, jedinec muzZe zamériovat za pravou realitu a chovat se
chaoticky, situaci neadekvatné. Nékdy ,virtualni hra“ usti v intervence do skute¢ného
svéta s dalekosahlymi nasledky (vnikani a zasahovani do e-mailovych zprav jinych,
hrani si na nékoho jiného, prolamovani obrannych systému u hackert). ,Internetovi
lidé“ vytvareji novou formu internetového socialniho zZivota, ve kterém je prostorova
vzdalenost irelevantni.“ Pravidelni uzivatelé Internetu se vétSinou od ostatnich odliSuji
svym specifickym jazykem a zpusobem komunikace a mohou si postupné prestat

rozumeét.

Tyto jazykové prostfedky pouzivané pfi komunikaci pfes Internet se mohou liSit
v zavislosti na véku, vzdélani, situaci, na aktualnim druhu komunikace (e-mail jiny nez
chat).

Odlisnost jazykovych prostiedkd ve virtudlnim prostfedi zmifiuje i Smahel
(2003). ,Napfiklad v angli¢tiné se rozvojem internetu vytvofily zcela nové zkratky,
pouzivajici se pfedevsim misto €astych slovnich spojeni. Nékteré z téchto zkratek se
pouzivaji i v prostfedi ¢eského internetu.” Jako pfiklad zde uvadi ,IMHO® — ,in my
humble opinion“ (dle mého skromného nazoru), ,btw“ — by the way“ (mimochodem),
Jfyi“ — for your information“ (pro va$i informaci). Podle Smahela ,tyto jazykové

prostfedky povazuje mnoho lidi za velmi uziteéné a zda se, Ze tyto pomicky do urcité
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miry skutec¢né prinaSeji komunikaci kvalitativni zménu.” (p. 125). Zménu ve smyslu
oziveni konverzace tyto a mnoho dalSich zkratek asi pfinaseji, ulehCuji a urychluji
komunikaci, ale podle mého nazoru ona kvalitativni zména pfili§ uziteCna neni,
neposouva komunikaci na vyS$Si urovenn a pro nékoho muize byt slozité zkratkam

porozumét.

Pokud jde o zavislost na PC hrach, mezi jeji pfiCiny muzeme zaradit chut
uniknout pry¢ zreality nékam, kam autorita v podobé pfisnych, nebo naopak pfilis
liberalnich rodi€d nem(ze, a kde adolescenti zazivaji vi&i rodi€um navic nadfazené a
vysadni postaveni. ,Nekonecnost® internetové hry, ¢i moznost vstoupit do ni kdykoli a
realnost prostfedi zvySuje jeji atraktivitu a zaroven tedy i pfipoutanost k ni. Zavisli,
nebo problémovi uZivatelé her hledaji a nachazeji ve hie vzrudeni v podobé rychlosti,
zavodu a boju s moznosti zvitézit nad druhymi, coz zvySuje hladinu adrenalinu, nebo
pFijemné pocity z kreativity (vyplavovani dopaminu). Nevyhodou her z pohledu
nebezpeci zavislosti je napfiklad jejich atraktivita, velka koncentrace na proces a

spoluprace na ném. (Frouzova, 2008)

Rooij et al. (2010) je také toho nazoru, Ze pficinou vzniku zavislosti na hrani PC
her je snaha o unik zreality. To mUze byt spojeno s negativnim sebehodnocenim,

depresivni naladou, uzkosti, nebo socialni uzkosti.

5. RIZIKOVE A PROTEKTIVNI FAKTORY VZNIKU ZAVISLOSTI

Protektivnimi faktory zavislosti na PC hrach a Internetu jsou okolnosti, které
snizuji pravdépodobnost vzniku a rozvoje zavislosti. Rizikové faktory naopak tuto

pravdépodobnost zvysuji.

5.1. BIO-PSYCHO-SOCIALNi MODEL

Charakteristikou rizikovych faktor zavislosti obecné se zabyva bio — psycho —
socialni model zavislosti. Vznik zavislosti na navykovych latkach ovlivriuje fakt, Ze se s
tématem zavislosti setkavame hned na zacCatku zivota (pé€e matky, vzduch, slunce,
zemska pfitazlivost...). V obdobi puberty hledame cestu od zavislosti k nezavislosti a

napéti, které béhem toho prozivame, je jednim ze zakladnich Zzivotnich dilemat.
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Zavislost se rozviji u nékoho na zakladé psychickych problémd, jinde prevazuji
genetické, vrozené dispozice nebo sociokulturni faktory (napfiklad ritualy spojené s
uzivanim alkoholu). Nej¢astéji jde o kombinaci vice faktoru - fyziologické faktory se pfi

vzniku zavislosti kombinuji s psychologickymi nebo sociokulturnimi faktory.

Mezi biologické faktory vzniku zavislosti patfi napfiklad to, jestli matka v
téhotenstvi uzivala navykové latky, okolnosti porodu - napfiklad zda byly v dobé

porodniho stresu uzivany psychotropni, tlumivé latky, pfitomnost traumat, nemoci.

U psychologickych faktorl zavislosti se zkouma jejich vliv na vznik zavislosti -
souvislost psychickych zazitkl pfi porodu se zavislosti, prozivani eventualniho
biologického poskozeni, uroven postnatalni péce, podpora v dobé dospivani a v krizi
hledané identity, adekvatni pomoc v pfipadé duSevni choroby (deprese, uzkost,
psychotické onemocnéni). Kdyz neni k dispozici pomoc, hrozi sebemedikace a rozvoj

abusu navykové latky.

Socialnimi faktory zavislosti se rozumi vliv, ktery ma na jedince jeho okoli a jeho
vztahy s okolim, napfiklad rasova pfislusnost jedince, spoleensky status rodiny,
uroven finan¢niho zajisténi, prostfedi, ve kterém jedinec Zije (vesnice x sidlisté), kvalita

rodinnych vztahu, vliv vrstevniku (tzv. party). (Kudrle, 2003)

5.2. SOCIALNi FAKTORY

Socialnimi faktory pusobicimi na jedince se zabyva také Vagnerova (2005).
Vlastnosti prostfedi, ve kterém jedinec vyrusta a jeho zkuSenosti ovliviuji jeho vyvoj
pozitivnim i negativnim zplsobem. Nejvyznamnéji ovliviuji psychiku a vyvoj faktory
sociokulturniho prostfedi, které plsobi na vSechny ¢leny daného spoleenstvi. Je to
obecny vliv spole¢nosti i konkrétni lokality, kde €lovék Zije (napfiklad prostfedi malého
meésta pusobi jinak nez anonymita velkého sidlisté). Jejich prostfednictvim si vSichni
osvoji tentyZz jazyk a podobné hodnoty a zplUsoby chovani, které jsou obecné
respektovany a vyzadovany. Tento soubor pravidel a postoju se ale vlivem okolnosti
méni. Velky podil na tom maji média, ktera né&jakym zplsobem prezentuji urcité
skuteCnosti a postoje dané spoleCnosti a tim spoluvytvareji urcity styl zivota i nazory
velkého mnozstvi lidi. Socialni vrstva, ke které clovék patfi, mu tato pravidla
interpretuje, a nebo k nim zaujima specificky postoj. Velky vliv na psychiku a jednani
Clovéka maji malé socialni skupiny, které jsou strukturované a maji pfesné vymezené
role. Jedinec si Clenstvi vybere (party), nebo se do nich napf. narodi. Nejvyznamné;si

skupinou, ktera zasadné ovliviiuje rozvoj psychiky, je rodina. Ta ditéti poskytuje
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zakladni zkuSenosti, jak chapat a jak reagovat na rlzné informace a situace. Je
zdrojem jistoty a bezpeci, vyznamné se podili na rozvoji pocitd sebedlvéry a
sebejistoty. Dullezité zkuSenosti mohou vyplyvat i z dalSich mezilidskych vztaht. Vliv
vrstevnikl je dulezity hlavné v détstvi, dité potfebuje byt vrstevniky akceptovano a
dobfe hodnoceno. Pokud jsou vazby s vrstevniky redukovany, nebo nezadoucim

zplsobem zménény, muze tato skutenost byt zatéZzovym faktorem.

5.3. RODINNE FAKTORY

Rodinné faktory vzniku a rozvoje zavislosti popisuje Hajny (2003). Rodiny
zavislych jsou charakteristické urCitymi znaky, traumatizujicimi zkusenostmi (napfiklad
sebevrazdy, psychicka onemocnéni, rozvody), faktory, které mohly pfispét ke vzniku
zavislosti. Mezi nejvyznamnéjSi charakteristiky patfi nedostateCna pozornost
k pozitivnimu chovani ditéte a naopak nadmérna pozornost k chybé&, nadmérné
pecujici matka, chladny nebo nepfitomny otec, naruSeni mezigeneracnich hranic
v rodiné, agrese nebo naopak skryty hnév, kodependence a hlavné pfitomnost

zavislych ¢lenu rodiny.

Jednim z rizikovych faktor( zavislosti na substancich i na procesech je urcité

vyvojove obdobi — dospivani a problémy s nim spojené.

Existuji urcita krizova obdobi v Zivoté, ktera se mohou za urcitych okolnosti stat
jakymsi predispozi¢nim faktorem zavislosti. Napfiklad dospivajici mladez ¢asto saha
k drogam, aby se vyrovnala s naroky pfechodu do dospélosti. Také se mizeme setkat
s jevem, ktery chovanim a jeho nasledky zavislost pfipomina. Je to stav, kdy se
osobnostni vyvoj zastavi na ur€itém kompulsivnim jednani, které je doprovazeno
snizovanim kvality Zivota. Jedinec zaméfuje svou pozornost a €innost na proces (urcité
¢innosti spojené s pocitatem ¢i komunika&nimi medii) a vzdava se rozvoje svych
schopnosti i v jinych oblastech. Postupné se tato €innost pro néj stava jakymsi
,vselékem®, automatismem &i ritualem, bez kterého se nemuze obejit. (Frouzova,
2003)

5.4. RIZIKOVE A PROTEKTIVNi FAKTORY PODLE NESPORA

NesSpor (2001) se téZ vénuje genetickym, rodinnym a spole€enskym faktorim a
vlivu vrstevnikl a prostredi Skoly, které zvySuji nebo snizuji odolnost vuci problémim

s navykovymi latkami. Z hlediska dédi¢nosti Ize shledat jako rizikové faktory problémy
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s navykovymi latkami v rodiné, traumatizujici zkuSenosti — v t&chto bodech se shoduje
s Hajnym (2003), dale, stejné jako Kudrle (2003), uvadi komplikace pfi porodu, sklony
jednu z moznych pficin vzniku zavislosti zmifuje vice autord, napf. Griffiths (2000),
Youngova (2011). Zjednodusené Ize fici, ze protektivnimi faktory jsou okolnosti opacné
tém rizikovym. Vybava po rodi¢ich maze v dobrém i Spatném smyslu ovliviiovat Zivot
jejich potomka, zaroveri vSak autor dodava, ze genetické vlivy nékdy byvaji

Rizikové Cinitele jsou napfiklad citova deprivace v détstvi, nedostatecny dohled,
vychova pouze jednim rodi€em, nesoustavna a pfehnana pfisnost stfidana se
zanedbavanim ditéte, dlouhodoby manzelsky konflikt mezi rodi¢i, chudoba &i
nezameéstnanost rodicu, tyrani ditéte, podcernovani, nebo naopak pfehnané naroky na
dité, o kterych mluvi v souvislosti s rizikovymi faktory také Hajny (2001). Protektivnimi
faktory jsou potom nap¥. pfiméfena péce a dostatek Casu na dit&, laskava, ale
dasledna vychova, jasné stanovena pravidla, nepfitomnost abusu alkoholu ¢&i jinych
navykovych latek, jasné rozdéleni roli, dobré mezigeneraéni vztahy. Také ve Skolnim
prostfedi se objevuje fada rizikovych i ochrannych vliva. Dalezity protektivni faktor je
zde provadeéni primarni prevence drogovych zavislosti pfisluSnymi organizacemi (viz
kapitola 6.1. Prevence), dobra komunikace Skoly s rodi¢i a pedagogicko —
psychologickymi poradnami, dobra navaznost na kvalitni zpusoby traveni volného €asu
a mimoskolni aktivity, snaha snizovat dostupnost navykovych latek nebo hazardnich
her v okoli Skoly. Naopak rizikové Cinitele jsou absence systematické primarni
prevence nebo provadéni neucinnych postupd, jako jsou jednorazové prednasky,
nedostate¢na spoluprace s rodici pfi feSeni problémua s navykovymi latkami, selhavajici
a problémovi Zaci jsou ponizovani, atmosféra na Skole je odcizena. Skupina vrstevniku
je v dospivani velmi dalezitym faktorem v souvislosti s uzivanim navykovych latek.
Mezi rizikové faktory zde fadime uzivani alkoholu, drog nebo hazardni hry u pratel a
znamych, vrstevnici maji problémy s uznavanim autorit, maji sklon dité zesmésnovat Ci
dokonce Sikanovat, maji zajmy, které maji blizko k alkoholu, drogam, nebo hazardni
hie a aktivné dité vybizeji k piti alkoholu, koufeni, uzivani nelegalnich drog, nebo
hazardni hfe. Ochrannymi faktory jsou odmitani alkoholu, nelegalnich drog a
hazardnich her vrstevniky, pokud respektuji dobré dospélé a rodi¢ovske autority, maji
s uzivanim navykovych latek a aktivné dité od uzivani odrazuji. Rizikové faktory
spolecnosti a prostfedi, ve kterém dité Zije, je dobra dostupnost drog a hazardnich her,
aktivni nabizeni navykovych latek formou reklamy — také podle Sovinové (2008)

prispivaji reklamni poutaée a dalsi marketingové strategie, které pouziva tabakovy
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primysl, k vzestupu experimentd s tabakem u mladistvych a postupné k realnému
riziku zavislosti. Dale NeSpor uvadi jako riziko nizkou cenu navykovych latek,
nedostateCnou zdravotni péci, spole€enské normy stavici se kladné k uzivani
navykovych latek a hazardni hfe, rasova nebo jina diskriminace, prostfedi velkomésta,
nedostatené socialni zajisténi, atd. Protektivnimi faktory jsou napfiklad disledné
dodrzovani vékového omezeni prodeje navykovych latek, vysoka cena navykovych
latek, socialni stabilita, nizka kriminalita v okoli, dobré moznosti, jak travit volny ¢as,
rasova a nabozZenska tolerance, mensi mésto nebo vesnice. Autor dodava, ze kazdy

z téchto Cinitelu Ize do jisté miry ovlivnit.

6. ODBORNY PRISTUP K ZAVISLOSTNIMU CHOVANI NA PC HRACH A
INTERNETU - PREVENCE A LECBA

Pojem zavislost nebo S$kodlivé uzivani Internetu a PC her je pomérné
novodobou zalezitosti. Mezi odborniky z oboru se v souvislosti s IéCbou hovofi o
psychoterapii, ale samoziejmé také o prevenci zavislostniho chovani na PC hrach a

Internetu.

6.1. PREVENCE

V pfistupu k tomuto zavislostnimu chovani je tedy nejdfive dilezité zminit
prevenci. Existuji organizace, které provadéji programy primarni prevence socialné
patologickych jevl v matefskych, zakladnich, stfednich, ale také na vysokych Skolach.
V souvislosti se zavislosti na PC hrach a Internetu jsou asi nejdllezitéjSi zakladni
Skoly. Primarni prevence zahrnuje jednorazové nebo dlouhodobé aktivity ,realizované
s cilem predejit problémum a nasledkum socialné patologickych jevd, pfipadné

minimalizovat jejich negativni dopad, véetné dalsiho §ifeni.“ (MSMT, 2003)

V programech primarni prevence jsou zaci vedeni k tomu, aby si sami
odpovidali na otazky tykajici se aktualnich spoleCenskych problémd. Preventivni
programy maji predchazet moznym typdm rizikového chovani, napf. Sikané,
sebeposkozovani, pfed€asnému téhotenstvi, ale i uzivani navykovych latek a maji

ovliviiovat postoj Zaku tak, aby se vyhnuli nebezpecdi, které pro né muze predstavovat
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napfiklad Internet. Tézistém prace lektord primarni prevence je posilit zdravé
sebevédomi, zodpovédnost, upevnéni a posileni pozitivhich hodnot, komunikace a
tolerance. ,Vychazime z aktualnich problém( spolec¢nosti, a proto se nase témata

zabyvaji oblasti Sikany, sebeposkozovanim ¢&i nebezpelim Cihajicim na internetu.
(STRED, o.s., n.d.)

Podle Magdaleny Frouzové (2008) je vSak nejlepSi prevenci zavislosti na
komunikacnich médiich ,dostate¢né se angaZovat v Zivoté svych blizkych, zvlasté
dospivajicich, nechat se seznamovat s ¢innostmi, které na téchto mediacnich
prostfedcich provadéji, a diskutovat s nimi o nich jako o ostatnich ¢innostech. Hlidame
harmonicnost vyvoje dospivajicich a pomahame jim v jinych aktivitach a v udrZzovani
smysluplnych vztahu. V pfipadé, Ze jiz prosli nékterou ze zavislosti, jsme si védomi
Sklonu k zavislostnimu chovani a nabadame k opatrnosti (nebojime se byt v ocich
dospivajicich trapni)(p. 248). Podle Magdaleny Frouzové ,je potfeba jim prosté
pocitace véas vypnout®, coz je ponékud radikalni pfistup, ,a v horSich pripadech

nevahat s navstévou odbornika.” (p. 248)

Tématem prevence zavislosti na Internetu a PC hrach se zabyva i Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT), které roku 2004 vydalo ,Pravidla pro rodi¢e a
,nebezpeli zavislosti na pocitai se muze projevit zavislosti na e-mailové nebo
,chatové“ komunikaci, na online okruzich, burzach, online akcich, online nakupovani,
online pornografii a pocitaCovych hrach“ a k tomu dodava, Ze s tim souvisi pokles
schopnosti komunikovat s opacnym pohlavim a dochazi k redukci komunikace na

pasivni prohlizeni obrazkl Internetu. Soubor uvedenych pravidel a doporuceni se déli

prevence zavislosti nebo Skodlivého uzivani Internetu se tyka hlavné pravidlo ¢. 11 —
,oomluv se s rodi€i na pravidlech pouzivani internetu a poctivé je dodrzuj. PfedevSim
se domluv, kdy muazes internet pouzivat a jak dlouho.” Pravidel pro rodie je devét,
z nichz z hlediska prevence zavislosti na Internetu a PC hrach je zajimavé pravidlo €. 8
— ,Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitaCe stravi. Nepohybuje se ve svété virtualnich her
Castéji nez na hfisti? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi
osobami (skrytymi za chatovymi pfezdivkami) castéji nez se svymi kamarady
Nepozorujete u néj projevy pfipominajici zavislost na chatovani &i poc&itacovych hrach?

Nedovolte, aby virtualni realita dité pfiliS pohltila!®
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Dulezité je tedy, aby rodiCe vénovali dostatek ¢asu a pozornosti svym détem,
aby méli pod kontrolou, co déti délaji ve volném Case a Cim se zabyvaji, kdyz maji
zapnuty pocita€. Pro rodiCe je jisté snazSi a méné psychicky a ¢asové naroCné se

zaméfit na prevenci zavislosti na Internetu a PC hrach, nez potom vyhledavat 1é¢bu.

6.2. LECBA

O zavislosti na Internetu a hrani PC her mluvime teprve kratce oproti napfiklad
zavislosti na alkoholu, tabaku, nebo nelegalnich drogach. Proto neni k dispozici takove
mnozstvi odborné literatury na téma léCby téchto zavislosti. Navic se podle MKN
nejedna o zavislost a odborna terminologie v tomto sméru zatim neni zcela jednotna.

Existuje nékolik odbornych nazoru ohledné psychoterapie zavislostniho chovani
na Internetu, ty vétSinou se shoduji, nebo doplriuji.

Podle Frouzové (2008) je pfi IéCbé zavislosti na komunikacnich médiich dllezity
kognitivné behavioralni pfistup — je nutné pracovat s motivaci, naucit se rozpoznat a
vyhnout se spoustéfim, zlepsit svuj Zivotni styl a vyuzivat pfitomnost rodiny a
blizkych. V doléCovani je potom tfeba se vénovat osobnostnimu rlstu a pouziva se

vice psychodynamicky nebo nedirektivni pfistup.

Profesor jihokorejské univerzity, Jong — Un Kim (2008), zkoumal efekt terapie
realitou u vysokoSkolskych studentl se zavislosti na Internetu a Kimberley Youngova
(in Vondackova — Holcnerova, Vacek & KoSatecka, 2009) uvadi ve spoijitosti s 1é¢bou
zavislostniho chovani na Internetu rodinnou terapii.

K psychoterapii zavislosti na Internetu se vyjadfuje téz Vondrackova (2008)
v rozhovoru Jana Handla. Podle ni ,existuji dva zakladni psychoterapeutické pristupy,
které se vSak mohou navzajem propojovat. Jeden vychazi z predpokladu, Ze hlavni
pfi¢iny tohoto problémového chovani byvaji ¢asto spojeny s jinymi probléemy v Zivoté
Clovéka, jako jsou napriklad problémy v partnerstvi, snizena sebedtivéra, problémy v
komunikaci s ostatnimi lidmi, ¢i netuspéch v zaméstnani. Za téchto podminek se tedy
tyto potize I€Ci klasickou psychoterapii zamérenou na vyreseni téchto problémd. Druhy
pfistup se zamérfuje na uzivani informacnich technologii samotnych a ¢asu na nich
stravenych. NejCastéji se pouZivaji postupy monitorovani ¢asu straveného uzivanim
téchto technologii, techniky ¢asového managementu dne a prace se spoustécéi tohoto

problémového chovani.”
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III. PRAKTICKA CAST

7. CiL VYZKUMU

Cilem vyzkumu je zmapovat prevalenci zavislostniho chovani na Internetu a PC
hrach u zakd druhého stupné zakladnich Skol. DalSim cilem je popsat, jak se vyskyt
daného jevu liSi v zavislosti na velikosti sidla a jaké faktory mohou se zavislostnim

chovanim souviset.

8. VYZKUMNE OTAZKY

Pro ucely vyzkumu jsem si stanovila tyto vyzkumné otazky:
1. Jaka je prevalence popsaného zavislostniho chovani u sledované populace?
2. Jak se prevalence liSi v zavislosti na velikosti sidla?

3. Jaké dalsi faktory (sociodemografické, psychosocialni aj.) v€etné vzorcd uzivani

internetu a hrani PC her souvisi s mirou zavislostniho chovani a jak?

9. METODIKA VYZKUMU

9.1. METODA TVORBY DAT - STRUKTUROVANY DOTAZNIK

Nastrojem pro sbér dat byl kompilovany dotaznik (viz Pfiloha 2) Citajici 46
otazek, na jehoz tvorbé se podilelo nékolik studentl adiktologie a byl pouzit pro vice

vyzkumu na podobné téma. Vysledky téchto vyzkumu jsou soucasti vétsi studie.

Dotaznik zjiStuje demografické udaje, ptéd se na zpusoby traveni volného &asu,
které respondenti upfednostiuji, dale mapuje uzivani legalnich a nelegalnich
navykovych latek détmi, zjiStuje, zda se respondenti nékdy stali obétmi kyberSikany,

poptava zajem déti o programy prevence zneuzivani Internetu. Pro tento vyzkum ale
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byly nejdulezitéjsi otazky zaméfené na pfitomnost a €etnost hrani pocitaCovych her a
jinych €innosti na Internetu.

Otazky byly zaméfeny na kvalitativni i kvantitativni udaje. Majoritni podil tvofily
otazky uzaviené, ale pouzity byly také 3 otazky oteviené a 2 otazky polooteviené. Pro
ovéreni pravdivosti odpovédi a zvySeni validity vyzkumu zde byla pouZita jedna otazka
kontrolni. Tato otazka (€. 44 f)) zjiStovala, zda a kolikrat za cely Zivot respondent uzil
neexistujici drogu netalin. Tuto otazku Zadny zrespondentd neoznacil kladnou
odpovédi, a tak nemusel byt jeho dotaznik z vyzkumu vyfazen.

V souboru nezlstal zadny dotaznik nedokonéeny z ¢asovych duvodu, ale
objevili se 2 respondenti, ktefi neodpovédéli na vice nez 50% otazek.

NejCastéji nezodpovézené otazky byly:

¢ 18) Jaky typ pocitaCovych her hraje$ nejCastéji?

e 19) Pokud znas nazev hry, kterou hrajes$ nejcastéji, napis ho.
- tyto otazky mohly zustat nezodpovézeny proto, Ze néktefi respondenti hry nehraji,
nebo tim, ze néktefi nevédi, kam svou hru zafadit a jak se pfesné hra jmenuje

e 23) Na které socialni siti mas zalozen svij profil? A jak Casto se na néj
pfihlaSuje$? — moznost i) jiné, dopln:
- u této otazky €asto respondenti zapominali doplnit konkrétni socialni sit, i kdyz uvedli,

Ze zde maji zalozen profil, a to zfejmé z divodu nedostatecné prehlednosti otazky

e V nékolika pfipadech byly vynechany nékteré oddily otazek souvisejicich
s uzivanim alkoholu, tabaku a konopnych drog (ot. 39 — 43)
- respondenti pravdépodobné prehlédli moznost ,nikdy“ a misto toho nezaskrtli Zadnou

odpoveéd

V otazce €. 10, ,Jakou cinnost na pocitaCi nejradéji délas?”, se Ccasto
vyskytovalo vice odpovédi i pfesto, Ze je zde uveden pokyn k oznaeni pouze jedné
odpovédi. To mlze byt zpusobeno tim, Ze v pfedchozi otazce respondenti mohli

oznacit vice odpovédi.

Na vyplnéni dotazniku byl vyhrazen Cas jedné vyuCovaci hodiny, tj. 45 minut,
obvykle vSak respondentim stacilo 30 — 35 minut.

Sbér dat probihal v nékolika etapach v rozmezi bfezna az kvétna 2012. Kazdou

Skolu jsem kvuli sbéru dat navstivila nékolikrat z toho divodu, Ze vychovni poradci a
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ucitelé si prali, aby vyzkum probihal misto pfedmétu, jako jsou hudebni, vytvarna, nebo

télesna vychova.

9.2. VYZKUMNY SOUBOR

Cilovou populaci dotaznikové prevalenéni prifezové studie byli Zaci druhého
stupné, tedy 6. — 9. tfid ze dvou méstskych a dvou venkovskych zakladnich Skol.
Respondenti z méstskych zakladnich 8kol pochazeli z hlavniho mésta Prahy a
respondenti z venkova pochazeli z obci ze stfedoCeského kraje s maximalnim poctem
obyvatel 5000. Vybér skol byl nahodily, vybrany byly Skoly, které byly dostupné.

Pdvodné predpokladany pocet respondentl byl minimalné 200. Metodou
skupinového vybéru pfes instituce byly vybrany 4 zakladni Skoly a v kazdé z nich 2
tfidy druhého stupné. Dohromady tedy 8 tfid s celkovym poctem 211 zaku. Prestoze
byla u€ast na vyzkumu dobrovolna, nikdo z zakl dotaznik vyplnit neodmitl. Potykala
jsem se vSak s jinymi problémy — néktefi Zaci nebyli v den sbéru dat ve Skole pfitomni,
jejich rodice nebyli ochotni podepsat informovany souhlas s u€asti déti na vyzkumu (viz
Pfiloha 1), nebo Zzaci tento informovany souhlas nepfinesli. Proto mohlo byt do

vyzkumu zahrnuto pouze 181 Zaka.

9.3. ETICKY KODEX VYZKUMU

Nejprve jsem oslovila feditele a vychovné poradce vybranych zakladnich Skol a
pozadala je o spolupraci pfi dotaznikovém Setfeni. Poté jsem do Skol dorucila
formulafe o informovaném souhlasu rodi€t nebo zakonnych zastupcu k tomu, aby se
jejich dité zucastnilo vyzkumu. Tyto formulafe s vyjadfenim souhlasu a podpisem pak
déti nosily zpét do Skoly. Po provedeni vyzkumu jsem formulafe ponechala k archivaci

tridnim ugditelm.

Pfed provedenim vyzkumu byli respondenti seznameni s cilem vyzkumu a
s nékolika pravidly, ktera byla stanovena pfedevsim v jejich zajmu. Ugast na vyzkumu
byla dobrovolna, dotaznik byl zcela anonymni, nezjiStoval jméno, adresu, ani jiné
osobni udaje, podle kterych by bylo mozné respondenta identifikovat. V pfipadé

jakychkoli nejasnosti ohledné dotazniku se respondenti mohli pfihlasit a nasledné
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dostali vysvétleni. Dale byli Zaci ubezpeceni, Ze u vypliovani dotaznikl nebude
pfitomen ucitel, Zze do dotazniku nebude nahlizet jina osoba, nez vyzkumny asistent a

vysledky budou pouzity pouze pro pfedem stanovené ucely.

Zaci, ktefi se vyzkumu z vy$e uvedenych divodii nezi&astnili, odesli na dobu

vypliiovani dotaznikd spolu s vyuc€ujicim ze tfidy.

9.4. METODA ANALYZY DAT

K analyze dat byly pouzity popisné€ a matematicko — statistické metody. Pro
analyzu sebranych dat byl pouzit pocitaCovy statisticky program SPSS, do kterého
jsem vlozila data pod Ciselnym kdédem, nastavila vypoCty a ziskala tabulky s vysledky.
Pro kontrolu miry statistické vyznamnosti vysledki byl pouZit vypodet chi kvadratu X?
(test dobré shody), pro zjisténi rozdilu stfednich hodnot v celkovém skéru zavislosti t —
test a pro ovéreni souvislosti mezi dvéma pofadovymi hodnotami korelani koeficient.
Tabulky nebo grafy (obrazky) s vysledky jsem upravila do kone¢né podoby pomoci
programu Microsoft Word. Vysledky jsou uvadény v procentech i v absolutnich €islech
z toho duvodu, Ze vyzkumny soubor je pomérné maly, a tak by mozna uvedeni
vysledku pouze v procentech zkreslovalo pfedstavu o vysledcich realnych. Vysledky
zkoumanych jevul jsou vzdy tvofeny z poctu téch respondentd, ktefi na danou otézku

odpovédéli, nikoliv z celkového poctu respondentl zafazenych do vyzkumu.

Data byla analyzovana v prubéhu ¢ervna a Cervence 2012.

10. VYSLEDKY VYZKUMU

10.1. VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor 181 respondentl jsem pro ucely zkoumani a porovnavani

rozdélila na méstskou a venkovskou populaci a také na chlapce a divky.

Podle mého oCekavani je vice respondentl z méstské populace, i kdyz sbér dat
probihal u kazdé z populaci ve ¢tyfech tfidach zakladnich 8kol. Tfidy na venkovskych

Skolach byly méné naplnéné, ale zaroven bylo méné téch, ktefi byli z vyzkumu
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vylou€eni z vySe uvedenych divodd. Proto neni v zastoupeni obou populaci tak velky
rozdil, jaky jsem oCekavala — 87 respondentl z venkova (48%), 94 respondentu
z mésta (52%).

Z rozdéleni vyzkumného souboru na chlapce a divky vidime, Ze z celkové
populace je divek nepatrné vice — 92 (51%), nez chlapct — 89 (49%). V méstské
populaci je tomu stejné — 51 (54%) divek a 43 (46%) chlapcu, avSak ve venkovské
populaci je pfevaha chlapcl — 46 (53%) nad divkami — 41(47%) — viz Obrazek 3.

Obrazek 2: Pocet respondent
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10.2. PREVALENCE ZAVISLOSTI NA INTERNETU A POROVNANI MESTSKE A
VENKOVSKE POPULACE

Prvnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit prevalenci zavislostniho chovani na
Internetu a pocitaCovych hrach u Zaka 2. stupné zakladnich Skol ve mésté a na

venkove.

Stézejni otazkou pouzitého dotazniku, ktera zjiStovala prevalenci zavislostniho
chovani na Internetu a pocitaovych hrach, byla otazka ¢. 32 - ,ZaZiva$ nékdy

v souvislosti se svym hranim ¢i pobytem na internetu nasledujici véci?
a) Zanedbavas nékdy své potieby (napf. jidlo €i spanek) kvuli internetu &i hrani her?

b) Pfedstavuijes si, Ze jsi na internetu nebo hrajes hry, i kdyz to zrovna nedélas?
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c) Citi§ se neklidny/a, mrzuty/a nebo podrazdény/a, kdyz nemulze$ byt na internetu
nebo hrat hry?

d) CitiS se veselejSi a Stastnéjsi, kdyz se dostanes do hry nebo spusti$ internet?
e) Mas pocit, Ze na internetu nebo ve hfe travis stale vice ¢asu?
f) Pristihnes se, Ze zUstavas na internetu nebo ve hie, i kdyz té to uz vlastné nebavi?

g) Hadas se nékdy se svymi blizkymi (rodina, pratelé, partner/ka) kvili ¢asu, ktery

travis na internetu nebo ve hie?

h) Strada tvoje rodina, pratelé, prace &i zajmy kvuli ¢asu, ktery travis hranim nebo

online?
i) Pokusil/a jsi se nékdy neuspé&sSné omezit €as, ktery travis na internetu nebo ve hie?

j) Stava se ti, ze jsi byl/a na internetu nebo ve hfe vyrazné déle, nez jsi plvodné

zamyslel/a?*

PFitomnost zavislosti tedy byla zjiStovana pomoci péti ukazatelt (vyznacnost,
zmény nalady, tolerance, konflikt a Casova omezeni), rozdélenych na deset otazek. Na
kaZdou otazku respondent vybral jednu odpovéd ze Skaly ,nikdy“, ,vyjimecné&®, ,Casto®,
nebo ,velmi Casto®. Bod byl pficten, pokud respondent oznadil v jednom oddilu alespon
jedenkrat odpovéd ,Casto” nebo ,velmi €asto®. Pokud takto respondent nasbiral 5 bodd,
Ize shledat, Ze je zavisly na Internetu nebo PC hrach. Pokud ale skoroval alespon
jedenkrat v oblasti ,konflikt“ (tj. otazky g) a h)) a pak jesté v dalSich tfech oblastech a
dohromady tak dosahl 4 bodd, je respondent ohroZen touto zavislosti (Smahel,
Vondrackova, Blinka, & Godoy-Etcheverry, 2009).

Tabulka 2 ukazuje prevalenci sledovaného zavislostniho chovani a porovnava

prevalenci u méstské a venkovské populace.

Celkova prevalence sledovaného zavislostniho chovani na Internetu a PC
hrach je 5%, tzn. 9 respondentl je zavislych, nebo ohroZzenych zavislosti, z toho 3
(1,7%) jsou zavisli a 6 (3,3%) jsou ohrozeni zavislosti. Kvuli malému vzorku

respondentl jsem se rozhodla sloudit zavislé a ohrozené zavislosti do jedné skupiny.
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Ukazalo se, Ze vice respondentl zavislych nebo ohroZenych zavislosti je ve

venkovské populaci, a to dokonce dvojnasobné&?.

Je v8ak nutné zminit, Ze vzorek venkovské populace (87 respondentl) je
mensi, nez vzorek méstské populace (94 respondentu). Na otazku zjiStujici prevalenci
zavislosti odpovédeélo celkem 179 respondentd. Odpovéd vynechali dva respondenti,
jeden z méstské a jeden zvenkovské populace, a to zfejmé proto, Ze oba dva

nezodpovédéli vice nez 50% otazek z dotazniku.

K porovnani toho, jestli se vysledky méfeni prevalence u méstské populace
vyznamné |iSi od vysledk( méfeni u venkovské populace, jsem pouzila statistickou
metodu t — test pro rovnomeérny rozptyl. Primérny skér zavislosti, ktery mize nabyvat
hodnot 0-5, dosahuje u respondenti z méstské populace hodnoty 1,3 a u respondentu
z venkovské populace hodnoty 1,6, coz potvrzuje mensi miru zavislosti/ohrozeni
zavislosti v méstské populaci. UrCité rozdily jsou patrné, ale nejsou statisticky

vyznamné.

Tabulka 2: Prevalence zavislostniho chovani na Internetu a PC hrach u méstské
a venkovské populace

Zavislost
Sidlo Neni zavisly/a Je zavisly/a, nebo ohrozen/a zavislosti
Mésto 90 (96,8%) 3 (3,2%)
Venkov 80 (93%) 6 (7%)
Celkem 170 (95%) 9 (5%)

Tabulka 3 doplfiuje prevalenci zavislostniho chovani na Internetu a PC hrach
udaji o pohlavi respondentl. Z vysledkl vidime, Ze ve venkovské populaci je vice
zavislych ¢i ohrozenych divek, nez chlapcl. Oproti tomu v méstské populaci nebyla ani

jedna divka zavisla, nebo ohrozena zavislosti na Internetu/PC hrach. Tento vyzkumny

* Na zakladé vypottu X’= 1,317 byla zjisténa signifikance p= 0,251, tento koeficient nedosahuje
statistické vyznamnosti na hladiné 5%, tj. p= 0,05, z ¢ehoZ vyplyva, Ze ve vyskytu zavislosti ve Skoldch
z hlediska polohy nejsou v mém souboru statisticky vyznamné rozdily.
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soubor je maly, ale urcité rozdily v zavislostnim chovani u divek a chlapcd mizeme

pozorovat.

Tabulka 3: Prevalence zavislostniho chovani na Internetu a PC hrach u chlapcu a
divek podle sidla

Sidlo
Venkov Mésto
Zavislost Chlapec Divka Chlapec Divka
Neni zavisly/a 43 (95,6%) | 37 (90,2%) | 40 (93%) | 50 (100%)
Je zavisly/a, nebo ohrozen/a | 2 (4,4%) 4 (9,8%) 3 (7%) 0 (0%)

Obrazky 4 a 5 porovnavaji €as, ktery tydné stravi na Internetu nebo hranim PC
her venkovska a méstska populace a ukazuje, jestli spolu souvisi pocet hodin

stravenych na Internetu nebo ve hfe a zavislost.

Rozdily mezi méstskou a venkovskou populaci jsou mirn€, nepatrné vice ¢asu

na Internetu nebo ve hre travi respondenti z méstské populace.

Pokud se jednd o Cas traveny na Internetu nebo hranim her, nejvice
respondentd — 26 z venkova a 25 z mésta oznacilo odpovéd ,1 — 7 hodin tydné®,
naopak nejméné respondentl — 2 z kazdé populace netravi svuj ¢as surfovanim na
Internetu nebo hranim PC her ani hodinu tydné. Dalo by se pfedpokladat, ze jedinci
zavisli nebo ohrozeni zavislosti budou travit vice ¢asu online nebo hranim her nez ti,
ktefi zavisli nejsou. Toto se vS8ak nepotvrdilo, protoze napf. 2 ohrozeni/zavisli
respondenti travi ¢as na Internetu nebo ve hie pouze 1 — 7 hodin tydné a oproti tomu
pouze 1 respondent klasifikovany jako ohrozeny nebo zavisly travi vice nez 29 hodin
tydné.

K ovéfeni toho, zda spolu souvisi pocet hodin stravenych na Internetu/hranim
pocitaCovych her tydné a celkovy skor v otazce 32, pomoci které jsem diagnostikovala

zavislost nebo ohrozeni zavislosti, jsem pouzila Spearmanovu korelaéni analyzu.
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Zjistila jsem, ze se zvySujicim se pocCtem hodin se zvySuje i hodnota zavislostniho

skoru, tyto dvé promé&nné spolu tedy pozitivné koreluji®.

Do Obrazku 2 a 3 nebyli zahrnuti celkem 4 respondenti, 3 z venkovské a 1 z

méstské populace a to z dllvodu nezodpovézeni nékteré z otazek.

Obrazek 3: Cas traveny na Internetu nebo hranim PC her a zavislost -

méstska populace

30
25
25 21
20
17
15 O Nezavisli
11 ]
B — B OhroZeni/zavisli
5 6
5
2 1 2
0 0 0 0 0
0 |_| T T - T . T T T 1
0 hodin  1-7 814 15-22 23-25 26-29 Vice ne?
hodin hodin hodin hodin hodin 29h

* Koeficient korelace p= 0,339 (stfedni korelace) je vyznamny na 1% hladiné vyznamnosti (p= 0,000)
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Obrazek 4: Cas traveny na Internetu nebo hranim PC her a zavislost - venkovska

populace
30
25 24
20 13
15 O Nezavisli
12
= 10 B OhroZeni/zavisli
10
)
3654 5
5
2 2 2
0 : 0 0 L
0 |_| T . T - T T . T T
0 hodin  1-7 814 15-22 23-25 26-29 Vive neZ
hodin hodin hodin hodin hodin 29h

Zajimalo mé, zda ovliviuje pouzivani Internetu po 22. hodiné celkovy skor
zavislosti na Internetu/hrani PC her. Z Tabulky 3 vyplyva, Ze respondenti, ktefi
odpovédéli, ze surfuji na Internetu po 22. hodiné, dosahuji primérné vyssiho skéru
zavislosti, nez ti, ktefi nesurfuji po 22. hodiné. Z toho Ize usoudit, Ze spolu tyto dva jevy

souvisi.

Na tuto otazku odpovédélo celkem 179 respondent(.

Tabulka 4: Surfovani po Internetu a zavislostni skoér

Surfovani na Internetu po
Sidlo Celkovy skor zavislosti
22. hodiné
Ne 1,43
Venkov
Ano 2,03
Ne 1,18
Mésto
Ano 1,49
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10.3. FAKTORY SOUVISEJiCI SE ZAVISLOSTNIM CHOVANIM NA INTERNETU

Ve své bakalafské praci se zabyvam faktory, které souvisi se zavislostnim
chovanim na Internetu a pocitaCovych hrach. Kromé prostredi, ve kterém clovék Zije,

jsou zde i dalSi €initelé ovlivAujici vznik zavislosti.

Celkovy pocet respondentl zavislych nebo ohrozenych zavislosti na
Internetu/PC hrach je 9. PfesvédCila jsem se, Ze zavislost a po€et hodin stravenych na
Internetu nebo ve hie se zavislosti nesouvisi (viz vySe) a zajimalo mé, zda souvisi
zavislost na Internetu/hrani her s dalSimi jevy. Do nasledujicich vypoctl jsou zahrnuti
jen respondenti, ktefi byli klasifikovani jako zavisli/ohrozeni zavislosti na Internetu/PC
hrach. Procentudlni vysledky zde nejsou uvedeny, protoze vtomto pfipadé jsou
prehlednéjSi vysledky v absolutnich Cislech. U vSech pofadovych proménnych byl
proveden test Spearmanovy korela¢ni analyzy a byly sledovany korelace s celkovym

skoérem zavislosti.

Zajimalo mé, jestli povinnost pomahat rodi€um s néjakou domaci praci (napf.
uklid, myti nadobi, vafreni, péfe o sourozence, o zvifata, prace na zahradé...) néjak
souvisi se zavislostnim chovanim na Internetu/PC hrach. Ukazalo se, ze nejvice
zavislych/ohroZenych zavislosti jedinci musi doma pomahat 1krat az 2krat tydné nebo
denné&/témér denné. Pouze jeden respondent ohrozeny nebo zavisly se musi podilet
na domacich pracich nékolik hodin denné (Tabulka 5). Rozdily sice nejsou velké, ale
povinnost pomahat doma nékolik hodin denné je pravdépodobné urcity protektivni
faktor. Nicméné po provedeni Spearmanovy korelacni analyzy jsem zjistila, ze

frekvence vykonavani domacich praci a celkovy skér zavislosti spolu nesouvisi.
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Tabulka 5: Povinnost pomahat s domacimi pracemi a zavislost

Jak ¢asto musiS doma pomahat s néjakou praci (napf. uklid,
myti nadobi, vareni, péée o sourozence, o zvirata, prace na
zahradé...)?
Zavisli/lohrozeni denné/témér kazdy den
zavislosti Nikdy 1x - 2x tydné denné nékolik hodin

Venkov 1 2 2 1
Praha 1 1 1 0
Celkem 2 3 3 1

Respondenti byli tazani, zda maji doma pfistup na Internet a vybirali na Skale
odpovédi ,Nemam®, ,Mame Internet ve spole¢né mistnosti“ a ,Mam Internet ve svém
pokoji“. Z celkového poctu 178 zaku, ktefi na tuto otazku odpovédéli, ma ve svém
pokoji pfistup k Internetu 132 respondentd, ve spole¢né mistnosti ma pfistup
k Internetu 44 respondentd a pouze 2 respondenti uvedli, ze doma pfistup k Internetu
nemaji. Tabulka 6 ukazuje, jak na tuto otazku odpovidali ti, ktefi byli klasifikovani jako
zavisli nebo ohrozeni zavislosti na Internetu. Odpovéd ,Nemam*“ neoznacil zadny z 9
respondentl, coz se dalo oCekavat. Ve spole€né mistnosti s rodi€i maji Internet 3
respondenti a ve svém pokoji 6 respondentld, coz jsou 2/3 ze vSech
zavislych/ohrozenych zavislosti na Internetu. Zda se tedy, Ze pfitomnost Internetu ve

vlastnim pokoji déti je urcitym rizikovym faktorem zavislosti.

Tabulka 6: Pristup na Internet a zavislost

Mas doma pristup na Internet?
Zavisli/ohrozeni Mame Internet ve Mam Internet ve
o ] Nemam ] . ] .
zavislosti spol. mistnosti svém pokoji
Venkov 0 2 4
Mésto 0 1 2
Celkem 0 3 6

Ve svém vyzkumu jsem se také zabyvala otazkou, jestli rodi€e respondenta

védi, jaké Ccinnosti se na

b

LVyjimecné
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respondentl jich odpovédélo nejvice, Zze rodiCe védi jen vyjimecné, co na Internetu
déla. Nedostate¢na pozornost rodi€l v tomto ohledu tedy souvisi se zavislosti na
Internetu. Bylo zjisténo, Ze informovanost rodicl zéporné koreluje s velikosti skoru

zavislosti.*

Tabulka 7: Informovanost rodi¢l o ¢innosti déti na Internetu — zavislost

Védi tvoji rodice, co na Internetu délas (jaké stranky
navstévujes, s kym komunikujes)?

Zavisli/ohrozeni

Zavislosti Nikdy Vyjimeéné Casto Velmi éasto
Venkov 2 2 1 1
Mésto 0 2 0 1
Celkem 2 4 1 2

Zajimalo mé, zda spolu souvisi pocit osamélosti a zavislost na Internetu.
Vyzkum ukazal, ze vétSina (6) respondentl klasifikovanych jako zavisli/ohrozeni
zavislosti travi ¢as na Internetu z ddvodu osamélosti jen vyjime¢né, 1 respondent
dokonce uved|, Ze nikdy a 2 respondenti uvedli, Ze Gasto. Zadny z nich neoznadil
moznost ,Velmi c&asto“ (viz Tabulka 8). Ztoho vyplyva, Ze v pfipadé tohoto

vyzkumného souboru neni velka souvislost mezi faktorem osamélosti a zavislosti.

Tabulka 8: Traveni ¢éasu na Internetu z diivodu osamélosti a zavislost

Travis nékdy svuj volny ¢as surfovanim na Internetu proto, ze

se citiS osamély/a?

Zavisli/ohrozeni .
] ] Nikdy Vyjimeéné Casto Velmi ¢asto
zavislosti
Venkov 1 4 1 0
Mésto 0 2 1 0
Celkem 1 6 2 0

Dale jsem se ve svém vyzkumu zajimala o to, jak spolu souvisi zavislost na
Internetu nebo PC hrach a styl a typ her, ktery respondenti klasifikovani jako zavisli/

ohrozeni zavislosti hraji. Nejprve jsem se musela pfesvédcit, zda v8ech 9 zakl vibec

*Korelaéni koeficient p=-0,179 (nizka korelace) je vyznamny na 5% hladiné vyznamnosti (p= 0,016)
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hraje PC hry a zjistila jsem, Zze skute¢né hraje. Poté jsem zkoumala styl hry (Tabulka 9)

a typ hry (Tabulka 10), ktery respondenti zavisli nebo ohroZeni zavislosti nejcastéji

hraji.
Tabulka 9: Styl PC her a zavislost
Jaky styl pocéitacovych her hrajes nejcastéji?
Zavislilohrozeni Online hry pro 1 Online hry pro
zavislosti hrace vice hracu Offline hry
Venkov 1 4 1
Mésto 2 1 0
Celkem 3 5 1

Tabulka 9 ukazuje, ze 8 z 9 zavislych/ohrozenych respondentu hraje online hry,

pouze 1 offline hry. VétSina respondentl hrajicich online hry hraje hry pro vice hraca.

Tabulka 10: Typ PC her a zavislost

Jaky typ pocitacovych her hrajes nejcastéji?

Zavisli/ohrozeni zavislosti Strategie RPG Akéni Jiné
Venkov 1 0 1 2
Mésto 1 1 1 0
Celkem 2 1 2 2

Otazka na nejCastéji hrany typ PC her nabizela odpovédi ,Simulatory®,
.Strategie®, ,Hry na hrdiny — RPG*, ,Ak¢ni* a ,Jiné". Zédny z 9 zavislych/ohrozenych
zavislosti neuved|, ze hraje simulatory a ostatni vysledky jsou vyrovnané, pfiCemz
moznost ,Jiné“ nebyla blize definovana, takze se nedozvime, co si pod timto

respondenti pfedstavovali.

Jak uz jsem uvedla vy3e, pofadové proménné, které by mohly souviset se
zavislosti na Internetu/PC hrach, resp. se zavislostnim skérem, jsem podrobila
Spearmanovu korelaénimu testu. V Tabulce 11 mUzeme vidét, ze frekvence hrani
pocitatovych her, surfovani na Internetu a chatovani s prateli pozitivné koreluje se

zavislostnim skorem a sportovani a Cteni knih pro zabavu negativné koreluje se
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zavislostnim skérem. Do téchto vysledkl je zahrnuto vS8ech 179 respondentd, ktefi na

otazky odpovédéli.

Tabulka 11: Souvislost volno€asovych €innosti se zavislostnim skérem

Volnoc€asova aktivita Korelaéni koeficient (p) | Hladina vyznamnosti (%)
Hraji pocitaCové hry 0,245 1
Sportuji sam nebo s prateli -0,222 1
Ctu pro zabavu knihy -0,149 5
Surfuji na Internetu 0,402 1
Chatuji s kamarady pomoci Internetu 0,250 1

Nakonec jsem zkoumala, zda spolu souvisi zavislost na Internetu/PC hrach a
zkuSenost s navykovymi latkami. Ke zkoumani jsem si vybrala 3 navykové latky, se
kterymi ma zkuSenosti nejvice respondenti — alkohol, tabak a konopné drogy.
Dotaznik zjiStoval zkuSenosti s legalnimi i nelegalnimi navykovymi latkami, ale
z divodu malého poctu respondentl (5), ktefi uvadéji, ze nékdy vyzkouseli farmaka
bez pfedpisu, pervitin, halucinogeny, opiaty, rozpoustédla, nebo prostfedky dopingu,

tyto latky do vyzkumu nezahrnuiji.

Tabulka 12 popisuje zivotni zkuSenost respondentld s alkoholem, konopnymi
drogami a tabakem. Z tabulky vidime, Ze alkohol a tabak nékdy v Zivoté uZila vétSina
respondentl, pficemz u alkoholu jsou rozdily zfetelngjSi. S konopnymi drogami ma
zkuSenost necela 4 respondentl. Na otazky ohledné uzivani téchto navykovych latek
ale neodpovédéli vSichni respondenti. Na otazku o zkuSenosti s alkoholem odpovédélo
171 respondentld, s konopnymi drogami 177 respondentd a stabakem 173
respondentl. Respondenti klasifikovani jako zavisli/ohrozeni zavislosti na Internetu/PC
hrach odpovédéli vzdy vSichni, alkohol i tabak nékdy v zivoté uzivalo 8 z9
zavislych/ohrozenych. Z toho mizeme usoudit, Ze uzivani alkoholu a tabakovych
vyrobkil muzZe byt rizikovym faktorem pro zavislost na Internetu/PC hrach. Zivotni
zkusenost s konopnymi drogami maji jen 3 respondenti z9 zavislych/ohrozenych. |
kdyz tento rozdil neni tak velky jako u populace nezasazené zavislosti, zkuSenost
s konopnymi drogami a zavislost na Internetu/PC hrach spolu v tomto vyzkumném

souboru zfejmé nesouvisi.
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Statisticka vyznamnost vysledk( byla ové&fovana testem dobré shody (X?).
Vysledky u alkoholu a konopnych drog nejsou statisticky vyznamné. Vysledky u tabaku
se bliZi statistické vyznamnosti na 5% hladiné vyznamnosti (p= 0,061).

V tabulce byly pouzity absolutni pocty a pro lepSi znazornéni rozdill
v pfitomnosti nebo nepfitomnosti zkuSenosti s navykovymi latkami mezi populaci

zavislych/ohrozenych a nezavislych jsou uvedeny i procentudlni vysledky.

Tabulka 12: Zivotni zku$enost s navykovymi latkami a zavislost

Zivotni zku$enost s navykovymi latkami Zavislost na Internetu
e rs Ohrozeny/a Ci
Neni zavisly/a Lo
zavisly/a
Nema zkuSenost s
alkoholem 36 (22,2%) 1(11,1%)
Alkehol Ma zkuSenost s
zkuseno
126 (77,89 8 (88,99
alkoholem ( %) ( %)
Nema zkus t
ema zKUSenost s 135 (80,4%) 6 (66,7%)
i konopnymi drogami
Konopné drogy Ma zkuSenost s
- . 33 (19,6%) 3 (33,3%)
konopnymi drogami
Nema zkuSenost
s tabakem 70 (42,7%) 1(11,1%)
Tabak Ma ZKUS .
a zkuSenost s
4 (57,39 9
tabakem 94 (57,3%) 8 (88,9%)
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IV. DISKUSE

Cili této bakalarské prace bylo zjistit prevalenci zavislostniho chovani na
Internetu a PC hrach u zakd 2. stupné zakladnich Skol, porovnat prevalenci u méstské

a venkovské populace a zjistit, jaké faktory souvisi s timto zavislostnim chovanim.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze prevalence zavislosti a ohrozeni zavislosti je
5%, tj. 9 respondentt ze 181. Od vysledku jsem ocekavala, Ze prevalence daného jevu
se bude pfiblizné shodovat s vysledky dosud provedenych studii se stejnou tematikou
na uzemi Ceské republiky. Pro porovnani jsem si zvolila studii Davida Smahela a jeho
spolupracovniki z roku 2009, protoze jednou ze zkoumanych vékovych skupin byly
déti od 12 do 15 let, tedy pfiblizné stejna vékova skupina, kterou jsem zkoumala ja.
Také metodika vyzkumu se shodovala, nebot jsem k diagnostice pouzila jejich
dotaznik. V roce 2009 se prevalence zavislosti u této vékové skupiny pohybovala na
hladiné 8% a také byla zjisténa 15% prevalence ohrozeni zavislosti. Ja jsem ve svém
vyzkumu zjistila prevalenci zavislosti 1,7% a prevalenci ohrozeni zavislosti 3,4%. MUj
vyzkumny soubor byl v§ak mnohem mensi, a tak jsem pro prezentaci vysledku sloucila
vysledky prevalence zavislosti a ohroZeni zavislosti. Vysledky by v8ak mohly byt
porovnavany, jen pokud bych pouZila vétsi vyzkumny soubor.

Z vysledkl jsem oCekavala, Ze prevalence problémového uzivani Internetu a
PC her se bude lisit s velikosti sidla. Pokud porovnam prevalenci sledovaného jevu u
populace méstské a venkovské, je jasné vidét, ze vySSi prevalenci ma venkovska
populace — 6 zavislych/ohrozenych =zavislosti, nez meéstska populace - 3
zavisli/ohrozeni zavislosti. Pfedpokladala jsem, ze vysledky budou opacné, protoze
sdilim nazor doktora NeSpora (2001), ze prostfedi velkomésta a sidlisté je oproti
prostiedi vesnice rizikovéjSim, pokud se jedna o vznik zavislosti na navykovych latkach

a gamblingu. Zda se tedy, Ze teorie o rizikovém faktoru velkomésta zde neplati.

Snazila jsem se zjistit, jaké dalSi faktory kromé velikosti sidla souvisi se
zavislosti na Internetu nebo PC hrach. Srovnavala jsem napfiklad prevalenci z hlediska
pohlavi. Urcité rozdily jsem nasla, napfiklad na venkové je vice zavislych/ohrozenych
divek, kdezto ve mésté neni zadna divka zavisla nebo ohrozena zavislosti. Otazkou je,
jestli by tomu bylo tak i v pfipadé vétdiho souboru. Smahel, Blinka a Ledabyl (2007)
napfiklad provedli vyzkum zavislosti na MMORPG na vzorku 548 respondentl a zjistili,

Ze neni vyznamny rozdil mezi Zenskou a muzskou populaci.
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Mohlo by se zdat, Ze z hlediska zavislosti je dllezity ¢as, ktery dotyCny Clovék
stravi surfovanim po Internetu nebo hranim PC her. Vtomto souboru se vSak
nepotvrdilo, Ze skupina zavislych/ohrozenych zavislosti travi na Internetu/ve hie vice
Casu, nez nezavisli. Vysledek korelacniho testu ale ukazal, Ze hodnota zavislostniho
skoru (0 — 5) a mnozstvi Casu straveného na Internetu spolu souvisi a to v tom smyslu,

Ze vyS$Si skor maji ti, ktefi travi na Internetu nebo hranim her vice Casu.

Dale jsem prfedpokladala, Ze ti respondenti, ktefi museji ¢asto pomahat rodi¢liim
s riznymi domacimi pracemi, nemaji tolik volného Casu, ktery by mohli travit pravé
surfovanim po Internetu nebo hranim PC her. Pravdou je, Zze pouze 1 respondent
zavisly/ohrozeny zavislosti je povinen pomahat s domacimi pracemi nékolik hodin
denné, ale ostatni vysledky jsou velmi vyrovnané. Vétsi rozdily by mozna vznikly,
kdyby byl k dispozici vétSi vzorek zavislych respondentl. Spearmanova korelaéni
analyza pak vyvratila souvislost mezi frekvenci vykonavani domacich praci a celkovym

skoérem zavislosti.

Jako pravdépodobny rizikovy faktor zavislosti na Internetu/PC hrach se v tomto
vyzkumném souboru ukazala skuteCnost, Zze vétSina respondentd ma pfistup na
Internet pfimo ve svém pokoji. Zadny ze zavislych/ohroZenych respondentti neuved],
Ze Internet viilbec doma nema, coz neni pfekvapuijici. S touto skuteCnosti také souvisi
informovanost rodi€l o tom, jakou c¢innosti na Internetu se jejich déti zabyvaiji.
NedostateCna pozornost rodi€l v tomto ohledu totiz podle vysledkd souvisi se
zavislosti na Internetu. To potvrzuje korelacni analyza, ze které vyplyva, ze

informovanost rodi€¢l zaporné koreluje s velikosti skoru zavislosti.

Jednim z diskutovanych faktorl ovliviujicich vznik této zavislosti je pocit
osamélosti. OCekavala jsem, Ze na otazku , Travi§ nékdy svij volny ¢as surfovanim na
internetu proto, Ze se citi§ osamély/a?“ bude Casta odpoveéd ,Casto” nebo ,velmi Easto®,
coz by potvrdilo tvrzeni Lemmense et al. (2009) a Smahela (2003) o tom, Ze osamélost
je jednim z faktord vedoucich k zavislosti na Internetu. Ukazalo se, Ze vétSina
zavislych/ohrozenych respondentl surfuje po Internetu z ddvodu osamélosti jen
vyjime¢né a zadny z nich tak necini velmi ¢asto. Odpovédi na tuto otédzku jsou vSak
opravdu subjektivni, navic kazdy ¢lovék se nékdy citi osamély a mize na to reagovat

pokazdé jinym zpusobem.

Pokusila jsem se zjistit, zda a jak souvisi styl a typ pocitacovych her se vznikem
zavislosti. Z vyzkumu vyplyva, Ze naprosta vétSina zavislych upfednostriuje online hry
pfed offline hrami. NejCast&ji hrany typ (tim se rozumi simulatory, strategie, RPG,

akéni, nebo jiné hry) PC hry jsem v podstaté nezjistila, protoze vysledky byly
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vyrovnané. Simulatory Zadny ze zavislych/ohrozenych nehraje, ale tento vysledek
muze byt zpusoben neznalosti respondenta, nebot napfiklad hra The Sims, coz je
simulator, byla nékolikrat oznacena jako typ ,Jiné“, nebo také ,Akéni“. MozZnost ,Jiné"
nebyla blize definovana, takze se neni jasné, co si pod tim pfedstavit. Tato moznost by

méla byt polootevienou otazkou, aby respondent typ hry dopsal.

Posledni zkoumany faktor, ktery muze ovlivnit vznik zavislosti na Internetu nebo
PC hrach, byla zkuSenost s uZitim alkoholu, tabaku a konopnych drog. Podle mého
oCekavani se ukazalo, Ze vétsina, tedy 8 z 9 zavislych/ohroZzenych respondentd ma
zkuSenost s uzitim téchto latek a rovnéz vétSina zavislosti nezasazené skupiny ma
zivotni zkuSenost s uzitim téchto navykovych latek. U konopnych drog je to naopak,
vétSina respondentd nema zkuSenost s jejich uzitim. Ztoho muizeme usoudit, ze
uzivani alkoholu a tabakovych vyrobkG muze byt rizikovym faktorem pro zavislost na
Internetu/PC hrach. Vysledky u alkoholu jsou navic statisticky vyznamné na 5% hladiné

vyznamnosti.

Z vysledkl je patrné, Ze prevalence zavislostniho chovani je pomérné nizka. To

zavisli respondenti ve Skole, nebo Ze nepfinesli podepsany informovany souhlas.
Pouziti dotazniku, ktery tvofil otazku €. 32, neni pfi hodnoceni zavislosti zcela
dostacujici. O zavislosti se rozhoduje na zakladé 10 otazek z 5 oddili a vzhledem
k tomu, Ze je bod pfiten pfi zaskrtnuti odpovédi ,Easto” nebo ,velmi ¢asto” uz v jedné
ze dvou otazek oddilu, mély by se hodnotit rozdily v celkovém poctu téchto
zaSkrtnutych odpovédi. Pokud respondent dosahl 4 bodu tim, Ze skoéroval ve tfech
libovolnych oddilech a k tomu v oddile ,konflikt“ (otazky ,Hadas se nékdy se svymi
blizkymi kvali ¢asu, ktery travis na internetu nebo ve hfe?“ a ,Strada tvoje rodina,
pratelé, prace Ci zajmy kvuli ¢asu, ktery travi§ hranim nebo online?“), je hodnoceny
jako ohrozeny zavislosti. Pokud dosahl rovnéz 4 bodd, ale tim, Ze skoroval ve &tyfech
oddilech kromé oddilu ,konflikt“, nebyl hodnoceny jako ohrozeny zavislosti, tudiz je na
urovni toho, kdo skoéroval vjednom, nebo tfeba v zadném ztéchto oddill. Oblast
konfliktu navic nemusi byt pfitomna u déti, jejichz rodi€e jim neposkytuji dostatek
pozornosti, coz je ale pravé napfiklad podle NesSpora (2001), nebo Hajného (2001)
rizikovy faktor pro vznik zavislosti. Dotaznik je ale na druhou stranu z vyzkumného
hlediska ponékud pfisny v diagnostice zavislosti oproti diagnostice podle MKN, kde

staCi pfitomnost uz 3 ze 6 pfiznakl zavislosti béhem posledniho roku.

Vysledky vyzkumu mohou byt zkresleny také z dalSich pfiCin. Pfestoze byl

respondenti informovani o tom, Ze v pfipadé nejasnosti jim otazky vysvétlim, objevilo
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se mnoho chybné vyplnénych nebo C&asteCné/zcela nevyplnénych odpovédi (viz
kapitola 9.1.), z Eehoz vyplyva, Ze respondenti nékterym otazkam nerozumeéli, nebo je
nechtéli vyplnit. Rovnéz se mizeme domnivat, Ze urCity poCet otazek byl vyplnén
umysiné nepravdiveé, kromé otazky na uziti fiktivni drogy netalin (viz kapitola 9.1.), u
které ovSem nikdo neoznacil, Ze ji nékdy uzil, se ale nedaji snadno odhalit. Vybér
vyzkumného souboru nebyl nahodny, ale nahodily, vybirala jsem 3koly, které byly
nejvice dostupné. V méstské populaci to byly pouze Skoly na sidlistich, coZz mohlo
zkreslit nékteré vysledky, zejména ty o volnoCasovych aktivitach. Bylo by tfeba ziskat
udaje také od zakl ze Skol nachazejicich se napf. v centru mésta, nebo naopak na
jeho okraji. Naopak zvysSeni validity vyzkumu pfinesly korelaéni analyzy, test dobré

shody a t-test.
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V. ZAVER

Zjisténa prevalence zavislostniho chovani na Internetu nebo PC hrach dosahuje
5%. Prevalence se liSi v zavislosti na velikosti sidla a to tak, ze je vy$Si na venkoveé,
nez ve mésté. Faktory souvisejici s popsanym zavislostnim chovanim jsou napfiklad
surfovani po Internetu vecer po 22. hodiné, pfistup na Internet ve vlastnim pokoji, tedy
mimo prostory spole¢né s rodici, informovanost rodi€u o aktivitach déti na Internetu,

styl po€itaCovych her, nebo zkuSenost s uzivanim nékterych navykovych latek.

Pro ziskani reprezentativnich vysledki je tfeba provést dalSi zkoumani vétSiho
souboru a hloubéji prozkoumat urcité jevy, soustredit vice otazek na konkrétni problém.
Pfisti vyzkum na toto téma by mél byt proveden na dostatec¢né rozsahlém vzorku, ktery
by mél byt sloZzen zpfiblizné stejné velkych skupin respondentd z méstské a
venkovské populace, aby byly vysledky zobecnitelné. Také by mély byt vybirany skoly
z riznych lokalit, u méstské populace napf. Skoly na sidlisti, v centru mésta nebo na
okraji mésta, u venkovské populace Skoly z malych/vétSich obci a Skoly z obci
blizkych/vzdalenych vétSimu méstu. Cilova populace by méla byt pfesné vymezena, je
tfeba kontrolovat, jestli déti, které bydli na venkové, nechodi do méstské Skoly a
naopak. Vysledky této bakalarské prace by mohly slouzZit jako podklady pro dalsi
podobné studie a pro vzdélavaci a preventivni aktivity v oblasti rizikového chovani
souvisejiciho s technologiemi, zejména pouzivanim Internetu. Diky tomu, Ze se
v dotazniku objevovaly otazky zaméfené na traveni volného €asu, mohly by vysledky
z téchto otazek slouzit napfiklad jako jeden z podkladu pro neziskové organizace k
Zadosti o dotaci od MSMT na projekt na podporu mistnich sportovnich a kulturnich

aktivit pro déti a mladez.
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VII. PRILOHY

Priloha €. 1: Informovany souhlas rodic¢t

SOUHLAS ZAKONNYCH ZASTUPCU

Souhlasim s tim, aby se mUj syn/dcera ...........coiiiiiiiiii
zucastnil/a dotaznikového Setfeni realizovaného v ramci odborné pfipravy studentl
adiktologie na 1.lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Vyzkum probiha na
vybranych prazskych zakladnich Skolach mezi zaky druhého stupné. Cilem studie je
ziskat pfehled o chovani déti na internetu a hrani pocitaCovych her v souvislosti
s dalSimi formami rizikového chovani. Veskera ziskana data jsou anonymni a bude
s nimi nakladano v souladu se zakonnymi normami. Do kontaktu s zaky se dostanou
pouze kvalifikovani a proSkoleni tazatelé. Vedoucim vyzkumu je Mgr. Jaroslav Vacek,
odborny pracovnik Kliniky adiktologie 1. LF UK, e-mail: vacek@adiktologie.cz, telefon:
777 815 149.

Podpis zakonného zastupce

Priloha €. 2: Vyzkumny dotaznik

Dotaznik pro zaky 6.-9. trid

Nez zacnes, precti si nasledujici informace.

Tento vyzkum je soucasti bakalafskych a diplomovych praci vysokos$kolskych studentl a
provadi se ve vybranych zakladnich 8kolach mezi Zaky tvého véku.
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Dotaznik je zcela anonymni — nebude obsahovat tvoje jméno ani zadné jiné informace, které by
té mohly individualné identifikovat. Na dotaznik nikam nepi$ své jméno. Po vypInéni odevzdej
dotaznik vyzkumnému asistentovi.

Nejde o Zadny test. Neexistuji zde spravné ani Spatné odpovédi. U vétSiny otazek jsou
odpovédi pfedznacené. Pokud mezi nimi nenajde$S odpovéd, ktera by vystihovala tv{ij nazor
nebo tvou zkuSenost pfesné, oznac odpovéd, ktera je vyznamem nejblize. Na otadzky odpovidej
tak, Ze kfizkem oznaci$ pfislusny ramecek nebo doplii odpovéd do kolonky.

Pokud bys mél/a néjaké nejasnosti, pfihlas se. Asistent vyzkumu pfijde k tvé lavici a poda ti
vysvétleni.

Dékujeme ti pfedem za tvou ucast.

NEZ ZAENES, NEZAPOMEN SI PRECIST POKYNY NA 1. STRANE.

Svou odpovéd uvadéj tak, Ze u kazdé otazky oznadis krizkem "X" odpovidajici ¢tverecek.

1.Jsi: 1 [ ] Chlapec 2 [ ] pivka

2. Kolik je ti let? 1[ ]J10améné 2[ J11  3[J12 4[]13 5[ ]14 6
[ ] 15 nebo vice

3.V kolikatém jsi Skolnim rocniku:

1 [ ] gesty 2 [ ]sedmy 3 [ Josmy 4 [ ] devaty

4. Pocet obyvatel ve tvém bydlisti:

1 |:| vice nez 50 000 (velkd mésta, napt. Praha, Kladno, Brno, Zlin, Usti nad Labem,
Liberec)

2 |:| 25 000- 50000 (vétsi mésta, napt. Kolin)

3 [_]10000- 25000 (mensi mésta, napf. Kutna Hora)

4 [ ]5000-10000 (mald mésta)

5[ ]1000-5000 (vetsi vesnice, méstecko, napt. Kostelec nad Cernymi Lesy)

6 [_] méné nez 1000 (mensi vesnice)
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5. Jak casto (pokud viibec) se vénujes nasledujicim ¢innostem?

(zaskrtni jedno okénko v kazdém radku)

Hraji pocitacové hry

nikdy

[

jednou i

parkrat dvakrat

za rok

]

aspon
jednou

témeér

za mésic zatyden denné

[

[

[

Sportuji sdm nebo s prateli (jizda na kole, fotbal atd.)

Ucastnim se organizovanych sportovnich aktivit

Ctu pro zébavu knihy (nepotitej $kolni u¢ebnice)

Jiné konicky (hra na hudebni nastroj, zpév, kresleni, psani)

f)

Surfuji na internetu (hry, muzika aj.)

g)

Chodim do programi nebo klubtd pro mladez

h)

Chodim s prateli do nakupnich center, po ulici, do parku

atd. jen tak pro zabavu

Chatuji s kamarady pomoci internetu

Hledam si nové kamarady na internetu

k)

Vytvarim/spravuji si profil(y) na socialnich sitich

OO 4d o ogdgoad

~

OO 4d o ogdgoad

N

OO 4d o ogdgoad

w

6. Mas moznost travit svij volny ¢as venkovnimi aktivitami (jizda na kole, rybafeni, bazén,

fotbal a jiné mi¢ové hry, brusleni...), aniz bys kvali tomu musel/a nékam dojizdét?

1|:|ano 2|:|ne

7. Stalo se nékdy, Ze jsi mél/a zajem o néjakou placenou volnoéasovou aktivitu (zajmovy

krouzek), na kterou ses nakonec nemohl/a pfihlasit z finanénich divoda?

1 |:| ano, jednou

2 [ ] ano, nékolikrat 3 [ ] ne, nikdy

8. Jak ¢asto musiS doma pomahat s néjakou praci (napf. uklid, myti nadobi, vareni, péce o

sourozence, o0 zvifata, prace na zahradé...)?

OO 4d o ogdgoad

BN

1 [ ] nikdy nebo vyjime¢né 2 [ ] 1x-2xtydné 3 [ ] denné nebo téméF denné 4 [ ] kazdy den
nékolik hodin
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9. Kdyz se seznami$ s novym kamaradem, jaky kontakt mu na sebe vidy das, abys s nim mohl/a
komunikovat. (MUZes$ oznacit vice odpovédi)

a [_] telefonni ¢islo b[ ] email ¢ [_] kontakt na sviij profil na facebooku &i jiné
socialni siti

d [ ] kontakt na ICQ, SKYPE &i jiny instant messenger e [_] poStovniadresu f[ ] jiny
kontakt

10. Jakou cinnost na pocitaci nejradéji délas? (Vyber pouze jednu moZnost)

1 [ ]hrajipchry 2 [ ] navétévujiinternet 3 [] tvofim (nap¥. programuiji, vytvafim grafiku
¢i hudbu)

4 [ ] nejradéji délam néco jiného

11. Mas doma pristup na internet?

1 [ ]nemam 2 [ ] mdme internet ve spole&né mistnosti 3 [ ] mam internet ve svém
pokoji

12. Mas internet v mobilu?

1 [_] ano, pouzivam ho 2 [ ] ano, ale pouzivdm ho vyjime&né nebo vibec
3 |:| ne, ale chtél/a bych 4 |:| ne, ani to nechci

13. Védi tvoji rodice, co na internetu délas (jaké stranky navstévujes, s kym komunikujes)?

1 [ ] nikdy 2 [ ] vyjimeéné 3 [ ] easto 4 [ ] velmi &asto

14. Mas omezeny pfristup na néktera mista na internetu (stranky, aplikace)?

1|:|ano 2|:|ne

15. Jaké Cinnosti na internetu se nejcastéji vénujes? (Vyber pouze jednu moZnost)

1 [ ] navétéva e-mailu 2 [ ] navitéva socialnich siti (nap¥. Facebook) 3 [ ] hrani
online her
4 [ ] posilani SMs 5 [_] stahovéni dat (nap¥. filmy, hudba) 6 [_] navitéva

jinych stranek
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16. Travi$ nékdy sviij volny €as surfovanim na internetu proto, Ze se citi$ osamély/a?

1 [ ] nikdy 2 [ ] vyjimeéné 3 [ ] easto 4 [ ] velmi &asto

17. Jaky styl pocitacovych her hrajes nejcastéji? (Vyber pouze jednu mozZnost)

1 [_] online hrypro jednoho hrage 2 [_] online hry pro vice hra¢a 3 [ ] offline hry 4 [_]
vibec nehraju hry

18. Jaky typ pocitacovych her hrajes nejcastéji? (Vyber pouze jednu moznost)

1 [ ] simultory (nap¥. sportovni) 2 [ ] strategie

3 [ ] na hrdiny (RPG) 4 [ ] akeni 5[ ]jiné

19. Pokud znas nazev hry, kterou hrajes nejcastéji, napis ho: (napis prosim cely nazev)

20. Kolik hodin tydné stravi$ na internetu a/nebo hranim pocéitaéovych her?

1 |:| 0 hodin

2 [ ] 1-7 hodin (max. hodina denné)

3 [ ] 8-14 hodin (cca 2 hodiny denné)

4 [ ] 15-22 hodin (cca 3 hodiny denné)

5 [ ] 23- 25 hodin (cca 3 a7 4 hodiny denné)
6 [_] 26-29 hodin (cca 4 hodiny denng)

7 [] vice jak 29 hodin tydné (vice jak 4 hodiny denng)

21. V které ¢asti tydne jsi na internetu a/nebo hrajes poéitaéové hry nejvice?

1 [_] v pracovnim tydnu (pondéli-patek) 2 [ ] o vikendu (sobota-nedéle) 3 [_]
nevim (nemohu urcit)
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22. Pouzivas internet (surfujes) ve vsednich dnech po 22. hodiné?

1|:|ne

2 [_] ano - Pokud ano, obvykle kolik dni v tydnu?

1 2 3 4 5

I I N e I

23. Na které socialni siti mas zaloZen svuj profil? A jak ¢asto se na néj pfihlasujes?

(Zaskrtni jedno okénko mam profil,
v kazdém radku) nemam  ale vlastné
zaloZen ho parkrat parkrat  denné nebo nékolikrat
profil nepouzivdm za mésic zatyden témérdenné denné

a) facebook.com

[

[

[

[

[]

[

b) lide.cz

c) badoo.com

d) libimseti.cz

e) xteen.cz

f) xchat.cz

g) twitter.com

h) meebo.com

i) jiné, dopln:

v vz

OO0 4dddgon

~

OO0 4dddogon

N

I S I N O O O

w

OO0 4dddogon

£

OO0 dddgon

U

I I [ I B O 0

[¢))

Pokud nepouzivas zadné socialni sité, preskoc rovnou na otazku ¢. 32.

24. Kolik ¢asu, kdy jsi na internetu, vénuje$ svym profilim na socialnich sitich?

1 [_] chodim na internet hlavné kvli svym profilim — celou nebo téméf celou dobu
2 [ ] vice nez polovinu, vétinu ¢asu

3 |:| asi polovinu

4 [ ] méné nez polovinu, vétéinou na internetu délam jiné véci

5 [ ] vétiinou se na sviij profil ani nepfihlasim
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25. Kolik pratel mas na své nejoblibenéjsi socialni siti?

1[]1-50 2[]51-100 3[ ]J101-200 4 [ ]201-300 5[ ]301-500 6 [_]vice nez
500

26. Znas osobné viechny uZivatele, které mas pridané mezi své pratele?
1 [ _]ano, véechny
2 [] vétiinu
3 |:| asi polovinu
4 [ ] méné nez polovinu

5 [ ] osobné znam jen malokoho

27. Kdyz se podivas na svij profil na facebooku — myslis si, Ze jsi oblibeny/a?

1 [_] nemam profil na facebooku 2 [_] myslim, 2eano 3 [ |nevim 4 [ Jasispiéne 5

[ Ine

28. Jak casto pridavas, nahravas a obménujes fotky na svém profilu na facebooku?
1 |:| nemam profil na facebooku

2 [ ] malokdy

3 [_]jen kdy? je n&jaka akce, vylet apod.

4 [ ] jen kdyz mam fotku, na které mi to slusi

5 [ ] éasto

6 [_] rad/a se fotim a pridavam vtipné profilové fotky, takze potad

29. Hrajes néjaké hry na facebooku?

1 |:| nehraji 2 |:|jen vyjimecéné 3 |:| pravidelné 4 |:| velmi Casto
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30. Co je podle tebe to nejlepsi na tom, mit profil na Facebooku?

31. Pokud se pfipojujes se na své profily na socialnich sitich pomoci mobilu, jak ¢asto?
1 [ ] nemam internet vmobilu 2 [_] nepfipojuji se na socialnisit¢ 3 [_] jen obgas

4 [ ] skoro denné nebo denné 5 [_] nékolikrat denné 6 [_] skoro potad, nékdy se ani
neodhlasuji

Vs orwv

32. Zazivas nékdy v souvislosti se svym hranim ¢i pobytem na internetu nasleduijici véci?

(zaskrtni jedno okénko v kazdém radku)
nikdy  vyjimecné

a) Zanedbavas nékdy své potieby (napft. jidlo ¢i spanek) kvali (] u
internetu ¢i hrani her?

casto

[l

velmi cast

[

b) Pfedstavujes si, Ze jsi na internetu nebo hrajes hry, i kdyz to
zrovna nedélas?

c) Citi$ se neklidny/a, mrzuty/a nebo podrazdény/a, kdyz nemizes
byt na internetu nebo hrat hry?

d) Citi$ se veselejsi a stastnéjsi, kdyz se dostanes do hry nebo spusti$
internet?

e) Mas pocit, Ze na internetu nebo ve hre travis stale vice ¢asu?

f) Pristihnes se, Ze z(istavas na internetu nebo ve hre, i kdyz té to uz
vlastné nebavi?

g) Hadas se nékdy se svymi blizkymi (rodina, pratelé, partner/ka)
kvlli ¢asu, ktery travis na internetu nebo ve hie?

h) Strada tvoje rodina, pratelé, prace i zajmy kvali asu, ktery travis
hranim nebo online?

i) Pokusil/a jsi se nékdy nelspésné omezit ¢as, ktery travis na
internetu nebo ve hte?

o o o o o oo o oo o4
o o o 4o o o o oo O

j) Stava se ti, Ze jsi byl/a na internetu nebo ve hfe vyrazné déle, nez
jsi pivodné zamyslel/a?
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1 2

33. U koho bys hledal/a pomoc pfi pocitu zavislosti na internetu nebo na hrani her?

1 [ Jukamarada 2 [ Juroditd 3 [ ] usourozence 4 [ ] uutitele
4 [ ] u psychologa, psychiatra 5 [_] u nékoho jiného — doplf, prosim u koho:

6 |:| u nikoho bych pomoc nehledal, snazil bych se pomoct si sdm

34. Stalo se ti nékdy, Ze ti pfes internet nékdo ublizil?

1 [_] nevim, e by bylo mozné pies internet néjak ublizovat 2 [ ] ne, nestalo se mi
to

3 |:| ano, stalo se mito jednou 4 |:| ano, stavalo se to opakované 5 |:| ano, atrvato
stale

35. Komu by ses svéf¥il/a, kdyby ti nékdo pfes internet ubliZzoval?

1 [ ] kamaradovi 2 [ ] rodi¢tm 3 [ ] sourozenci 4 [ ] utitelce,
uciteli
5 |:| psychologovi, psychiatrovi 6 |:| policii 7 |:| nékomu

jinému, komu: ...,

8 [ ] nikomu bych se nesvéfil

36. Zazil/a jsi v ramci vyuky ve skole pfednasku o problematice zneuZivani internetu?
1 [_] nevzpominam si na takovou prednagku
2 |:| ano, fikal/a nam o tom ucitel/ka z nasi Skoly

3 [ ] ano, fikal ndm o tom néjaky odbornik, ktery u nas neu¢i

37. Chtél/a by ses néco dozvédét o problematice a predchazeni zneuzivani internetu?

1 [ Jano 2 [ ] ne, mé se to netyka 3 [ ] ne, myslim, ze o tom vim dost

38. Napis, ktera rizika podle tvého nazoru hrozi pfi praci s pocitatem a internetem:

61



39. Jak ¢asto (pokud vabec) jsi koufil/a néjaky tabakovy vyrobek (cigarety)?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém radku) 11a
3-10 vicekra
nikdy 1-2 krat krat t
a) V Zivoté [] [] [] []
b) Béhem poslednich 12 mésicl [] [] [] []
c) Béhem poslednich 30 dnli [] [] [] []
1 2 3 4
40. Jak ¢asto a kolik cigaret jsi koufil/a béhem POSLEDNICH 30 DNi?
1 |:| Vibec nekoufil/a
2 [ ] Méné ne? 1 cigaretu za tyden
3 |:| Koufil/a, ale ne denné
4 [ ] 1-5 cigaret denné
5 [ ] 6-10 cigaret denné
6 [_] 11-20 cigaret denné
7 [] Vice ne? 20 cigaret denné
41. Jak Easto (pokud viibec) jsi pil/a néjaky alkoholicky napoj (pivo, vino atd.)?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém radku) 11a
3-10 vicekra
nikdy 1-2 krat krat t

a) V zivoté [] [] []

b) BEhem poslednich 12 mésict []

[] []
c) Béhem poslednich 30 dnt ] L] L]
2 3

42, Kolikrat (pokud viibec) jsi byl/a opily/a tak, Ze jsi mél/a problémy s chizi, s mluvenim,
zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?
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(Zaskrtni jedno okénko v kazdém rfadku) 11a
3-10 vicekra
nikdy 1-2 krat krat t

a) V zivoté L] [] [] []
b) Béhem poslednich 12 mésicl ] L] [] []
c) Béhem poslednich 30 dnt ] L] [] []

1 2 3 4

43, Jak Easto (pokud viibec) jsi uzil/a marihuanu ¢i hasis (konopné drogy)?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém radku) 11a
3-10 vicekra
nikdy 1-2 krat krat t
a) V zivoté D |:| D D
b) BEhem poslednich 12 mésicl ] L] [] []
c) Béhem poslednich 30 dnt ] L] [] []
1 2 3 4

44, Kolikrat za cely Zivot (pokud viibec) jsi uzil/a nékterou z nasledujicich drog?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém fadku) 3-10
nikdy  1-2 krat krat

[]
[

a) Léky na uklidnéni, sedativa (bez doporuceni |ékare) []

11a
vicekrat

[

b) Pervitin (nebo jiné amfetaminy)

c) LSD nebo jiny halucinogen

d) Krak

e) Kokain

f) Netalin

g) Heroin (nebo jiné opiaty, napf. kodein, braun, Subutex)

h) Halucinogenni houby (lysohlavky)

i) GHB

OO0 0doddgndg
Oo0oddddgtdonn
O Oddoddgndgn

i) Anabolické steroidy nebo prostredky dopingu

I O O | I

63



k) Drogy uzité injekéné (heroin, pervitin aj.)

I)  Alkohol spolu s léky

m) Alkohol spolu s marihuanou ¢i jinou konopnou drogou

n) Néjakou drogu véetné alkoholu pred polednem (ne tabak)

N
OO0 o0
OO0 0d
OO 0o

o) Néjakou drogu véetné alkoholu o samoté

45. V jakém véku (pokud viibec) jsi POPRVE udélal/a ¢&i zkusil/a nasleduijici véci?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém fadku) 9 let 15 let
nebo nebo
nikdy dfive 10let 11let 12let 13let 14let pozdéji

O O

[
[]
[

a) Koufil/a cigarety []

[

b) Pil/a né&jaky alkohol

c) Opil se néjakym alkoholem

d) Koufil/a marihuanu nebo hasis

e) Zkusil/a extazi i jinou tanecni drogu

f) Zkusil/a heroin ¢i jiné opiaty

g) Zkusil/a pervitin ¢i amfetamin

h) Cichal/a toluen ¢ijina rozpoustédia

i) Zkusil LSD nebo jiny halucinogen

O ddododdnd
O dododogdnd
OO0 0o0ddgodnd
Oy | o N
OO0 0oddgodnd
OO0 00ddodnd

j) UiZil/a néjakou drogu pted polednem

I o O I 0 O I
o [ OO OODOODO O

=
N
W
N
U
(o))
N
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46. Na otazky odpovidej tak, Ze kiizkem oznacis prislusné policko v kazdém fadku.

Vyznam jednotlivych odpovédi upresiiuje nasledujici tabulka:

rozhodné
nesouhlasim

nesouhlasim souhlasim

rozhodné souhlasim

vypovéd té viibec
nevystihuje

vypovéd té spis vypovéd té spis

nevystihuje vystihuje

vypovéd té uplné
vystihuje

Posledni ¢ast dotazniku obsahuje 23 vypovédi, kterymi mlzes popsat sém/sama sebe.

ktera je vyznamem nejblize.

Precti si pozorné kazdou vypovéd a posud, do jaké miry té vystihuje. Odpovidej uvazlivé a upfimné, stejné
jako v celém dotazniku jsou i zde tvé odpovédi povaZzovany za dlivérné. Nejde o zadny test, neexistuji zde
spravné ani Spatné odpovédi. Pokud nenajdes odpovéd, ktera by ti pfesné vyhovovala, oznac¢ odpovéd,

a)

Jsem spokojeny.

rozhodné

nesouhlasim nesouhlasim souhlasim

[
[

[l

rozhodn
souhlasit

[]

b)

Casto néco Feknu dfiv, nez si to rozmyslim.

c)

Chtél/a bych skakat padakem.

d)

Jsem Stastny/a.

e)

Casto se dostavam do situaci, kterych pozdéji lituji.

f)

UzZivam si nové a vzrusujici zazitky, i kdyzZ jsou nekonvencni.

g)

Vérim, Ze mam pred sebou slibnou budoucnost.

h)

Pocit zavrati ¢i omdleni mi nahani hrdzu.

Dési mé, kdyz citim, Ze se mi méni srdecni tep.

Obvykle jednam, aniz bych se predtim zamyslel/a.

Rad bych se naudil/a Fidit motocykl.

Jsem hrdy/a na to, co jsem dokazal/a.

Jde mi o zazZitek jako takovy, i kdyZ je to néco nezakonného.

Mam pocit, Ze nejsem Uspésny.

Dostavam strach, kdyz zazivam neobvyklé télesné pocity a

oo oogdodndn
oo oddiddndn

Do ddoddonddd

D gddgogogddddgon
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vjemy.

p)

Libilo by se mi délat dlouhé tury v drsné a neobydlené
krajiné.

qa)

Citim se pfijemné.

Dési mé, kdyZ nejsem schopen/a se sousttedit na to, co
mam délat.

s)

Mam pocit, Ze se musim chovat manipulativné, abych
dosahl/a toho, co chci.

t)

O 0O 0O o O

Do budoucna hledim s velkym nadsenim.

Dékujeme ti za vyplnéni dotazniku.
Jesté neZ dotaznik odevzdas, prolistuj ho, prosim, jesté jednou

a prekontroluj, zda jsi neptehlédl/a nékterou z otazek.
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