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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Historicky vyvoj potapéni

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat historick§voj potagni

a freedivingu.

K dosazeni cile bylo vyuZzito analyzy odborné literg, internetovych
zdroji, dostupné informace a materidly o pe&tdp deskripce,

komparace, dopljiciho rozhovoru.

Tato prace poda zajerimm o tento sport i Siroké laické #egnosti
uceleny a pehledny historicky popis a vyvoj potap od ranych

prvopaiatki aZz po sotasnost se zatrenim na freediving.

Kli ¢ova slova: historie, sport, potami, plavani, freediving.



Abstract

Title:

Objectives

Methods:

Results:

Keywords:

History of scuba diving and freediving

The main goal of the thesis is to gather avé&lamformation
and resources about scuba diving describe and zndhe historical
development of diving and freediving.

In order toachieve the objective of the thesis, it has beeatyaad all
available information including literature, intetngoftware, materials

about diving, description, comparison and interview

This thesis shall provide, to those interestechangport and to general
public, a comprehensive and clear description andtorcal
development of diving and diving equipment from #zely beginnings

to the present, with main focus on freediving.

history of diving, sport, divingswimming, freediving.
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MCR mistrovstviCR
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SKCR Svaz potaga CR

SSSR Svaz setskych socialistickych republik



1 UvOoD

V poslednich #&kolika letech se potd&pi stalo pormrné dostupnym sportem, kterému
propadne kazdotm¢ velké mnozZstvi novych nadSéncKdo byl prvnim ¢lovékem,
ktery se odvazil porigd hlavu pod hladinu, se dnes jiz nedozvime. UZjisgme,
jak to vSechno z@lo. MoZna se ten prvni potppotopil jen ze zédavosti, nebo proto,
Ze mu do vody &co upadlo. Z hlediska historie jézké stanovit dobu, kdy se &
formovat vztaktloveéka k vock.

Potagni, na rozdil od jinych spart nepodléha Zzadnému kontrolnimiadu a kazdy se
tedy potapi na vlastni riziko. Situace se d#@&opnat kK fidici, ktery pra¥ dodlal
autoSkolu. Ma stejna prava, jako kazdy jinya2d si paidit silné auto a jezdit. Jenze
silnicni provoz ma jash dana pravidla, za jejichz poruSenidichazi fidi¢ o body

I 0 penize. | tak je vSak kazdou chvili slySet peaxach o nehodéach, za jejichz vznikem
stoji nedostatek zkuSenosti @lipné sebetdomi. Podob#é je tomu i u potagni.
Ani tady nikdo nebude zapalenému nadSenci brakdtupi technické vystroje a v cést
za prvnimi ponory. Dokonce ani neriskuje, Zze byppauSeni pravidel dostal pokutu
nebo @iSel o potapcskou licenci. Riskovat ale iie nakonec mnohem vic. St&jjako

ho v autoSkole nendy jak jezdit bezpgn¢ na sghu, v mlze nebo v desti, tak ani

v kurzu potapni se nemiZze gipravit na vSechny mozné komplikace.

Rada lidi absolvuje Gvodni kurz potéyp u mde. Tepla voda, zpravidla dobra
viditelnost a spousta zajimavosti vSude kolem. Rlojmi, se pak vraci zpatky
do Cech a sterstw uddlenou certifikaci vyrazi pot&p se do loni a do temnych vod
piehrad. Tady je al€éeka gekvapeni, na kteréfripraveni nejsou, jako tma, zima,
snhizena nebotbec zZadna viditelnost a p&kolika neopatrnych pohybech mrak kalu,
ve kterém rychle ztraci orientaci &s$inou i nervy. K nehatlv takovém pipac zbyva
uz jen kicek. Neda se srovnavat zkuSenost ze 40 metrovéhuryppormdi a ze steji
hlubokého ponoru nédjklad na Orlické pehra@. Pra¥ ztohoto dvodu je lepSi
absolvovat kurz v domacich vodach a zkuSenosti mpotgplatnit @i vyjezdech
do zahranii. Potagni v chladnych vodach by da odpovidat i vystrojRada nehod je

zpisobena nedostateou znalosti vystroje a jejiho pouzivani.
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Jestlize potafEi zaslechnou jméno Cousteau, kazdy z nich si oki@méybavi
opaleného muze sorlim nosem carvenou ¢apkou. Tento pikopnik potapni
a vynalezce agualungu, brazdil na své lodi Calypseany a t&l zajimavé filmy

a serialy z vodnfiSe. Jacques-Yves Cousteau, sfralese svym tymem, stal po dlouha
léta v popedi zajmu sstovych médii diky své vynikajici popularizaci patap
a wdeckych poznatk

S rozvojem ¥dy a techniky dochazi i k vyvoji potéapi a potapcské techniky.
Bezpe&ngjSi potagéské vystroje a poéeby motivuji stale &Si paet zajemdé
o0 tento sport. | mhpotagni zaujalo, a proto jsem si ho zvolila jako ténta fgréce.

Cilem diplomové prace je popsat historicky vyvoigmni a freedivingu.

Hlavni ¢ast diplomové prace obsahujtyii kapitoly. Prvni kapitola je za#bena
na strégny historicky vyvoj potagni od starovku az po sotasnost, zabyva se vyvojem
potagcskych zvori, ponorek, oblek pristroji a potagéské vystroje. Druha kapitola
poukazuje na &eni potagni, které se v historii rozvinulo. igti kapitola ¥nuje
pozornost freedivingu od péatki aZz k sodasnosti. Zamuje se na discipliny
freedivingu, na zavody, pravidla, beZpest a spolupraciCtvrta kapitola pedstavuje

cesky freediving a jeho usghy.

K dosazeni cile bylo vyuZitoé¢hto metod: studium a analyza odborné literatury,
internetovych zdrdi, dostupné informace a materialy o p@&tép deskripce, komparace,

doplhujici rozhovor.
Touto praci chci podat uceleny aepledny historicky popis a vyvoj potap

a potapcské techniky od ranych prvopdétki az po sotasnost se zatrenim

na freediving vSem z4jemm o tento sport i Siroké laickeé #egnosti.
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2 SOUCASNY STAV POTAPENI

Potagni je v nasi republice jiz masovou zalezitosti &vdtse skutaym fenoménem.

V sowtasné dobje vCeské republice (déle j&fR) organizovano téit 9 000 potapst

ve vice nez 200 klubech, které najdeme ve vSedickraKluby a jejich¢lenové jsou
registrovani v ramci Svazteskych potadgiu a Svazu potaga Moravy a Slezska.
VétSina kluhi, ¢lend a sportovniclEinnosti je pak organizovana a realizovana v ramci

¢eského svazu. (URE)

Mnoho Skol potégni a vyukovych center, ve kterychigobi desitky instruktdy
poradaji potapcské kurzy, a to jak v bazénech, tak i v aejgjSich lokalitach po celém

swté. Kazdor@né tak vyznama pribyvaji pasty certifikovanych potageu.

S vyvojem potagni se vyvijela i potafska technika. Velky podil na rozvoji dhy,
jako u jinych obat, i valky. Dnes je na trhu mnoho firem, které seojgm a vyrobou
pota@Ecské techniky zabyvaji, a které jiz dosahly mnozgient,, inovaci i rekord,
které zcela zmnily vyvoj v tomto oboru.

Potagni ve své moderni fortnje vCR staré gkolik desitek let a dostava se
do faze, kdy ti prvni gikopnici a pangtnici pomalu odchéazeji. Jejickkasto
nenahraditelné pisemné, fotografické a filmové nieiese ztraceji, stefnjako jejich
soukromé shirky staré a unikatni techniky. Protslaginka nadSeii¢ v ¢ele s panem
Silvestrem Rknikem, rozhodla oslovit potéfskou veéejnost k diskuzi o zaloZeni
Spole&nosti Fatel historie potami, kterd by sdruzovala zajemce o vyvoj pétédp
potd@cské techniky, potégské cinnosti a lidi, kt& to vSe vymysSleli acasto

s potagnim spojili cely swj zivot. (URLy41)

Tak by mohly byt tyto cenné informace zachovanyqat$i generace.
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3 METODOLOGIE

Cilem diplomové prace je popsat historicky vyvoigmni a freedivingu.

Pri ziskani patebnych informaci a dat tykajicich se historie pétdbyly pouzity tyto

metody vyzkumu:
» studium a analyza literatury a internetovych zilroj
« studium a analyza dostupnych informaci a matigrial
e deskripce,
* komparace,

* rozhovor.

V prvé fazi bylo pouzito studium a analyza dostupiératury, a to jak odborné,
tak i nadné, kterA se zabyvala historii patap Ve wdeckych knihovnéach,
ale i v méstskych knihovnach, jsem si Zggila dostupné knihy, ¢které jsem si nechala

zaslat z jinych knihoven. VyuZzila jsem i osobnichhoven svych znamych.

NejveétSim zdrojem informaci se stal internet. Pomocdista analyzy na jednotlivych
strankach organizaci, kltipale i soukromych wet) které se potamim zabyvaji, jsem

ziskala cenné informace a tim i podklady pro tutcp

Souwasre byla pouzita i metoda studia a analyzy vSech qwstch dokumerit

a internich materiélposkytnutych oslovenymi pracovniky muzei, svazpolénosti.

DalSi zrady metod byla pouzita metoda deskripce a kompavdeeh dostupnych
zdroju z literatury, internetu a matenial Posledni pouZitou metodou byla metoda
dophujiciho rozhovoru, ktery nebylipdem naplanovan a jehoupegh byl zavisly
na vyvoji komunikace. Jednalo o rozhovor neformapii kterém byl respondentovi

vyswtlen el rozhovoru a poté kladeny otazky.
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V priabéhu rainiho sbirdni podkladpro tuto praci byly osloveny fyzické i pravnické
osoby. VSem byl vysitlen cil prace a s@asré byly pozadany o pomoctipskeru

pottrebnych dat.

Mezi oslovenymi organizacemi byl Svaz pat&pMoravy a Slezska na Machowlici
v Brng, archiv Narodniho technického muzea v Praze, amtidleni €lesné vychovy
a sportu Historického muzea Narodniho muzea v Paagekretariat Svazu poté

CR. Bohuzel tyto organizace neposkytly zadné reitnianaterialy k historii potam.

Na sclizce s jednatelem Spéleosti pro historii pot&émi CR panem Ing. Olidchem
LukSem, mi byl poskytnut kontakt na pana Ing. JasBiadka, ktery jiziadu let
pracuje na shromazdi vesSkerych informaci a poklad historii potapni na naSem
GUzemi. OvS8em ani u pana Ing. Daka jsem nebyla U8pné v ziskani materialu
vzhledem k tomu, Zeijpravuje vydani knihy o historii potépi, pro kterou sbiral

podklady rgkolik let a do jejiho vydani nebude nikomwkwat Zzadné informace.
Prostednictvi e-mailu byl osloven pan Jan Skruzny, kteeyroviZ wveénuje historii
potagni. Je¢lenem prazského klubu Modra Eida a je mistrem v orientaim plavani.
Pti rozhovorech mi vyprad své osobni zazitky z potépi. Ze soukromé sbirky mi pak
zapmjcil starécasopisy z potaggského prosedi. N&erpané informace Z¢htocasopisi
jsou obsazeny zejména iilpze této prace.

Pisem# byl osloven i freediver Daniel Exner, ktery vSakmou vyzvu nereagoval.

VSechny ziskané informace a data jsou uvedenyleaidgci kapitole.
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4  HLAVNI CAST

4.1 Historie potapeni

Od nepansti zavickl c¢lovek ptakim jejich schopnost létat, a pkavak zavidl
i morskym Ziva@&icham jejich schopnost potép se. Co se asi skryva v hlubinach?
Jak do nich proniknout? (Dé@bhovsky, 1987)

Schopnostclovéka plavat a potap se je tak stara, jako jeho schopnost chodit.
Jiz v minulosti s&lovek vSude tam, kde sidlil v blizkosgk, jezer, m#i a ocean, Wil

s timto progtedim vice sblizovat.

Vzdy je trochu zvlastni zazitek pozorovat petap sestupujiciho pod vodu. Néeh
piijde ¢lovek, ktery na sebe navlékne vEesiini obléeni, owsi se desitkami kilograim
Zeleza a olova a placne sebou do vody. Jen bubliograzuji, kde dycha tam dole
ve s\wté, ktery jest pred rekolika generacemi pat do pohadek, passti a rybéske
latiny. (Novak, 1986, s. 5)

4.1.1 Prvni zminky o potagni

Jak to vSechno 2Zalo? Podle Dotichovského(1987, s. 16) z&@l ¢lovek s prvnimi
pokusy poznat jejich tajemstvi jiZgd mnoha tisiciletimi. Nezachovaly se nam o tom
sice zadné pisemné pamatky, ale vime, Ze obyvéatel& vSech teplych mo se
potagli uz pred tisici lety, dokonce s pot&skou vystroji. Soudime tak nidklad
podle nasinnych kreseb v Arnhemu, domowaustralskych praobyvatel. Tyto kresby
znézotuji, jak ,muzi doby kamenné“ plavou s 8ém a rybami navtenymi na #uie,

dalSi zase zobrazuje lovce kairal

Prvni dochovana zprava o existenci pétap jak uvadi Novak (1986, s. 8) ve své
knize, je hlikna tabulka z Mezopotamie stara 6 000 let. Pogkéenych \¥dci se jedna

0 vyobrazeni potage dychajiciho z gchu seSitého ze Zecich Kizi. Jini tvrdi,
Ze ntch pouze nadnasel vojakyi pieplouvanireky.
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Obrazeke. 1 - Hliréna tabulka z Mezopotamie s vlyseétaveéka pod vodofURL;)

NejpadrjSim dikazem o potami cloveka jiz pred tisiciletimi je perlorodka.
Tu nelze ziskat jinak nez potapm ke dnu. A prav perlorodka je zobrazena
na reliéfech nalezenych ve vykopavkach z doby S#sdéské dynastie, asi z roku
3 200 ged nasSim letoptem (déle jen p n. |.). (Dol¥ichovsky, 1987, s. 16)

Persky kral Xerxes, ktery viadl v letech 486 - 4&5n. |. vyuzival dokonce potéfi
pro boj. O tom, Ze se lidé potdpdo ma‘e iz ve starovku, s\wdci i vyrobky starych
Rekii, pouzivali pro & suroviny z meée, a to i Zivéichy Zzijici pouze na miském dg
hluboko pod hladinou. Pot&pi m& dlouhou tradici a historii, a to nejen nazich
Sttedozemniho me, ale takka po celém si¢. Napiklad pivodni obyvatelé
Bahamskych ostrdy byli dokonalymi lovci ryb a perel. Na tichodsiych ostrovech se
s pradavnym zgsobem pot&ni pri lovu perel setkdvdme dodnes. (Bichovsky,
1987, s. 16)

V roce 415 p. n. |. znEili recti potag@céi opevreéni Syrakus. Kroniky zaznamenavaji,
Ze roku 332 p n. |. sestoupil pod hladinu Alexandr Velikgby v sudu se sklénymi
okny sledoval préaci svych pot&fi pri likvidaci opevreni, bariér a zatarésv pristavu

maloasijského Tyru. (URJ)
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Zminky o potapni mizeme nalézt také v dileciznych autoli. Roger Bacon v dile
Novum Organum psal o zasobnicich vzduchu pro potagyto kozené vaky nepatrn
prodluzovaly pobytclovéka pod vodou. Leonardo da Vinci, se zabyval kohksiru
zarizeni pro potae v knize Codex Atlanticus. Na své prkno narysagrahi ploutve

a kozené kukly sifvodem vzduchu z hladinfURLs3)

Obrazelke. 2 - Oblek Leonarda da Vin@iJRL5)

Ve srovnani sipmoiskymi a ostrovnimi zetmi je historie potagni u nas daleko

skromrgjSi, protoZze nebylo té#éh nutné potagt se. (Dobichovsky, 1987, s. 236)

Dostupna literatura se vSak na prvni dolozené zendngotapni u nas neshoduje. Podle
Novaka (1986, s. 9yl na naSem Uzemi asi prvnim pai&m muz, o kterém se
dochoval zdznam z prvni poloviny 16. stoleti, ktegy snazil prozkoumat tajemstvi
Hranické propasti. To se mu vSak nepildaa nepodflo se to do dneSni doby
dosahnout Zaddnému jinému patéipa to ani za pomoci nejmodejiich fFistroji.
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Dobrichovsky (1987, s. 236) pak uvadi, Ze prvni historicky delu& zprava je z doby
vlady Karla IV., kdy se dva italsti pot&p pokouSeli vylovit ze dna Vlitavy poklad.

DalSi zminku o potagich najdeme také v dile Aloise Jiraska (Jiraselb71%. 158,
159), a to ve Starych peéstech ¢eskych, konkréth v powsti Opatovsky poklad.
Dle powsti byl poklad ve staré Stole klastera, ktera ageopen&ekou Labe. Po bity
na Bilé hae povolal doCech cisa Ferdinand Il.étyfi benatské potage, ktei mgli
poklad ze dna vyzvednout. Podle psi se potopili v mistech, kde bylo vidati trosky
klaStera. Dva z nich se uZ nikdy nevyitio Ostatni odjeli s nep@zenou. V tisku se
objevily nazory, ze smrt dvou pot&ii byla pouze fingovana a Ze ve skutesti se jim
poklad podélo vylovit. Novak (1986, s. 11) vSak toto tvrzeni vyvraci. Podég boylo
nemozné, aby potap vydrzeli pouze se zadrzenym dechem cestu k pakkad gt

na hladinu.

Zaznam o prvnich skuteych potapcich na nasSem Uzemi se objevil az naatau
20. stoleti, a to na Ostravsku, kde pomahallikvidaci havarie na dole Béth. Roku
1902 @i hloubeni jamy narazili &nici v Saché na vodu, smiSenou s piskem a oxidem
uhlicitym. Béhem rekolika hodin stoupla voda v jamo 147 metl a oxid uhlEity
zaplnil celou Sachtu. Pokuserdlmikii vycerpat z dolu vodu bréanila vodni pumpa, ktera
byla zabudovana v hloubce 332 nietpod zemi a ktera se po havarii ocitla
10 aZz 12 mefr pod hladinou vody. O dva roky pagdpotaps¢i berlinské spoknosti
Neusee pumpu odstranili a sestoupili az na dnopeat® jamy, aby prozkoumali stav
jamového zdiva. Nalezli tam trosky vrtacihotizani pokrytého piskem a jilem.
Po dvou sestupech, kdy voda byla zkalenariaasiodmitli v praci pokréovat. V roce
1910 byly prace zastaveny al @pusen. (Novak, 1986, s. 11, 12)

Je teba si u¥domit s jakym vybavenim a Hiaenim se v té da@bpracovalo. Potafgi

pouzivali Seibeho skafandr. Prace byla velmi neb#®p a obtizna a az technicky
pokrok @inesl rektera zlepSeni. (Novak, 1986, s. 13, 14)
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4.1.2 Potagésky zvon

K nejstarSim prosgedkim, které umoiovali ¢lovéku delSi pobyt pod vodou d@zné
druhy ¢innosti pati zaizeni zvané potapsky zvon. Pot&sky zvon je zespod
otewend nadoba napind vzduchem, ktera umidje pobyt a praci pod vodou.
Toto zaizeni znali jiz st Rekové akimané. (Dokichovsky, 1987, s. 25)

Jak jiz bylo vySe uvedeno, prvni dochovana zminkaotagcském zvonu je z roku
322 @ n.l.

Obrazel¢. 3 - Potapésky zvon z roku 322ipn. |. (URL)

Zacatek 16. stoleti zal rozvojem techniky pot&pskych zvori. Poprvé potaské
zvony blize popsal Gaspar Schott v dile , Technigdosa“ v roce 1664. Zvon se spustil
pod hladinu a vlivem tlaku vém vzduch astaval v horni polovi&ra nemohl unikat.
Potag¢ pak pouze vplul do zvonu, nadechnul se & @baval prg. Tyto zvony byly
pouzity @i hledanitimskych lodi na jeze Nemi v Italii. V roce 1538 figdvedliiecti
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pota@si cisai Karlu V. potagésky zvon naiece Tajo ve Spatsku. Pozdji se
pouzivalo potégskych zvori, ve kterych mohlo sestoupit vice lidi. (URL

Zvon se zd&al pouzivatéim dal vice i na prace pod vodouii staviE pristava

a pro zachranu naklagotopenych lodiCim vice se potafiské zaizeni pouzivalo, tim
vice se z&aly projevovat i jeho nedostatky (pémé kratka doba pobytu poté&gpi
ve zvonu, mala hloubka a hlavieézkopadné pemig’ovani zvonu). V roce 1690 se
poddilo Edmundu Halleymu sestoupit ve zvonu az do hkyulB,29 meth a Zistat tam
90 minut. To mu ale nedalo totoizzeni zdokonalit. Aby prodlouZzil pobyt pod vodou,
pripojil ke zvonu nédrzky se vzduchem, z nichZz sel#mygal vydychany vzduch.
O dalSi zdokonaleni se postaral Smeaton z Angleendei pumpy zé&l do zvonu
vharet hadici vzduch z doprovodné kdZpaotatku unikal vydychany vzduch tlakem
vharéeného vzduchu kolem spodniho okraje zvonu, ppzolyla ke zvonu fipojena
jeS€ jedna hadice s ventilem pro odvod vydychaného etadu Potapéské zvony
procklaly fadu Uprav. Dnes se v omezenéngiithu jeS€ pouzivaji pi stavebnich
pracich pod vodou. (Daeighovsky, 1987, s. 25, 26)

Obrazek. 4 - Helleyiv potagcésky zvon(URL,)
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4.1.3 Ponorka a potapcsky oblek

DalSi pokrailejSi techniku nez zvon fpdstavuje ponorka. Prvnim vynalezcem
podvodniho plavidla byl Cornelis Drebbelov z Holaka. Mezi lety 1620 - 1624 se
s ponorkou #kolikrat usgsne potopil do hloubky 4 az 5 métv TemZi a jeji rychlost
byla asi 3,3 km/h. (UR{)

Vletech 1775 - 1783 doslo k prvnimu praktickémyuiti podvodniho plavidla
pro valéné &ely. Slo o devdnou ponorku nazvanou Turtlgil{ Zelva). Méla tvar
liskového @echu a pojala pouze jednolitoveéka. Jejim konstruktérem byl David
Bushnell, student Yaleské univerzity. Velky zajenpanorky pak nastal na gétku
19. stoleti. Do roku 1827 bylo jen v Anglii patemwéno 14 novych tyjp konstrukci.
(URLy)

Obrazek. 5 - Ponorka Turtl@JRL3)

V roce 1660 vydal Robert Boyle knihu o fyzikalnidastnostech vzduchu. V této knize
popisuje chovani ziat v petlaku. Jako prvni popisuje barotrauma z podtlaku.
(Dobrichovsky, 1987, s. 29)
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Prvni oblek zkonstruoval v roce 171Begdchidce pozdjSich pancépvanych skafandr
Anglican John LethbridgeByl to vyztuZzeny #ievény valec (sud) s fizory a se déma
koZenymi rukavy ¢snymi kolem manzet. Na svou dobu fungoval velmitdod byl
uréen do malych hloubek. (URL

Obrazele. 6 - Prvni pedstava potagského oblekURL5)

V roce 1722 pedvedl doktor Freminent pot&fsky oblek podobného typu. O 2 roky
pozdji byl s timto oblekem uskuteén v Le Havru padesétiminutovy sestup.
Za Velké francouzské revoluceti pdobyvani Mayene, fgiezavali potagei svym
negateiim kotevni lana. Ve sdni Evrog vyvinul Némec Kliner potapcsky oblek,
ktery také v roce 1797iedvedl na Otk. Oblek byl zasobovan vzduchem z hladiny
pomoci pumpy. O rok pozf demonstroval sk skafandr trestanec Burlg®i potagni
zastal pod vodou celou hodinu a proved! tytéZ prage jded 28 lety Freminent. Neni
znamo, zda byl tento oblek zasobovan vzduchem zZzhaebo pumpou, ani zda byl

dale pouzivan. (URJ)
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Obrazeke. 7 - Potapésky oblek z roku 179fURL3)

William Forder navrhl v roce 1802 pot&isky oblek, ktery znamenal zfvay krok

vpied. Skladal se z &éného krunye, zakryvajiciho hornicast €la a hlavu.
Na tento kruniy byly pripojeny kozené rukavy a kalhoty. Vzduch byl do éblehargn

méchem hadici Pppojenou ve vysi krku. Sy prvni potagcésky oblek oteieného typu
piedved| v roce 1819 August Siebe. Jeliwaani skafandr byl otéeny, na principu
vzduchové bubliny. Byl podobny pot&iskému zvonu. (Dafichovsky, 1987, s. 27)

Vzduch byl do obleku ivadén hadici a vola unikal kolem pasu. Pot&p musel
pracovat ve vzfmené poloze, jinak se oblek zaplaviliePmem ve vyvoji
potacskych zaizeni byl rok 1837kdy August Siebefpdved! swvj Siebe’s Improoved
Diving Dress. Rozhodl se pro oblek z pevné neprimgutkaniny s pruznymi manzetami
na rukavech. Na krku se oblek figgouboval k mosaznému naplecniku
na ktery se nasazovalatilpa. NejwtSi krok znamenal pérovy vydechovy ventil

na gilb¢, ktery mohl ovladat sdm poté&p Vzduch v obleku vytvidl kolem potagce
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polSt&, ktery jej chranil proti chladu. Diky pérovému vi&n mohl potagé pracovat
v libovolné poloze. (URY)

Obrézele. 8 - Vyvoj potapcskych oblek (Dobrichovsky, 1987, s. 98)

Vo potipBEich oblekd - skafandri: 1. oblek ruskese badniho wsahe Mibeaova @ doby Peore 1., 2. skafandr Elingecin 7 poku 1797, 3. Gauseniv skafandr, 4. polipdizky chlcs
i kyslikovimi plicams Hennvho Flewsz 2 roby 1E79, 5, adokésaleny shafands Augieta Sigbobe, Pevodnd ndvrh pochinl z roku 1519

S vyvojem potageské techniky se objevily i prvni poznatky o fyzigio potaca.
Kazdy potapc musi do utité miry znat fyziologii svéhoéla, rozungt fyziologickym
procesim, které potani ovliviiuje a Emito znalostmi pak f@dchazet ohrozeni svého
zdravi i Zivota. Pro pot&pe jsou vyznamnéipdevSim tyto systémy: kosterni, svalovy,
nervovy, travici a vyltovaci a samdejm¢ dychaci a okhovy. Na vSechny tyto

systémy lidského organismu ma patidipmensii vétsi viiv. (URLy7)
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4.1.4 Potagésky pristroj

VétSina pouzivanych z&eni byla zavisla na hladinPotagéské zvony byly zatSeny
na pontonech a zasobovany z hladiny vzduchem, Kielskafandr byl zavisly
na hladii dodavkou vzduchu, proto dalsi vyvoj &wval k nezavislostina hladir.
(URLy).

Prvni (Fistroj s¢ast&€nou autonomii byl aerophore, ktery vynalepku 1863Francouzi
Benoita Rouquaryola a Augusta DenayrouP&stroj se skladal z obleku, masky
s jednim zornikem a reguléatoru, ktery dodaval mvdxzduchu v zavislosti na hloubce
a poteb: dychani. Novak ve své knize popisuje AérophoreotakPotage nesl
na zadech valec se sttaym vzduchem, jehoz tlak byl upravovan regulatorarlak
okolni vody a odtud gumovou h&hkou veden do Ust. TehdejSi technika gest
neumo#ovala uchovat v nédrzi velké mnoZstvi vzduchu pogsokym tlakem,
proto byl vzduch do zasobnikwtginou givadén hadici z hladiny. Potépi vSak
zustavala moznost se od této hadice odpojit a anpjkozeni pro & neznamenalo
nebezpéi. Aérophore byl svym principem vlastmpiedchidcem dneSnich modernich
dychacich gistroji na stl@eny vzduch“(URLy)

Obrazekt. 9 - AérophoréURL;)

! Nezavisly potag: si svoji zasobu dychaci $8i nese s sebou, neni spojen s hladinou lanem,avyjm
signalniho.
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V roce 1878 vyzkouSel Henry Fleuggistroj s uzaienym okruhem v bazéra vydrzel
tam celou hodinu. Potép dychal kyslik, ktery nevydechoval do vody, ale egnuty
vzduch vyistila patrona s chemikalii od ky&tiiku uhl¢itého a potd ho znovu
vdechnul, tak od pot&pe neunikal zadny vzduch. Fleéispiistroj byl predchidcem
bezpénostnich souprav pro poZzarniky, ale ic&yi moderni potégrské techniky
- rebreathet. (URL43)

Britské namanictvo najalo z&atkem 20. stoleti renomovaného fyziologa J. S. &tadd
aby vypracoval pravidla pro bezjp®u praci pod vodou. Haldane formuloval hypotézy,
které testoval na zkdtech. Jeho model syceni a vysycovani dusiku dalce 1908
vzniknout prvnim dekompresnim tabulkdrdyZ dnes tktery vyrobce pot&fgského
paocitace udava, Zze pouziva Haldanmodel, tak se samigm¢ nejedna o fwodni
model z pdoatku stoleti. Jsou pouzity principy tohoto modejeho vlastnosti
ale zohleduji vyvoj nasledujicich le{lURL3g)

V roce 1912 zkonstruoval Francouz Fernez nezayehagcsky gistroj na stlaeny

vzduch. Roku 1924 podstétrzjednodusSil Fernda piistroj francouzsky nanioi

dustojnik Yves Le Prieyr ktery vybavil lahev se vzduchem ¢n¢ ovladanym

davkov@&em. V roce 1943 upravili Jacques-Yves Costeau adeEfdagnan regulator
na plyn od auta. Vznikl prvni dychactigtroj s otevenym okruhem AQUALUNG.
Vyhodou byla snadna dostupnost dychaciho médieho pbsluze a udrgb(URLs3)

TechnickéreSeni tohoto ffistroje proslocetnymi inovacemi, avSak jeho princijistal
nedoten. Tlak vzduchu ze zasobniku je automaticky reguiona takovou hodnotu,
ktera odpovida tlaku okoli v dané hloubcéi adechu proudi vzduchigs naustek
do plic potapce, kazdy vydech provazeji vystupujici bubliny. £ditka obecného
zarazeni se jedna o ot@ny dychaci okruh. Technika se od té doby neugtélgSuje
a vyviji. Postup#é nastoupil kompenzator vztlaku, ktery festice giblizil potapeni
Siroké véejnosti. Z&alo se rozvijet technické potap a nezadrzitekh prisSly nafadu

i pocitase? které finesly jest vice bezpé i pohodli do potami. (URLs)

2 Dekompresni tabulky (dnes jiz témvyhradé paital), se pouZivaji k weni dekomprese, tedy
k uréeni spravné rychlosti vystupu pro dostate vysyceni dusiku zla potagée. Dekompresi se
zabraiuje vzniku dekompresni nemoci.
% pPotapesky pasitas meii hloubku,as ponoru a dkdy i dalsi parametry. Na#tené hodnoty zobrazi
potagci na displej a pomoci jejich matematického zpracddporiuje dalSi postup.
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Ve dvacatych letech 20. stoleti se na evropskya&high objevili muzi, kté meli k mofi
aplre jiny pristup. Cheli se v mdi pohybovat jako ryby, proplouvat modrym prostorem
beztize a objevovat tajemstvi hlubin. Jejich vysjiro to ale neumoovala. Na ¢ich
meli bryle vynalezené japonskymi lovci perel, gum@léutve na nohou, které vynalezl
v roce 1920 kapitan de Corlieu. To jim davali svibbg@ohybu ve vag jakou ¢lovék

do té doby neznal. Pogdk jejich vystroji pribyla kratkd zahnuté trubka, tzv. Snorchl,
umoziujici jim dychat s obliejem pod vodou. Plavali vainbez Zadného zavazi
a pozorovali dno. Kdykoliv uvidi néco zajimavého, zadrzeli dech a zmizeli
pod hladinou. Poprvé s&ovéku spinil sen. Mnozi z nich novému sportu propadli
a snaha poznavat vic a vic je hnala daktdii také zaali fotografovat a filmovat,

ale brzy pochopili, Ze do svobody ryb maji dalekdRL )

Obrazelke. 10 - AqualungURL3)

Od doby vyvoje prvniho AQUALUNGU, ¢i dychacimu pistroji SCUBA (self
contained underwater breathing apparatus) v rocé3,1@ibyvalo ¢im dal vice

nadsent, ktefi se chtli potapst, aZz se stalo potépi sportem pro milion lidi. (URd)
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Ze sportovniho potd&ni se vyvinuly i gkteré zavodni discipliny a reprezentanti
z Ceskoslovenska se ocitli na prvnictickach mezinarodnich z&bka. V roce 1964
vysSlo pro milovniky vodniho sportu prvni vydatsisopisu Potagg. Swtova potapéska
konfederace - Confédération Mondiale des ActivB&baquatiques, téZ World Diving
Federation (dale jen CMAS), kterd koordinuje teckau, \deckou

a sportovnic¢innost v celosstovem Zebicku a jejimz dlouholetym fiedsedou byl

i Jacques-Yves Cousteauiijpla Ceskoslovensko vroce 1969 za svého déna.
(URL37)

4.1.5 Potagéska vystroj

Pot4gcéska vystroj a technika ¢ta od p@&atku svého vyvoje jediny cil, a to umoznit
¢lovéku Zivot a praci pod vodni hladinou za podminekeré&tby se co nejvice
priblizovaly podminkam na sousi. V prvni fazi evek wil rybniky, mae, oceany
poznavat, poziji je vSak z&al vyuZivat a poznavat jejich zakonitosti Zivotan thké
umo#iovalo stale zdokonalovat potfigkou techniku. BohuZetlovek zatal také
vyuzivat mdi a techniky k tomu, aby hubikigluSniky svého druhu. Jak jiz byleceno,

i valky meély velky podil na rozvoji potaggské techniky. (Katz, 1979, s. 5)

Z&kladni potagska vystroj umoiuje potdgni na nddech ve vodach nevyzadujicich
ochranu proti chladu. Sklada se z peét&é masky, ploutvi a dychaci trubiceskidy
byva ozné&ovana zkratkou ABGQVrbovsky, 1999, s. 62)

4.15.1 Maska

Maska se historicky vyvinula z pot&gskych bryli, které zakryvaly pouzecio
Nevyhodou byla nemoznost vyrovnavat tlak v brylightlak okolni vody. Lidské oko
bez potapéské masky nevidi ve veédosie. Voda ma totiz jiné optické vlastnosti nez
vzduch. (Mdak, 1994, s. 18)

Proto byla vynalezena maska, ktera kryje i noszdaje mozno do niip sestupu

piifukovat nosem pdebné mnozstvi vzduchu k vyrovnani tlaku P&tapmoziuje
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pota@Ecéska maska pod vodou dobré a ostréémid chrani ¢ a pripadré oblicej
pied zragnim a chladem. (Katz, 1979, s. 7)

Sklada se zlicnice, zorniku, upinaciho pasku. ®#ey na kvalitni masku jsou:
dokonala vodaisnost, pohodinost, velké zorné pole, maly ivritprostor, moznost
stisknuti nosnich direkigs licnici masky k vyrovnéni tlaku v uSich, beapest pouziti
a trvanlivost. (Piskula, F., Piskula, M. gfna, 1985, s. 174, 175)

4.1.5.2 Ploutve

V roce 1933 vynalezl ploutve Francouz de Corlidou®e potapci umoziuji plavani
pod vodou i na hladih bez pomoci rukou. five ploutve ndly jen pryzovy list
a prohlubé pro Spéku nohy. Ripewviiovaly se paskemips patu. Poz{i potapsci zacali
pouzivat ploutve s prodlouzenou plochou pod celymadalem s paskemies patu.
NowegjSi ploutve jiz maji list z tuhého plastu a ld&ti z plastu rakéiho. (Ma'ak, 1994,
S. 23)

Typy ploutvi se daji p#itat na stovky. ¥tSina z nich vSak nema zé&feni na gkterou
specialni potaskoucinnost. (Katz, 1979, s. 14)

Protoze pi zavodech rozhoduje rychlost, pouzivaji se spetigloutve - monoploutve,
které umo#uje rychlost i 12 km/h. S timto vylepSenirfigti v roce 1972 Rusové, kdyz
si ze Stipaného materialu skelné desky zhotovilnopdoutev, ktera uz sta dobrou
pevnost a pruznost. Je to velka ploutev tvaru doalsmitve ryb, do které se zasouvaji
ob¢ nohy najednou. V poslednich letech sairtechnologie vyroby a konstrukaghto
ploutvi, a to proto, aby se jéStice podpéla rychlost sportovce a usnadnil se &b
ploutvi ve vod. (Dvorakova, Svozil, 2005, s. 80)
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4.1.5.3 Dychaci trubice

Prvni typy dychaci trubice nebo také Snorchlu lmdpozorovany od sldn jak dychaji
chobotem. Jsou dochovany kresby, na nichz jetvichodit potapée po ds,

ktery vyuziva k dychani duty stvol rdkosu. (UJRL

NejstarSi dkaz pochazi z Egypta. Jedna séast kamenné degky, do které byl vyryt
text, ktery se nedochoval cely a jelast zni: ,popojde do vody*, ,silou vesluje rukama
i nohama, az se dostane daleko”, ,po Blamizi viece“. ,Po rjaké dolg se ot
vynori. Néco drzi v ruce”. Jeji stéi se odhaduje na 4 500 leed n. |. Ze Syrie pochazi
prvni dochovana obrazova dokumentace, ktera znap@didi pod vodou, kté dychaji
ze zviecich mcha. Jeden zreliéf byl datovan rokem 880ipn. |. (Kasinger,
Munzinger, 2004, s. 10)

Takeé basnik Plinius se zinije o bojovych plavcich vybavenych trubicemi s @lioem
na konci. V 11. stoleti n. I. pouzivali slovanstijdvnici na tzemi dneSniho¢hecka

dychacich trubic z rakosu, aby se moliibpzit nepozorovaé k nefiteli. (URLs)

V casopisech Potép byla v letech 1983 - 1984 vydana v 10 dileébhedna obrazova
historie potapni, ktera je sotasti iloh¢. 1 - 10. Text a snimky dodal Pavel Katz.
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4.2 Déleni potapéni s ohledem na historii

Ve vyvoji potagni doSlo i na jehodeni. Az do 20. stoleti sportovni potdy v naSem
pojeti neexistovalo. TehdejSi Urdveozvoje neumaiovala provozovat poté&pi jako
sport pro zabavu a rekreaci. Historie pétdpje do tohoto stoletifpvazri historii

potagni pracovniho a vojenského. (Piskula, F., Piskula,Sttina, 1985, s. 25)

4.2.1 Pracovni potapni

Pracovni potami pati pravdpodobré mezi nejstarSi odivi potagni. Pokud
pomineme armadni vyuZziti, byla to p&touha dostat pracujicihtlovéka pod vodni
hladinu, ktera tahla pokrokiipvyvoji potapéské techniky. Uz ve starych kronikach
a nakresech se ttheme setkat s odvazlivci, kiez drewnych zvori vyplouvali
na stavbu mostnich pili nebo jin&innosti. Postupeniasu se zdokonalovalo vybaveni,
z&ala se pouzivat kovovarifba s givodem vzduchu a vSe siovalo az k dnesni
technice, kterd alas gipomina vybaveni astrondutNeni secemu divit. Pracovni
pota@ci se c¢asto pohybuji v kontaminovaném pi@sti, @ nulové viditelnosti

a ne vzdy se musi jednat o vodu. (JRL

Pro vyzkum fisobeni vzduchu pod tlakemeyn velky vyznam kesony. Ty umaéavaly
piipravu zaklad mosti a ogrnych pilia ve zng&nych hloubkach. Po hladinbyly
dopraveny na misto stavby a poézatvych komorach spudty na dno. Ten se napinil
na dré vzduchem a vytvdl pracovis€ pro clniky, ktei sestupovali do kesonu
pies vzduchdaisné pepazky. Zlnici ¢asto po vystupu teghi bolestmi kloulii, dochazelo

i k ptipadnym ochrnutinti smrti. Zprvu to bylo fipisovano chladu a revmatismu.
Pri stavi# Brooklynského mostu roku 1867 nabyly tyttizmaky takového rozsahu,
e bylo nutné zjistit ficinu vzniku této nemoci. Dnes jikame dekompresni nembc.
Pracovni pot&nim se rozvijelo i v Sastském svazu (dale jen SSSR). V roce 1921
podepsal Lenin dekret ,O praci na vyzdvizeni potgpé lodi vCerném a Azovském

1

moii“. Na zaklad tohoto dekretu vznikly prvni skupiny pro vyzvedav#odi. V roce

* Dekompresni nemoc (téZ kesonova nemoc, nemoc dit)4je oznaeniiady piznaki, které postihuji
osobu vystavenou sniZzeni okolniho tlaku. Je jedmimebezp& pii potagni a dalSich aktivitach,
spojenych se zémami tlaku.
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1923 byly georganizovany na Epron, ktery zabeapal vSechny prace pod vodou
SSSR, cMiil a pripravoval potapce, zabyval se vyrobou techniky. Velkého &spu
dosahlo potami v letech 1936 - 1938.fiPexperimentalnich sestupech se d&taym
vzduchem byl fekonan sstovy hloubkovy rekord. V roce 1938 pot&pMedwdév
sestoupil do hloubky 132 métra vynesl na hladinu vzorekigy. Snaha o dobyti
nejwtsich hloubek ocedinse vynutila konstrukci speciélnichiizeni. Red druhou
swtovou valkou navrhl profesor August Pickard batysgpecialni podmiské plavidlo
urcené pro ponor do velkych hloubek. Skladal se zgka napldného benzinem
a ocelové gondoly s pozorovateli @stroji, ve kterém je atmosféricky tlak. Batyskaf s
ve vod vznaSi, a aby se mohl pditp je zatZovan ocelovymi broky, které jsou
uvolovany elektromagneticky. Vroce 1960 dosahl BatlsKaieste hloubky
10 916 meti, coz je dosud nefsSi hloubka dosazendoveékem. Dosahnout velkych
hloubek vSak nestd clovek potebuje pod vodou pracovat. Prvni  pokusy
s dlouhodobym pobytem pod vodou zahajil Edwin ALy roce 1962, ktery musel byt
preruden. V roce 1966 se do pokuspojuje iCeskoslovensko. V ramci pokusu stravil
Josef Mergl pod vodou 3 dny v hloubce 15 rinealSim pokrokem byl postup, kdy
potdgci Zili na palulg lodi v atmosfée odpovidajici tlakem a sloZenim &nhloubce
vlastniho pracovigt Potdgni od 20. stoleti udalo krok od Siebeho skafandru
k naviganim satelitm. (Pikula, F., Pidkula, M., &ina, 1985, s. 26, 27)

Za jejichz pomoci dosahne poté&pmaximal® mozné pesnosti kdekoliv na celém
swté. Priklad pouZiti - moznost zadfeni zajimavych lokalit se Zpou navigaci

s presnosti nagkolik metni.

V malych hloubkach prov&d prace profesionalni pot&§i ve vystroji, ktera je
podobna sportovnimu potém. Casto se pouziva pot&fskych gileb, které chrani
hlavu a usnailji komunikaci s hladinou. (Pidkula, F., Piskula, M&tina, 1985, s. 29)

V CR ma pl profesionalni potami asiétyficetiletou tradici. Do té doby provéd
prace pod vodou &Sinou potapei dobrovolnici, zamstnanci z vodohospotkkych
zarizeni nebo potagi bansti zachrand Rozdil mezi profesionalnimi a ostatnimi
potagci je v tom, Ze kazdy ma jiny cil. Pro profesion&lmipotagce je cilem spléni

sveho pracovniho ukolu. (UR#)
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Pracovnicktinnosti pod vodou je mnoho a je mozné je izaha nekolik zakladnich

skupin:
» stavebni prace,

» préace stroj-mechanického charakteru,

e zachrangskeé prace,
* prace piizkumné a kontrolni.

Potagci v CR odpracuji pod vodou za rok asi 5 000 hodin. délije profesionalnich
pota@Ec¢u malo, stravi kazdy z nich pod vodou 350 hodin ak. Mezi negastjsi
¢innosti pati opravy vodohospodskych, opravy mechanigm jezl, svaovani
prasklych konstrukci, péaleni ocelovychétévnic, tizné montazni prace, kontroly
a ptizkumné prace. Vroce 1993 vznikla Asociace profe@Enich potaga
ve spolupraci se Svazarmem patdp CR rozvijet a propagovat profesionalni
potd@nim a zajemém o tuto ¢innost umoznit ziskani Profesionalnihodkazu
potagce. (URLyg)

Obrazeké. 11 - Pracovni pot&p (URL,)

Zvlastni kategorii pracovniho potap je potapni saturani, kdy se lidsky organismus
pii delSim pobytu pod vodou, nebdi pobytu v extrémni hloubce, nasyti dusikem
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na maximalni moznou hranicifipemz délka vystupu na hladinu (dekomprese) jiz dale
neroste. Princip satumiho potapni tedy speéiva ve vytvdeni zakladny fimo na dg,

ve které je udrZzovan stejny tlak jako v okolnim glifedi a potagci zde Ziji jako

na "ubytovi". Vyrazré se tim Séf ¢as i naklady na dychaci gsi. Po utité dok® se
pak potapci v uzaweném prostoru vraci na hladinu, kde je jim postugmzZovan tlak

a dodlana potebna dekomprese. (URL

Obrazeke. 12 - Potage zachranfispoustny do tubus@URL,;)

4.2.2 Rekre#&ni potapéni

V CR se rekregni potagni zaalo velmi rozméahat. K dovolené u vody filat vzdy
koupani.Clovék si odnese mnoho krasnych zatgitka cely Zivot. | zajimavé pady
v televizi, které ukazuji krasy z podvodfi§e, podicuji lidskou ze¥davost a touhu
vidét popisovanou nadheru na vlastii.a'ohle vSechno umaiije rekreani potagni.
Rekre&ni nadechové potépi neboli Snorchlovani, je asi daptjsi aktivitou u lidi,

ktefi travi dovolenou u me. Je oblibenym relakaim sportem ve ¢ i u nas. (URb)
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Snorchlovéani je jednou zgyi nadechovym kategorii, které jsou cekdsvé uznavané.
Mezi dalsi pat apneista, freediver a tech-freediving. (Schuge9, s. 18,19)

Obrazeks. 13 - SnorchlovariURLsy)

Jedna se o plavani na hlatlimody, ke kterému je ptgba pouze maska, Snorchl
a ploutve, gkdy zavazi, pro ty zmrzlé také neopren. Maska umj@z vidét
pod vodou ose, utv&i vzduchovou kapsu kolemiio Je velice dlezité, Ze ma kryty

i nos. Maska bez zakrytého nosu, neriené na potami, mohla by zpsobit vazné
zrareni, je vhodna pouze na plavani. Kvalitni peétégkd maska se da ipdit
za cca 500 - 2000 & Snorchl je trubice ffipevnina k masce, kterou se da dychat
pii pohybu na hladihn Umoziuje potagci dychat s hlavou porfenou do vody
a pozorovat tak prastdi pod vodni hladinou. Spravny Snorchl ma anatkénr@ustek,
ktery ma vypgitani specialni vnihi objem. Pouzivani Snorchlu s jinymap@rem
nebo délkou je velmi nebezpe. Dobry Snorchl se koupi v obckodd cca 250 K,

s ventilem za cca 490&KPloutve usnailiji potagci pohyb na i pod vodni hladinou.
Podobr jako @i plavani, tak i pi potagni se pouzivajitizné kopy. Pro efektivni
vyuziti ploutvi je dlezité un&t spravé kopat. Vyhovujici ploutve se daji fidit
za cca 600 - 1500 KJak jiz bylo dive uvedeno,émto ttem zakladnim &em, které
potd@c potrebuje pro potami, seiika ABC. | kdyZ se dajigcit, je vzdy vyhodou mit
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vlastni. Potage ma tak jistotu, Zze mu déd sednou a je oé&pspravié peiovano.
(URLyy)

Podle Dolichovskehq1987, s. 239) se rekr&am potagnim v roce 1987 zabyvalo jiz
zhruba 50 000 lidi.

4.2.3 Speleopotagni

Speleopotaim se rozumi pot&pi v jeskynich, ponorech, v§rackach a jinych
krasovych nebo nekrasovych vodach, brani-li psiap nékterém okamziku potépi
néjaka prekazka pimému vystupu na hladinu vertikalnim &am, nebo hrozi-li

moznost vynéeni v nedychatelném prasti. (URLs)

CR na prvni pohled negéaimezi zen, kde by bylo moZnédro objevovat, aleiece se
najdou mista, kde jeStnikdy nevkr@ila lidska noha, ktera jeStnejsou zakreslena
na zadnych mapach a o jejichz dosazeni se pokousfianobjevitel. Je to podzemni
swt krasovych oblasti, hluboké jeskymdobena krapnikovymi Utvaryiznych tvaf,
strmé propasti, podzemiéky a jezera. Jednou z n&fich gekdzek pro speleologa
jsou sifony, chodby v celé vySce zagié vodoucasto vedouci do ztaych hloubek
a poté se afi vynorujici v nezatopenych prostorech. Rrdam jsou nové a dosud
neprozkoumané jeskyn Myslenka vyuzit pro ginik t¢émito mist potapce se nabizi
sama. (Novak, 1986, s. 102)

Potagni v jeskynich u nas #alo na zaatku 20. stoleti. V Moravském krasu v jeskyni
Byci skala pracovala v té débskupina jeskiaia z brrenského spolku #meckych
turisth. Snazili se wkolik let piekonat Senkv sifon, ktery uzaviral cestu
do nitra jeskyd. V roce 1912 se po pokusechiekonat sifon sestlovanim strof
dostali do mista, kde bylo geba ukit smér dalSiho postupu. Gintherovi Nouackhovi
se podsdlo vypujcit od firmy Westfalia stdni soupravu, jak se tehdifkalo
potd@cskému skafandru. Z této akce existuje velmi dobtédokumentace, ze které je
podrobré vidét uspdadani celého ifstroje. Potagé si nesl zasobu dychaci &sn
s sebou, ve dvou vodoravruloZzenych lahvich na zadech. Lahve bylyépin snesi

45 % Kkyslik a 55 % vzduch. Nouackh, beredi®Zzného vycviku a zkuSenosti
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s potagnim, sestoupil &kolikrat pod hladinu sifonu, aby vyhledal pokoaani. To se
mu skuténé poddilo a vysledky jeho pozorovani potvrdily pag$i vyzkumy. DalSi
prace této skupiny na dlouhou dokenpsSila 1. s¥tova valka. (URLg)

K nejpredrgjSim a ve sité nejznamdjSim zastupgém predvaléné &dy patil profesor
Karel Absolon. Jehoadecké z4jmy se utvély jiz v détstvi, protoze jeho a@iectkem
nebyl nikdo jiny nez znamy krasovy badatel a ans&igrarcheolog MUDr. Jintch
Wankel. Do roku 1908 prozkoumal a zdokumentow#Bimu jeskyni v severnfasti
Moravského krasu a Rudického propadarékdlikrat sestoupil do Macochy a po vzoru
francouzského speleologa E. A. Martela se mu v metolznamych jeskynich potia
proniknout do novych rozsahlych prostor. V raméirélowdeckeho klubu zaloZil
jeskynni sekci, jejixlenové se roku 1909 prokopali do prvnich krapnilobvylomi
Punkevnich jeskyni a do jeskyrKaterinské. Své poznatky uloZil Karel Absolon
do monografie ,Kras moravsky*, ktera je dodneséo@n ozdobou kazdé speleologické
knihovny. (URLgg)

Kolem roku 1920 provaid Absolon v okoli Macochy fizkumy s vyuZzitim potafiské
techniky. Rozhodl se tehdy pro potdgky systém firmy Drager. Absolon vyuZil
zkuSenosti vyslouzilce rakouské mariny Emila BwaSiktery slouzil za valky jako
pota@¢ v Pule. Tento zkuSeny pot&p sestoupil 09. 01. 1921 poprvé do Horniho
jezirka na d& propasti Macochy. Potébse i na dalSich mistech Punkevnich jeskyni
a pinesl prvni poznatky o pbéhu jeskynnich chodeb pod vodou. Od BurSikavpal
potaEcéské remeslo Karel Divisek, ktery pokiaval v jeho praci. Jeho pot&iska
¢innost sehrala vyznamnou ulohti ppzsahlych vyzkumech podzemniho toku Punkvy.
Bez jeho pomoci by se nemohly uskini¢ cerpaci pokusy, ip kterych byla hladina
Punkvy sniZzena o 25 métrKone&nym vysledkem d&hto praci bylo propojeni dna
Macochy s vy¢rem Punkvy vodni cestou a ofemi vodni plavby po Punkv
pro nav&vniky jeskyni vroce 1936. DiviSek se v Moravskémask potag

az do zaatku 2. s¥tove valky. (URLeg)
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Obrazeké. 14 - Mapa podzemniho toku Punkvy a jeji¢figki (Novak, 1986, s. 110)
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Patatkem padesatych let 20. stoleticaa v Moravském krasu nova vina patp

V tomto obdobi se d&novaly potapni v Moravském krasu ipdevsim i skupiny.

Skupina Neptun vedena Jaroslavem Fadrnou, skupithaiku Moravsky kras agkolik

z Planivské speleologické vyzkumné skupiny. Jéakapiny Neptun tvili,

krom¢ Jaroslava Fadrny, i dva dalSi vyznamni p&apa to FrantiSek PlSek a Olda
MatouSek. Za jejich nefiSi usgch je povaZzovana fizkumné akce vroce 1958,

kdy Fadrna spolu s PISkem objevilieg 900 mefr novych chodeb za @im démem

39



smérem k Byi skale. B postupu pekonali dva sifony v délce 7 métroba na nadech.
(URLy3)

V letech 1965 az 1970 &a vyuzivat sluZzeb jeskynnich pot&f i podnik Moravsky
kras, v ¢ele s potapsem Zdeéikem Sereblem. Soustili svoji pozornost hlawh
na jeskyni 13c, kde se pdila nalézt podzemni tok Bilé vody, jedné ze dvoavhich
zdrojnic podzemnficky Punkvy. Potaggi urcovali smér postupu a razi sestelovali
stropy tak, aby se dalo postupovat u¥olou chodbou sitem k Macose. Celkem se
poddilo postoupit do vzdalenosti 900 miéetrP¥i pokusu Zdeéka Serebla a ilho
Slechty dne 05. 09. 1965 dgxonani odtokového sifonu v této jeskynii Blechta
Z nezjisénych divoda tragicky zahynul. (URLs)

Dne 16. 08. 1969 ipkonali v povodové chodb v Amatérské jeskynifit jeskynéri

M. BeniSek, M. Slechta a J. Vit odtokovy sifon @tdti se do prostor Nové amatérské
jeskyre. Po prozkoumani a zdokumentovani celého systémgtaa tato jeskyh
nejdel3im jeskynnim systémem celého tehdejgiéskoslovenska a nejgim objevem

v poval&né historii nasi speleologie. Dnes je jeho celkoédka na 37 kilomeir

| zde si vSak vybralaifroda krutou d& P prazkumech v prostorach za sifonem
zahynuli fi extrémni povodni 29. 08. 1970 dva speleologovéaMSlechta a Marko
Zahradnéek. (URLy3)

Koncem Sedesatych let se jeskynnim pétép za&ala zabyvat skupina pot&fi
ve svazarmovském Kklubu Delfin. Tato skupina se agmmou mdrou podilela
na pipraw Mezinarodniho speleopot&fského tabora v Moravském krasu
pii piilezitosti S¥toveho speleologického kongresu Mezinarodni spedgchké unie,
ktery se konal v roce 1973 v Olomouci. Tato uddkmststala vyznamnym meznikem

vyvoje naseho jeskynniho potéy. (URL;3)

V CR se speleopotépim wnuje Ceska speleologicka spéleost (dale jerCSS), ktera
je sdruzenim zajenico speleologii, krasové i pseudokrasové oblasévy,jgirozené
i umglé podzemni prostory. Jejclenové se zabyvaji objevovanim, studiem,
dokumentaci, gizkumem a vyzkumeméehto jewi a prostor, jejich &deckym

vyzkumem, ochranou a historickym vyhodnocenim. jjedalSim ciim pati ochrana
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piirody, shromadovani, uchovavani a vyuzivani ziskanych pozhatkveejiovani
a popularizace vysledksvé prace, rozvoj technického vybave@iSS organizuje
specializovanou slozku pro poskytovani pomoci vkyagch, gipadré jinych

podzemnich prostorach - Speleologickou zachranhis® (URL;,)

V sowtasné dob ma CSS 63 zéakladnich organizaci. fatem natiklad Cesky Kras
Praha 3, Zlaty &1 Beroun, Krasova sekce tionice, Speleoaquanaut Praha 4,

Sumavsky krasiRstice, Topas Brno, atURL14)

4.2.4 Sport a potagni

Potagni vzniklo nejprve pro peéeby vykonani prace pod vodou. Dlouho tedy nebylo
povazovano za sport, ale za povolani, praci. Tepmakrednim potagnim se rozviji
i sportovni discipliny. Ty prvni jsou jasné, kdd,d#loubsji, delSi dobwi za nejkratSi
¢as. Spolu srozvojem samotného pétap pracovniho i rekréaiho, se rozviji
i sportovni discipliny vyZzadujici trénink atipravu. Vzniklo tak potami jako

vrcholovy sport. (URLg)

Od doby, kdy vroce 1933 Francouz de Corlieu vyriafdoutve, proslo sportovni
potagni slozitou cestou vyvoje disciplin, vystroje a bgae. | kdyz bylo vynalezeno
mnoho zfisohi pohybuclovéka pod vodou, zakladnim a nejpouzigdm prostedkem
pohybu pod vodoutstaly ploutve. Nejvic z#n v jejich konstrukci zaznamenalo p&av
sportovni potadni. Od prvniho prodlouZeni ploutvi laminatovymityisaz po dnesni
monoploutev, se kterou se plavou vSechny patl@ discipliny. Potaggsky sport se
zatal rozvijet na pelomu ctyficatych a padesatych 20. stoleti. V této datebyly
pota@Ecéské discipliny sjednoceny a zalezelo pouze na dgtorech jednotlivych
soutzi, jaké vyberou discipliny a jaka vymysli pravidgoutze se obvykle sestavaly
z plavani pod vodou na nadech, obratnostnickeaith, plavani pod vodou gigtrojem

podle gedem ukeného schématu a obratnostnichcenich. Postuph se zaalo

® Byla #izena v roce 1982 jako dobrovolna specializovanégksl Ceské speleologické spéteosti.
Pisobi v ni vybrani zkuSeni speleologové ikf@mochazeji lezeckym a zdravotnickym vycvikem aujs
schopni v pipack potreby poskytnout kvalifikovanou pomoc.
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na mezinarodni scénsoutZit v orient&nim potagni, kde se prvni sotite konaly
v roce 1961 v Italii. Distatni plavani s ploutvemi #ho svoji prvni soutZz v roce 1964
ve Francii. Plavani s ploutvemi a rychlostni pétédpjsou nejmladsi disciplinou
potagcéského sportu a vzniklofpdevsim odélovanim sprinterskyckiasti orientanich

a distagnich zavod, které se z&ly presouvat do plaveckych bazefURLyg)

Sportovni potagni se u nas zalo rozvijet az po 2. stove valce, kolem padesatych let,
kdy pod zastitou Revotmiho odborového hnuti, vznikaji prvni krouzky spertino
potagni. Od roku 1959 i ve SvazarfiZatalo obdobi masového rozvoje tohoto sportu
a vznikaly nové zavodni discipliny. Disthovsky(1987, s. 239) piSe, Ze v roce 1965
bylo ve Svazarmu organizovanoiep 3 600 sportovnich pot&is, v roce 1966
jiz 6 000 a v roce 1976f@s 11 000 potéapu.

Mezi z&kladni discipliny zavodniho potdyb pati:

» plavani s ploutvemi a rychlostni potap,
e orienta&ni potagni,

* hry pod vodou,

» spearfishing,

* volné potapni. (URLy3)

Kazdacinnost dive nebo pozg)i vede k tomu, Ze &ktefi z &ch, jeZz se ji ¥nuji, za&nou
mezi sebou soékit. Zpasatku dostava neorganizované zapoleni postgpa pravidla,
ktera davaji vSemaastnikim stejné Sance na ¥istvi. Vigzové mistnich soeki chgji
zmefit své sily s viézi odjinud a vznika Zefitek vykoni. Proto ani potami neni
vyjimkou, a tak za desitky let od vynalezu pat&gkych ploutvi, masky a dychaciho
piistroje vznikla celafada disciplin. Od spart jimz se ¥nuje par nadSeiic
aZ po soutZze organizované mezinaradna Urovni mistrovstvi kontineintnebo s¥ta.

V mnohych z nich pat ceSti sportovci mezi obavanou konkurentelka ¢ast gchto
SOutZi se odehrava v krytych bazénech a jsou to plaveakody s pouzitimékterych

prvka potdgcské vystroje. Pét sem nafiklad tzv. ploutvové plavanikdy se plave

® Svazarm (Svaz pro spolupraci s armadou) se 241930 petransformoval ve SdruZeni tecbnickych
sporfi a éipnosti, po #jakém case sdruzeni z#nilo nadzev na SdruZeni sportovnich svazeské
republiky CSTV).
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na hladig s ploutvemi, které se vSak Znily béhem vyvoje této discipliny k nepoznéni.
(Novéak, 1986, s. 136, 137)

DalSi disciplig seftika rychlostni potapni. Zavodnik plave pod vodou se zadrzenym
dechem nebo s dychacintigirojem, ktery nema na zadech, al&itlho ged sebou,
aby tak snizil odpor vody.iPplavani na nadech je traétSinou dlouha padesat mistr

s pistrojem se plave nejvic osm set netDisciplin je pochopitekh mnohem vic,
krom¢ zavodi jednotlival jsou i sowtZe ctyiclennych Stafet na hladins ploutvemi,
nebo pod vodou s dychacinigirojem. Nesowti samorejmeé jen muzi, naopak mnohé
naSe zavodnice dosahly vynikajicich €. (Novak, 1986, s. 137)

Nejen Spikovy zavodnici, ale ifadovi potapci maji moznost na najengjSich
zavodech porovnat sveé silyéktly se soutZi i v netradénich souwtZich, které vymysleji
poradatelé a tak si mohowastnici vyzkouSet, jestli mohou spoléhat pouzenang své
schopnosti, aniz by & moznost discipliny natrénovat. Mezi takové zayaquhti
popularni Zlata ploutev PraHyNovak, 1986, s. 138)

Pod hladinou krytych bazénu je ale mozrétpvat i kolektivni sporty, z nichZ u nas
nejpopularkjsi je podvodni raghyPrvni pravidla vypracovana pot&pz klubu prazske
stavebni fakultlCVUT byla pozdiji pozmenéna podle obdobné discipliny provozované
pod zastitou CMAS. (Novak, 1986, s. 139)

Nesportuje se ale jenom v bazénech. Na rozdil ol jsou podminky vifrock mere
piiznivé - nizka viditelnost, chlad, nedostatek amémich bodi. Pra¥ na tom je
zaloZzen dalSi sport, ktery u nas p&tapprovozovali dokonce s takovymi vysledky,
Ze na Séské gehrad bylo v roce 1979 uspédano mistrovstvi Evropy. Tato disciplina
se nazyvdrientacni potagni. Divak si @i tomto sportu fliS na své nefjjde. Potagci
zmizi pod vodou a na hladire nich jsou vidt jen plastikové bojky, které za sebou
tahnou na lati (Novak, 1986, s. 139, 140)

SoutZe v tomto sportu s mnoha brannymi prvky séaBapdaadat kolem roku 1960

v SSSR a naSi poté&p se poprvé zEastnili mezinarodniho utkani socialistickych &tat

" Posledni zavod Zlaté ploutve se konal 06. 12. 2008jboji, dvojboji a zavodu dvalennych druZstev.
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v Berline vroce 1963. UZ za dva roky se na gpith objevili sportovci z Italie
a Rakouska, a tak se vroce 1967 konalo prvni avistvi Evropy v italské Ascan
Nechykzli pfi tom ani naSi potafgi. Teprve teti mistrovstvi Evropy namimeslo
medaili. Na patém mistrovstvi v Holandsku v roce729zazéla ceskoslovenska
zavodnice Hana Skruzna. Stala se mistryni Evropglaemu kolem pevnych boji,
dalSi zlato ziskala spaies s Alenou Katikovou v disciplig zvanésjizaeni a stibrnou
medaily z dvojboje. Usigchem bylo i mistrovstvi Evropy v roce 1978 v rakdérs
Ossiachu, odkud nasi zavodniéivezli tfi stiibrné a pt bronzovych medaili a umistili
se tak na druhém mésw celkovém hodnoceni. Od té doby ipairient&ni potagni
mezi sporty, v nichz jsotesti reprezentanti obavanymi a pozostedovanymi souge
(Novéak, 1986, s. 140, 141)

Filmovani a fotografovdnpod vodou ma také své s&ig, na nichZz se nebojuje silou
svali, ale vysledky jsou sledovany st&jpozorré. Nekteré tyto soutze a festivaly maji
dlouholetou tradici a jsou pro file a fotografy mistem, kde mohoiegdvest nejen
své prace, ale p¢lit se o vlastni zkuSenosti s ostatnimi. Takovymistyn se stal
napiklatachovsky nebo tebicsky festival potageskych filma. ,Karibska musle”.
(Novak, 1986, s. 142)

Tachovsky mezinarodni pot&fsky festival PAF vznikl v roce 1979. Né&jde mezi
sebou soutily jednotlivé kluby, od roku 1983 pak jednotligutai. V roce 1990 se
nesowzne objevily diapdsma a diapozitivy, aby v nasleduajicioiniku uz byly
oficialni. Pomalu se vytracely filmy 16 mm, po nicB mm. Nahradily je videosnimky
s velkoploSnou videoprojekci. Do roku 1994 pracdnutili pouze divaci, dnes takni

i dvé¢ odborné poroty. Cilem akce je dat moZnost prexanteysledky prace potéga.
Vroce 2011 prokhl jiz 33. ranik, jehoZz vysledky jsou zvejnény na webovych
strankach PAF TACHOV. (URYJ)

Nektefi naSi potapi se zw@asthovali zajimavé sodfe na jezie Helenesee, které
vzniklo ze starého povrchového dolu a je vyhlaSerpomtagéskym rajem. Zavod
zainal na behu gehlidkou svého vybaveni. Poté kazdsasinik obdrzel wity pocet

filmt a kthem stanovené doby je musel exponovat na libovoimés jezera. VSechny

filmy pak byly vyvolany a porota z nich vybrala&hé snimky. (Novak, 1986, s. 142)
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4.2.4.1 Plavani s ploutvemi a rychlostni pstap

Plavani s ploutvemi a rychlostni potap pod vodou fedstavuji nejmladsSi disciplinu
potagcéského sowzniho sportu. Jako samostatna disciplina vzniklasw#¢ v roce
1967, kdy se spolu s oriedtdmi disciplinami konalo prvni mistrovstvi Evropy
v italské Angée. SowZilo se ve sprintu na 40 métna nadech a vytrvalostnim zaod
na 1 000 meftr s @istrojem na volné vad podle natazeného lana. K faktickému
rozc&leni disciplin na evropské drovni doslo v roce 1968vni mistrovstvi sita se
konalo v roce 1976 vémeckém Hannoveru. Od roku 1982 jsou plavecké disgip
souwasti S¥tovych her. Evropské juniorské Sampionaty se komafi roku 1984
a s\wtové od roku 1989. (Dwakova, Svozil, 2005, s. 64)

Jak uvadi casopis patel vody Wodni revue: Pot&y. Praha, 1969)

z pavodre orient&niho viceboje se prosazovali velmi pomalu a pomatdcse ¥tSinou
sprinterské orientai discipliny gesunovali postugn z volnych vod do bazén
Sportovni komise CMAS pak nasledprovedla rozdeni na plavecké a oriertai
discipliny hned od prvniho sp@leeho mistrovstvi v roce 1967. V roce 1986 prosadila
organizace CMAS, aby radil Mezindrodni olympijsky vybor plavani s ploutviemezi
olympijské sporty.

V CR se neoficialni zavody v bazéneckialg paadat uz v roce 1960. Na volné sk
poradaji od roku 1967 zavody v plavani s ploutvemstedni a dlouhé trat NejstarSi
zavod, ktery se udrzel az do gaanosti, je sodf druzstev Potagska liga. Tento
zavod vznikl v roce 1968 a jehoipalatelem je klub sportovnich potép v Olomouci.
Od roku 1982 se stal tento zavod mistrovstvim rékyby sou€zi druzstev. V roce
2011 se konal jiz 44. taik, listina vitzi dle jednotlivych let je saisti fFlohy ¢. 118
Od roku 1971 se pravidaintaké pdaddd mistrovstvi republiky v individuélnich
zavodech. (Dviakova, Svozil, 2005, s. 64)

Plavani s ploutvemije velmi podobné klasickym plaveckym disciplinaRozdil je

v tom, Ze jsou plavci vybaveni ploutvemi. Zavodplavani s ploutvemi se konaji nejen

8 potagceska liga je jednou z vrcholnych sportovnich akc€R. Od roku 2000 se Liga plave jako
mistrovstviCR druZstev a p#ttak k nejkvalitiji obsazenému zavoduibec. V dubnu 2012 préhne
45. ranik.
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na krytych pop. venkovnich bazénech, ale i na gtewch vodach, kde seitginou
plavou vytrvalostni discipliny. (Dwékova, Svozil, 2005, s. 65, 66, 67)

Plavani s ploutvemi ma tyto discipliny: 50, 10002@00, 800, 1 500 métra Stafety
na 4 x 100 meira 4 x 200 mefr. Dychani zde mistoifstroje zaji$uje dychaci trubice
(Snorchl) vedenaips ¢elo. Ri soutzich musi mit zavodnici po celou dobu zavodu
jakoukoliv ¢ast tla ¢i vystroje nad hladinou. Vyjimkou je 15 metrové peéspo startu

a po obratkach, kdy je povoleno zavodmik plavat pod hladinou. Kazdy zavod
v plavani s ploutvemi i rychlostnim potéy zaina startovnim skokem ze startovnich

blok po povelu ,na mista“. (Duakova, Svozil, 2005, s. 67)

Tradiéni zavody se p@daly zejména v Usti nad Labem (Stitéxstvi), v Ziling
(Memorial V. Jig), ve Vsetid (Memoridl J. Estéka), v Brg (Zlathd ploutev
brrénskych mezinarodnich velefrha v Praze (Zlaté ploutev Prahy).

Mezi nejznamsjSi mezinarodni zavody @ay:
» Pohar ndst (tra’ 4 x 1 800 mefr) na Macho¥ jezee,

 Maratén viézstvi na trati 24 km ni#ece Labi.

Od roku 1969 se gada mistrovstvCR v plavani s ploutvemi podle roddni disciplin
chvélenych CMAS. Sotfe plavani s ploutvemi a rychlostni patdpse ve svych
disciplindch a pravidlech velmi blizi plaveckym &dim. Tyto souwtZe se konaji
v bazénech, kde jednotlivy zavodnici plavou kazdy swvé draze, v disciplinach
od 50 az po 1 500 métr Na rozdil od plavani, kde znanmityii plavecké zfisoby,
zde rozliSujeme dva zé&kladni tgmby plavani s ploutvemi(Vodni revue Potapsc.
Praha, 1969)

Rychlostni potapgni se plave s dychacimiiptrojem, ktery zavodnik drzi riejstji
pied €lem ve vzpazeni, i kdyZ drZzenfigtroje je libovolné. Hstroj obsahuje stt@ni
vzduch, jehoz maximalni tlak je 200 jarV zékladnich pravidlech je uvedeno,
Ze tv& zavodnika musi byt po celou dobu zavodu pod vo&ogistrojem se plavou

discipliny 100, 400 a 800 métr Technika plavani je podobna jako u ori¢ntho
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potdg@ni a distatiniho plavani s ploutvemi. Kibvym mistem pedevSim pro zanajici

zavodniky je provedeni tzv. kotoulové obratkyiléZité je spravné n@msovani
postupného vyplavani k hladira greneseni hornéasti €la i s gistrojem do nového
smeru plavani. Na kazdé obratce i v cili je povinnytydtocasti €la nebo vystroje
0 s€nu bazénu. Jedinou disciplinou, ktera se plavedyehaciho fistroje i bez trubice
je 50 metd rychlostniho potami. Tuto vzdalenost plavou muzi i Zeny pouze neenhd
a dosahuji #tbec nej¢tsi rychlosti, jakou vyvin€lovék vlastni silou ve voel Nejlepsi

zavodnici swta plavou rychlosti f@sahujici 3,3 meirza sekundu. (Dvwakova, Svozil,
2005, s. 66)

Plavani s ploutvemtR zaznamenalodkolik swétovych rekord. Ve swtovém poharu
2010 v Italii v Lignanu se oév druhém kole postarglen KSP Olomouc, vynikajici
plavec ze Znojma a student UP Olomouc Michal Raka Poddilo se zde zvizit

v zavodech #tového poharu na 800PP ZuZaBvozilové a to 1. kole v Mdarsku
a ve 4. kole v Mmecku. Vrcholem roku 2010 se stalo mistrovstvi pyre ruské
Kazani. Onéej Broda (Rejnok drlicko) ziskal titul "Mistra Evropy" na 50BF
ve swtovém rekordu ¥ase 19,38. Michal Rubék z KSP Olomouc ziskal stejny titul
ve s¥tovém rekordu na 200BFdase 1:36,18. (URKk)

Velkym vyvojem v plavani s ploutvemi a v rychlostnipotagni proSli ploutve
- od klasickych ploutvi, které se postépprodiuzovaly, az po dneSni monoploutev,
bez které je prakticky nemozné dosdhnout lep&iat v disciplinach v plavani

s ploutvemi a v rychlostnim potép. (Dvardkova, Svozil, 2005, s. 64)

4.2.4.2 Orienténi potagni

Prvni pokusy o zavaai s kompasem byly zaznamenany jiz z let 1961 i (idago
Maggiore) a Rakousku (Wérther-See). Zaklad disaiplixi nichZz rozhodovala nejen
kompasova rutina, ale také rychlost, polozil teBdepSSR, odkud byly pogi
uz pod mezinarodni federaci CMA$epzaty tak, jak je pdadk zmeén zname dodnes.
(Dvorakova, Svozil, 2005, s. 76)
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Prvni n@&ni orient&ni zavod u nas, dokonce i v Eveop kdo vi, zda ne na &¢, byl
skut&né odvaznym krokem. Chyi zkuSenosti, nikdo neddél, jak budou reagovat
zavodnici a jaké nastrahyipravi samotny zavod v kni tne€. MysSlenka se zrodila
na historickém sjezdu pot&m v Brné¢ v roce 1968. Trabyla dlouha asi 650 métr
s hloubkami od 1 do 20 métrKazdy startujici si vedle normalni peibné vyzbroje
pro kompasovy zavod musetiy@zt i oswtlenou bdji, viditelnou ve vSech snech
do 50 meth. Zhasnuti bdje znamenalo diskvalifikaciasovy limit byl 15 minut.
Samotny pibéh Natniho orientu Brno pak potvrdil, Ze takovyto zavod budoucnost.
(Vodnirevue Potapsc. Praha, 1975)

Orient&ni potagni se provozuje na volnéjamevSim sladké ved tedy v jezerech,
piehradach, piskovnach atd. Posledni zavody, korkkrétrale swtového poharu
ve slané vod se konaly v roce 1990 na tehdy edtigoslavském Krku. Zavodnici mezi
sebou nesoupk pfimo, jak tomu je ieba pi bazénovych zavodech, ale vyplouvaji
na tra po jednom, vfedem vylosovaném a danémigwi, které je znamo ver
pied zavodem, na startovni listinJe dan i startovni interval mezi jednotlivymi
zavodniky od 4 do 10 minut, podle druhu disciplifhg.ale neznamend, Ze maji vSichni
zavodnici stejné podminky.fiPzavod, ktery trva az 4 hodiny, tZe nastat zeéma
pocasi, znéni se sila #tru, velikost vin a proughi vody. To vSe ma vliv nha vykon
zavodnika. Zalezi pak na zkuSenostech zavodnikanaérg, jak tyto nefznivé vrejsi

podminky dokazi eliminovat.

SoutéZe v orientanim potapéni:

Orientace bez pevnych orienfiaich bodi - M kurz - tra’ zavodu je vytyena
startovni bgji, itemi ot@&nymi béjemi zakotvenych na malo viditelnych lanech
a cilovym pasmem Sirokym 64 migtive kterém je 4 metrové ,nulové pasmo*
(podoba trat tvori pismeno M). Celkova délka téae 550 meti. Hodnoti se

vyslednyc¢as a uchylka v cilovém pasmu.

Orientacni pota@ni s pevnymi orienténimi body - Tye - zavodni tré je

vyzna&ena startovaci boji agp orientanimi ty¢emi. Déalka trati je 650 matr

Ukolem zéavodnika je postupmajit vdech § ty¢i, coz deklaruje viditelnym

zatahanim za ty nebo jejim otdenim. Zavod ko#i u paté boje. Bodové
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vyhodnoceni se tr z tabulek kde je zahrnuto &t dosazenych &y a celkovy

¢as. Dosazeni ty v nespravném radi znamena diskvalifikaci.

Orienta¢ni potdni kombinované - H¥zda - na trati dlouné 600 méirje
startovni boje a q otoénych bdji acétyii pevné tge a nakonec cilové pasmo
Siroké 30 meftr s desetimetrovym ,nulovym pasmem* (krajni pasmaujs
trestnd). Tato disciplina tedy 8lye orientaci bez pevnych orietitach bodh

s pevnymi. Tréd zavodu se podoba&ticipé hwzd, v jejichz cipech jsou &g
(pevné orienténi body) a start s cilem. Bodovy zisk je vyfién z tabulek kde
se hodnoti celkovyas, obepluti otnych bgji, dosazeni & a za proplavani

nulovym pasmem.

Orienta¢ni potani podle mapy - MONK- tento zavod je vlastnkombinaci
tradiéniho orienténiho zavodu a potépi. Tra’ zavodu je tajnd a mapu zavodu
dostanou zavodnici teprve po startovnim signaluusine okamzit zandit.
Zavodnici odgitaji veSkeré zagteni azimut a vzdalenosti teprve pod vodou.
Ukolem zavodnik je v co nekratSintase v libovolném padi nalézt @t tyci

a zaznamenat jejich dosazenietipnutim kontrolni kaktky. Od posledni
kontrolni tye se zavodnici vyrtoa plavou po hladik cilové boji. MONK se
plave jako zavod dvojic i jednotlivic

e ZAavod druzstev - sjizdi - v této disciplig zavodi u mui 4 zavodnici a u Zen
2 zavodnice. Zavodni travori ¢tyri startovni boje, d¥ sjizdici tyce pro dvojice
a jedna sjiz&ci ty¢ pro celé druzstvo a nakonec cilové pasmo, kter&i mu
zavodnici dosahnout spote (rozdil mezi prvnim a poslednim nenit$i nez
20 sekund). Celkova délka tége 550 mett a u Zen 350 mair (Dvorakova,
Svozil, 2005, s. 83, 84, 85, 86, 87, 88)

Nakresy jednotlivych trati zavads orient&nim potagni tvori piilohu¢. 12.
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Ceské Uspchy

Jiz fadu let seieska reprezentace saiesti v Liberci. DalSimi centry toho sportu jsou
Pardubice, Praha, Olomoucg¢riicko a Karlovy Vary. V celosstové konkurenci byli
a jsou vyborniclenové reprezentaci z Ruska, Ukrajiny, ddaska, Kazachstanu.
Pa:adani mistrovstviCR se ustalilo vestyiech lokalitach, kde se kazdérg konaji
zavody. Jsou to Harcovsk&egmrada v Liberci, Seu Chrudimi, ®rlicka prehrada

u Haviova a Jesenice u ChelfModni revuePotape¢. Praha, 1975)

Prvni mistrovstviCR v orient&nim potagni se konalo v 2& roku 1962 na fehrad
u Chibské. (Suhajek, 1993, s. 1)

Ceska reprezentace se pravideldGeastni evropskych i stovych Sampiondt

Za tu fadu let byly vynechany pouze Sampionaty v leteclt81@ 1970. NaSe
reprezentace vySla naprazdno pouze v prvnimiko mistrovstvi Evropy v Italii v roce
1967. Ze vSech ostatnich se vzdy vratila s cenngwer. Orientani potagni se stava

nasi ,paradni“ disciplinou poté&skeho sportu.\(odni revuePotage¢. Praha, 1975)

Celkem jsme nasbirali 34 medaili z mistrovstviétav (9 zlatych, 9 stbrnych
a 16 bronzovych) a 58 cennych ko mistrovstvi Evropy (11 zlatych, 18fisirnych
a 29 bronzovych). Mezi neju&fejSi sportovce tohoto odwi pati Lubomir Silny ml.,
Radovan Silny, Jan Skruzny, Jarmila Silna, DananiBlesva, Zuzana $pankova,
Zuzana Dveakova. V roce 2008 se konalo mistrovstvi EvropystoBsku, kde poprvé
na swtové sowtzi soutzili i juniofi do 18 roki. Mistryni Evropy se stal@uzana
Dvorakova v disciplia M kurz senioéi. Senidi ziskali dalSi tituly mistra sta i v roce
2009 diky Zuza# Sepankové (2x) a Jakubaéhheska (1x).V roce 2009 se plavalo
poprvé i mistrovstvi Evropy juniér do 23 let, které se konalo whiecku
na jezée Storitzsed. Potagci zde ziskali 5 medaili. Juriio plavou, na rozdil
od senioii, ktefi maji 6 disciplin, jen 4 discipliny - ®g (5P), M kurz, H¥zda

a Paralelni slalom. (URk)

°10. az 17. 09. 2011 se konalo 15. mistrovstéissa 4. otekené mistrovstvi Evropy. Nase duo Zen
ve slozeni Zuzana Dvakova a Zuzana &iankova ziskalo kov nejcegai - I. misto. Nasi muzi, Jan
Skruzny a Jakub &netek, obsadili 5. misto.
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Vroce 2010 se konalo 22. otemé mistrovstvi Evropy v oriertaim potagni
pod hladinou libereckéiphrady Harcov. Pod vodou se utkalo 120 nejlepSathgxi
z dvanacti zemi. Jednotlivé zavody se uskuitg v Sesti fiznych disciplinach, M kurz,
5P-kurz, Tye, Hwzda, Monk a Paralelni kurz. (URd)

Zlaté medaile ziskala Zuzanasankova v M kurzu, v juniorech to byl Martin Smdjka
a Nala Tylova v tgich a ol seniorska druzstva Zen i muXe sjiza&ni. Stibrné
medaile pidala 2x Zuzana Du@kova v Tyich a Paralel, Zuzana &tnkova pak ve
Hvézde. Obs tyto zavodnice sy dalSi kov vyEzily v MONKu. V juniorech dalSi gibro
piinesli Ondej KaSpar v M kurzu a Paralel a & Tylovéa ve h¥zd. Bronz vybojovali
Zuzana Dveakova v M kurzu, Jakub ddhetek v tyich a tikrat v juniorech, Eliska
Vilimova ve Hwzd, Tycich a M kurzu. (URLg)

4.2.4.3  Hry pod vodou

Mezi hry pod vodou péit

e podvodni ragby,

* podvodni hoke;.

Podvodni ragbyma tu nejkratsi historii.iiPzrodu tohoto sportu v roce 1961 byla snaha
jednoho ®gmeckého potafgského klubu vytviit mi¢ovou hru pod vodou. Podiem
bylo kondEni cviceni uzivané pro zahéti organismu fed tréninkem provéshé
pod vodu v bazénu s lahvi naghou piskem.Prvni oficialni gedstaveni se konalo
vroce 1963 na narodnichémeckych sportovnich hrach. V listopadu roku 1965
v Némecku probhl prvni turnaj v podvodnim ragby s nazvem ,Bitvazlaty mg*,
ktery se hraje dodnes. Viiehu dalSich let se titila pravidla a nasledovala propagace
i vijinych zemich. NejgtSi zajem krord Némecka a d$edni Evropy byl

i ve skandinavskych zemich, které dnésdstavuji sstovou Spéku. Prvni mistrovstvi
Evropy se konalo v roce 1978 ve Svédském Molmalazoroky pozéji se konalo prvni
mistrovstvi s¥ta v riimeckém MuellheimuCeské reprezentai druZstvo se Sampioriit
pravidelré G¢astni od roku 1991 a undige se na 6. az 8. mistCeska liga se hraje
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od konce 70. let. V s@asné dob mezi nejlepsi druZstva patdruzstva Zeskych
Budgjovic a druzstvo z Pardubic. ddta, kde se pravideirhraje podvodni ragby, jsou
Praha, Most, Chomutov, Usti nad Labem a Brfizorakova, Svozil, 2005, s. 96)

V kvétnu 2010 ziskalo narodni muzstvo podvodniho rughymmstrovstvi Evropy
ve Florencii svou historickou prvni bronzovou mdidatraci byli z kluba v Praze,
Berourg, Ceskych Budjovicich, Pardubicich a v Bén Tento vysledek znamenal dalsi

rist zajmu o tento sport v klubeck'B. (URLyg).

DalSimu roz&eni tohoto sportu u nas brani nedostatek vhodngziérb. (Dvorakova,
Svozil, 2005, s. 96, 97)

Obrazelg. 15 - Podvodni raghYJRLsy)

Paadatelem a organizatoreth turnaje v podvodnim ragpbytéto u nas neobvyklé

soutZe, byli studenti 17. zakladni organizace Svazastauebni fakulyfC VUT. Turnaj

uspdédali jako pispsvek k oslavam 30. vyrd osvobozeni nadi viasti. V bazénu VSZ
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v Praze - Suchdole préhlo utkani mezi sedmi druzstvy. Jednotliva druzdiv@a se
¢tyimi hr&i a dwma nahradniky. Réve pripravena pravidla a organizace saet
umoznila velmi vzruSujici béh. Podstatou hry bylo dopraveni gumovéhoiami
naplretného vodou do plovouciho kruhu upémgho u siny bazénu. Hra se smili
pohybovat s néiem pouze pod hladinou. Seéntsi ziskala u divak znany ohlas.
(Vodni revue: Pot&fy'. Praha, 1975)

Podvodni hokej - octo-pushma celkem dlouholetou historii. Podvodni hokej
(Underwater Hockey, Octopush) vznikl v roce 1954\alké Britanii. Vynalezl ho
Alan Blake se svou Zenou #&4gteli. Byli ¢cleny potagéského klubu a velmi aktivnse
potagli. Problém vznikl tehdy, kdyz zala zima a nedalo se potdy mai. Tenkrat
jes€ nebyly ani potapiské obleky. Alana napadlo zkusit vymysletjaky sport.
Jednoho véera se seSel se svou Zenouratgdi aiekl jim své napady a vize o zimnim
sportu, ktery by mohli vymyslet. Osm Rktav tymu, olovigné kruhové zavazi a péalku
na posouvani olaného disku. Nazev Octo-push vznikl z nézmen Octopus (osm
hratu), Squid (kco jako klouzat) pro ten disk, Cuttle (protoZze gmuje se slovem
scuttle - otvor se zaklopkou, oSatka) pro branuuahBr (z anglického jazyka &ig
posouvat). Stale se objevovaly pochybnosti, zda&s&wibec mize fungovat a jedinym
zpisobem jak to o¥it bylo jit do bazénu. Od té doby secahtento sport hrat
pravidelré. Nyni je registrovan u CMAS. Ve &¢ pati k dynamicky se rozvijejicim
sportim. V sowasné dob tvori Spicku tohoto sportu tymy Jizni Afriky, Australie,
Kanady, Nizozemi, Velké Britdnie a Franciodvodni hokej je jednim z uzasnych

sporfi, ktery se u nas tize v republice praktikovat. (URS)
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Obrazelkg. 16 - Podvodni hok€JRLz1)

Mezi nejvysSSi soéite pati mistrovstvi séta, které se kona od roku 1980 a mistrovstvi
Evropy konané od roku 1985. Mimo to se'gméarada mezinarodnich s@if v Evrog,
zejména ve Velké Britanii, Slovinsku, Francii a Bdisku. Jednou z takovych
evropskych soéti je napiklad Alpska liga, které secastni nejlepSi druzstva z kazde
zCastrené evropské ze#n Pravidelnymi dastniky této soéfe jsou Slovinsko,
Chorvatsko, Nmecko, Ma’arsko, Italie, Francie, Belgie, Holandsko, Velkatdrie

a CR, kterd v letech 2005 az 2007 &Sg organizovala vzdy jeden z turdajéto
soutze. (URLyy)

V CR se tomuto sportuénuje Klub podvodniho hokeje Serrasalniieské Budjovice,
ktery je registrovanym klubem pod Svazeabeskych potagsa. Myslenka zrozeni
podvodniho hokeje u nas pochazi @dni z Klubu sportovnich potépi Jihaieské
univerzity. Prvni snahyk vytweni klubu podvodniho hokeje sahaji u nas az do roku
1997. Klub sportovnich potagi se tehdy vratil ze zahramii soutze a pivezl pravidla
podvodniho hokeje. To se zalibitenam klubu Serrasalmus. Vyrobili si hokejky a puk
a zaali hrat podvodni hokej pro zpéshi potapcskych trénink. Postupentasu je
tento sport zaujal natolik, Ze si zajistili branlydalSi nezbytnou vystroj a éadi se
podvodnimu hokeji #novat vice. V sotasné dob maji kolem 2&lena a jiz rekolik let

se \&nuji pouze podvodnimu hokeji. (URA)
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4.2.4.4 Spearfishing

Spearfishing je sportovni lov ryb na nadech, defémo jako lov ryb pod vodou
bez pomoci dychacichiigtroja, s pouzitim vybaveni, jehoz funkce gp@ vyhradg
na fyzickeé sile zavodnikavédni revue: Pot&f’. Praha, 1969)

Je utité nejstarsi potagskou disciplinou, z které se s postupé&msu stala sportovni
disciplina. (URLg)

Jiz na velmi starych malbach jsou zachyceni loktgi lovi ryby. Dodnes existuje
mnoho zemi, kde podrgky lov harpunou je hlavnim zdrojem obzivy domottiodtako
sportovni disciplina je lov ryb znantilplizné od roku 1945. Obrovsky rozmach se
datuje od roku 1957, kdy na ostéoMali LoSinj v Jugoslavii bylo uskudeéno prvni
mistrovstvi s¥ta v podmaském lovu ryb. Touto disciplinou secéaéi zabyvat nejen
Evropané, zem Latinské Ameriky,fada africkych stét Australie, Japonsko #ada
zemi OceénieRidici centrum CMAS v Ré#&i podchytilo tento zajem a vydalo navrh
jednotnych pravidel a soustavnou propagaci dostitio, Ze péty startujicich rok
od roku stoupaly. Mistrovstvi 8ta na Kuld v roce 1967 pak shromazdilo na startu
zastupce 29 zemich celého¢sv Stejny poet Eastniki byl i vroce 1969
na mistrovstvi séta v Italii. Velmi popularni bylo Euro-africké miswstvi, Sampionaty
s otewenou @asti v Anglii a Japonsku. Jinde to byly stagt, které finaSely &tSi

a WtSi popularizaci. (Kolektiv autér 1972, s. 154, 155)

Stifleni ryb pod vodou je ¢R zakoner zakazano. ®slusny krajsky tad mize udlit
vyhlaskod* k provedeni zakonu o rytsivi vyjimku, a to dle § 9, odst. 1 této vyhlasky.
| pies zakaz sefada sportovnich poté&gi pravidel z&ashovala v zahrai
vyznamnych zavad v podmdském rybolovu. Vykonni zavodnici v podis&em
rybolovu byli organizovani ¥R v Prvnim klubu podmiského lovu (First Spearfishing
Club). Cesti potapei se za&ali G¢astnit soutZi vlovu ryb od roku 1963 a pak
uz nechybli ve vétSiné soutzi, které se konaly v Jugoslavii, Franci, na KubPolsku,
ve Spasilsku a v Anglii. {/odni revue Potap¢. Praha, 1975)

10 7akon&. 99/2004 Sb. o rybniksivi, vykonu ryb#ského prava, ryliéké strazi, ochranmaiskych
rybolovnych zdraj a o zn&né nekterych zakon (zakon o rybgstvi), ve z#ni pozdjSich gedpidi.
1 vyhlaskas. 197/2004 Sb. k provedeni zakah@®9/2004 Sb., o rybnikstvi, vykonu ryb#ského prava,
rybérské strazi, ochranmoarskych rybolovnych zdrdja o zmné nékterych zakon (zakon o ryb#stvi),
ve zréni pozdjSich gredpigi.
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Obrazeké. 17 - Lov ryb na nadedRL )

Tento sport je witou ¢asti potapca oblibeny a obhajovany a jinymi zase zavrhovany,
ke kterym se také fgavaji hlasy ekolo@y Sportovni lov ryb harpunou je striktn
omezen pravidly - ¢které druhy ryb se v oblastech nesmi lovit, lowét smi jen
na nadech a s pomocic¢nd ovladané a nabijené harpunyi &&tovych Sampionatech,
které trvaji dva dny, je doba lovu harpunou stanavepravidla na 6 hodin. O vysledku
se rozhoduje nafbhu, kde se s®u body za kusy a vahu. (UR)

V CR se spearfishing provozuje jerfi gavodech a jen v soukromych zatopenych
lomech. Lovi se uile vysazené ryby, kterymi jsou Kapzakoupeni za startovné.
Jednotlivé zavody a mistrovst¢iR se konaji pravidethdvakrat do roka, a to naif

a na podzim. Kazdy zavod se sklada i4ekol a doba pobytu ve véde 40 minut.

V piipadt, ze se ryby nevysti, zistavaji v lomu. Ryby, které jsouisteny, zvazeny

a zapsany se ver upravi ke konzumaci. Je to sport, ktery nedok@@eozovat kazdy,
protoze pedpoklada trénovanost a @mi lovit ryby v jejich girozeném prosedi,

a to vSe na nadech. (UR)

Kazdor@né se u nas kona mistrovstvi republiky, které sedsklae ti zavodi. Prvni
zavod se byva prvni vikend v #mu na zatopeném lomu v Blatné. Druhy pak

v ¢ervenci na zatopeném lomu v Holétia teti zavod, na kterém se také vyhlaSuji
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vysledky celého serialu mistrovstvi republiky, regapeném lomu v Trhové Kamenici.
(URLz3)

4.2.45 Volné potami - freediving

Volné potagni ¢i také apneismus (v angliné “freediving”, “skindiving” nebo takeé

“apnea diving”) je poré&rné mlady sport. (URkLs)

Slovo apnoe pochaziieckého slova- apnoia a doslova znamena "bez deBhubd
tohoto slova nemaiojeni na vodu, ale v moderni sportovni termin@otf\pnea” se
stal vyrazem pro freediving, tedy pot@yp na jeden nadech bezigiroje, ktery

by umo#oval dychat pod vodou. (URL

Podrobr se toutatinnosti zabyva nasledujici kapitola.
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4.3 Historie freedivingu

NaSi gedci jiz od nepasti hledali obzivu v mé. Potagli se do hloubek bez jakékoliv
vystroje jako sbraci nebo lovci. V Asii, na Blizkém vychad Indickém a Tichém
oceanu, byla touha po perlach tak velka, Ze selifrig podporoval uz po cela staleti.
NejslavrejSi z €chto tradic freedivingu jsou Amas. Dnes §efitto japonské a korejské
Zeny pouzivaji potagskou techniku, které jefimejmensim 2 000 let stard. Nahé Zeny,
mezi 17 a 50 let&ku, se snazi 8 az 10 hodin dérdostat na dno a vyzvednou musle

a maskeérasy z vody, kterd ma sotva 10°C. (UfRL

Mohlo by se zdat, Ze dnes krérdomorodé nema nikdo zap#ebi se potafi timto
zpisobem, ale opak je pravdou. Dnes o tento spaihaabyt veliky zajem Sirokou
verejnosti, zaziva boom. Lidé ¥m nalézaji odreagovani od vSedniho Zivota, odistres
Pro rekoho je to zfisob relaxace pro jiného je to sportovni a vrcholdig&iplina, ktera
odhali, co se ¥lovéku vSe skryva. Kazdy, kdo spikrasu mdské hlubiny, freediving
uz newdomky rekdy zkusil, a to jak jiz bylo uvedeno pomoci vybaveABC,

tzn. masky, ploutvi, Snorchlu.

4.3.1 Historie AIDA versus CMAS

Freediving je staraska ¢innost jako lidstvo samo. Vice nez jakykoliv jinpast je
zaloZeny na reflexu v podgomi, ktery je zakdédovano v genomu Homo Sapiens.
Jiz od p@atku zrozeni existuje lidsky Zivot ve vodnim piesi, tedy od prvnich

9 mesicich svého Zivota. Tato voda je heédpodobna miské vodé. Pokud je dit
pondeno pod vodou, instinktivnzataji dech az na 40 sekunil plavani, ale jakmile
zane chodit, tuto schopnost ztrati. Probuzeéaito reflexi je jednim z nejélezitéjSich
prvka pii freedivingu a tento reflex dava lidem lepSi samgti se chranit ve velkych
hloubkach. V roce 1960 publikoval sir Alister Hardydeckou teorii ozngvanou jako
hypotéza Vodniho lidoopi. UZ od roku 193@Irpodezeni, Ze lidé rdi predky ziad
vodnich primai vice, nez sefpdpokladalo. Zalozil to na studiu, Ze nedostatek g

nahrazen vrstvou izolace podkozniho tuku, jak j@uou mdskych savaé, nikoliv
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u modernich lidoofp. Tato teorie ukazuje na to, Ze plavani a patapylo klicovym
prvkem ve vyvoji Homo Sapiens az do dnesSni modiwby. (URL)

V Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoletirbilyrdy novodobé freediving éry
prikopniki tohoto sportu, jako je Jaques Mayol a Enzo Maiotwamologovany
CMAS. Ta je vSak, kidi obavdm o bezpmost a nezndmym vliim vykonnostniho
freedivingu na zdravi, kolem roku 1970 opustila if@spala rekordy zaznamenavat.
Bazénové discipliny freedivingu v té dolneexistovaly v organizované foém
Freedivéi pokratovali dal v pokaovani rekord, avSak bez &akych standaril
To vedlo k potebs vytvorit jednotnd pravidla a organizaci, dohliZejici r&ich
dodrzovani a na bezgeost. (URL)

Z téchto divodi byla v roce 1992, Francouzi Rolandem Speckeremlaaudém
Chapouisem, zaloZena Asociace Internationale poélveloppement de I'Apnée (déle
jen AIDA). Specker byl jeho prvnimiedsedou. (URY

Béhem nasledujicich let nejen organizovala pokusy e@ondy v hloubkovych
disciplinach, ale u#ala z freedivingu sport s Sirokowlenskou zakladnou,
s hloubkovymi i bazénovymi disciplinami, zorganiatav stovky zavoil a pravidelna
mistrovstvi s¥ta. CMAS od sedmdesatych let, kdy opustila freedivna &) pohlizela
jako na extrémni a velmi hazardni aktivitu, se dienechce mit nic dméni. Vztah
k federaci AIDA byl velmi chladny. V &kterych zemich freedivery nadale zasSbvaly
narodni potagske asociace pati k CMAS, v jinych zemich narodni patky CMAS
a AIDA spolupracovaly a organizovaly spéhe soutze. (URLy)

Kolem roku 2008 zmlo dochazet k jistému sblizovanéchto dvou organizaci.
Objevily se spolené souwtze AIDA a CMAS, jako naikla Europe Evolution Cup
v ltalii, nebo Marseille Indoors ve Francii. V stpmoku 2009 vyvrcholilo jejich
sblizovani spolkenym dvou-mistrovstvim sta CMAS a AIDA v danském Aarhusu.
Znana zasluha za toto sblizovani se neda tideghdejSimu prezidentovi AIDA, Billu
Strombergovi. | pes tento pozitivni vyvoj, vroce 2008lenské zerdd CMAS
pii hlasovani velkou &sSinou odmitly zrusit zakaztasti zavodnik AIDA na zavodech
CMAS. (URLy)
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V roce 2010 se vSak stal novym prezidentem divigpoa CMAS mlady a aktivni
freediver Levent Ucuzal. Nemohl sice sam rozhodgetieralniho zasedani o tomto
zakazu zrusit, ale ofici&nprohlasil, Ze rozhodnuti o zavodnicich je v pragom
narodnich federaci, a Ze mezinarodni CMAS nebudeybéru zasahovat. Zalezi tedy
na narodni organizaci, zda na mezinarodni &euitCMAS vySle zavodniky AIDA
a CMAS jasg prohlasila, Ze je jiz diskvalifikovat nebude.ét¥ina komisi apnoe
narodnich organizaci CMAS tofijala s Ulevou, a zrovna tak freediver mnoha
zemich. CMAS ma totiz v mnoha zemich dalektsivvahu a lepSi podporu statu nez
AIDA, a tim pademiasto i lepSi podporu pro reprezentanty. TakZze dapasvodnici
museli takticky volit mezi zavody jedr@druhé organizace. (URL

CMAS ma dnes i@s 100¢lenskych zemi a vipdstavenstvu naprostétsiny z nich
sedi jen pistrojovi potapei, kteif o freedivingu wibec nic ne¥di. V CR tento problém
neexistuje. Svaz pot&i CR (dale jen SER) nikdy zadné freediverské zavody
nepdadal, ani neorganizoval Zadny vycvik nadechovéhaagoi. Po zménach

v komisi apnoe na mezinarodni Urovni, po zruSekaza a po zavedeni desitky novych
freediverskych sogignich disciplin, se ¢R otewela fileZitost ke spolupraci mezi
AIDA CR (zéastupce AIDA International) a 8R (zastupce CMAS). (URJ)

4.3.2 Discipliny AIDA International

V souwasnosti maAIDA International Sest zavodnich disciplin, z tohh bazénové:
STA, DYN, DNF (Staticka apnoe, Dynamicka apnoe adyicka apnoe bez ploutvi)
a fi hloubkové: CWT, CNF, FIM (Konstantni 2at Konstantni z&? bez ploutvi,

a Free immersion). Podrogjinse jim wnuje nasledujici kapitola.

Mimo to homologuje také rekordy ve dvou nesdofch disciplinach: VWT, NLT
(Variabilni zatZz a No Limits).

Celkovy vytet disciplin:

1. STA - Static Apnea
2. DYN - Dynamic Apnea
3. DNF - Dynamic Apnea without Fins
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CWT - Constant Weight

CNF - Constant Weight without Fins
FIM - Free Immersion

VWT - Variable Weight

NLT - No Limits

© N o g B

CMAS Internationaiméla doposud jen dvfreediverské discipliny Dynamickou apnoe
a tzv. Jump Blue, coZ je dynamika v hloubce 10 medtolem ¢tverce s délkou hrany
15 metid. Pivodreé se jednalo o krychli o hr&nl5 metti, tedy v hloubce 15 méiy
ale kuli vysokeé ¢etnosti ztrat ¥domi, tzv. blackodit, byla hloubka pozii zmenSena.
Tato disciplina je velmi natma a kwili znatnym bezpénostnim riziKiim je mnohymi
narodnimi federacemi bojkotovana, H#fmad francouzskou filialkou CMAS
- FFESSM. Takze freeditieCMAS na mezinarodni Grovni saiili vice mér jen

v dynamické apnoe. (URL

CMAS oznamila na konci roku 2010 zavedeni 9 novireediverskych sogZnich
disciplin a rozgila repertoér na celkovych 11 disciplin. AZ na kowerzni No Limits.
CMAS integruje vSechny discipliny AIDA, navic kréndump Blue, zavadi discipliny
Variabilni zatZ bez ploutvi, Speed Endurance Apnea a Skandatgpeére se u AIDA

nepraktikuji.

Celkovy sodasny seznam disciplin CMAS:
1. STA - Static Apnea

DYN - Dynamic Apnea

DNF - Dynamic Apnea without Fins

Jump Blue

CWT - Constant Weight

CNF - Constant Weight without Fins

VWT - Variable Weight

Variable Weight without Fins

© 0 N o g b~ W N

FIM - Free Immersion
10.Speed Endurance Apnea
11.SkandalopetrdURL,)
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Jednotlivé discipliny jsou podrogjnpopsany v piloze¢. 13.

4.3.3 Zavody AIDA versus CMAS

Béhem své existence AIDA International zorganizovaémsi tisic bazénovych
a hloubkovych zéavad v Sesti zdvodnich disciplindch, a stovky pdkus rekordy
ve vSech osmi disciplinach. Mezinarodnich 88UCMAS v dynamice a v Jump Blue
bylo doposud jen velmi malo. Jeii tmistrovstvi s¥ta, dw mistrovstvi Evropy
a rekolik malo mezinarodnich setkani veestni a jizni Americe. Narodni podicy
CMAS organizovaly sog¥e ve freedivingu jeStpred tim, nez s tim zZala nadnarodni
centrala, a to i v disciplinach, které figsini CMAS dosud neuznavala. Tak fikiad
francouzska FFESSM usfdalala stovky so@ki nejen v dynamice, ale i v dynamice
bez ploutvi, ve statice a v rychlostni apnoe 1@ xrieti. Podob# je tomu u FIPSAS
(Italie), FEDAS (Spa#isko), BIOS Recko), v Turecku, v post-séskych zemich,
v Jizni a Stedni Americe a &kterych asijskych zemich. dkteré narodni federace
CMAS organizuji i hloubkové sotite (napiklad FEDAS), jiné sodfe nepoadaji,
ale organizuji hloubkovy vycvik (n@éklad FFFESSM). V databazi je témtisic
freediverskych zdvadporddanych od roku 1999, ale jejich skirtg patet je vyrazg
vySSi. Redevsim v zemich, kde je aktivni jak CMAS, tak AlD#agiklad ve Francii.
Tam maji freedivié kazdor@né moznost Gastnit se znmého pdtu zavod.
Mezinarodni organizace CMAS sicéidala nové discipliny jiz v prosinci roku 2010,
ale vroce 2011 jeStzadné zé&vody v novych disciplinach neplanovalastidvstvi
swta na Kanarskych ostrovech se tak taéikonalo v Dynamické apnoe a v Jump
Blue. (URLy)

e

Historie nejdilezit¢jSich AIDA soutzi:

» Zacatkem devadesatych let 20. stoletdrganizoval Claude Chapuis malou
soutZz mezi freeedivers. MySlenka na zorganizovari@ax¥ho Sampionatu se
rychle rysovala.

« V #jnu 1996 se konalo v Nice prvni AIDA mistrovstvi &a. Slo o sou#

narodnich tym v konstantni vaze a statické apnoe.
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Rok 1997byl rokem gechodu a &kolik freedivers si vytvili skupiny v jejich
zemich. AIDA pokraovala v certifikaci vysledk ve 12 zemich. Pozadovala,
aby si kazda z nich vytvita vlastni asociaci AIDA.

Vroce 1998 uspdadal Umberto Pelizzari druhé AIDA mistrovstvi ¢
na Sardinii. Zdastnilo se 28 zemi a bylo organin& velmi dolie vyddené.
Zlato ziskal Pellizzari. Jiz tehdy bylo navrZzenotgm¢i mnoho novych
disciplin, kté&i touzili po novych rekordech. &8ina z nich byla zamitnuta,
nékteré se testovaly.

V polovir¢ devadesatych lestatické a dynamické discipliny vzbuzoval§tsi
pozornost kuli Francouzovi Andy Le Sause. Jeho rekordy byly bow
disciplinach nefekonatelné po dobu 5 let.

V roce 199%e AIDA snazila drZet krok s pokigicim vyvojem. V z& toho
roku  Roland Specker tedal fedsednictvi  Svycarovi Sébastien Nagel.
Ten se stal proslulym diky svym logistickym dovesteon. Ehem jeho
piedsednictvi z&ala exploze v p#iu registrovanych sportoir@ soutzi.

V roce 2000 experimentovala AIDA s novym formatovym us@danim
swtoveho poharu. i soutze probihaly po celé Evrépale nenily moc Sanci
na usgch, stale se zavodilo jen mezi narodnimi tymy. R tgktefi navrhli,
Ze s\¥tovy Sampionat dozral na reformu.

V roce 2001se stal Umberto Pelizzari prvnim, kdo dosahnul 166t

v No-Limit, a prvni kdo dosahl 80 métv disciplirt Konstantni vaha.
Od té doby si timto ziskal respekt u freedivpo celém s#t¢, dalo by seici,
Ze ho oznéli za nejlepSiho freedivera vSech dob.

V roce 2001 probkihlo treti AIDA mistrovstvi s¥ta druzstev
na Ibize. Italské reprezentace myod vedenim Umberta Pelizzari skiba
na zlatém stupinku \td, druzi byli Francouzi a na Svédsko zbyldetit
misto. V Zenské kategorii se na prvnim ghignistili Kana’anky s Mandy Rae
Cruickshank, Ametianky s Tanya Streeter bralytibro a Italky se Silvii Da
se umistily naietim mist. Herbert Nitsch pozii velkd osobnost freedivingu,
dosahl 86 metr v Konstantni vaze a dosahl tak na nowtewy rekord. Kratce
po tomto Sampionatu, Pelizzari oznamil po posledpakusu pekonat sétovy
rekord jeho sportovni ughod, kde doplaval ve Variabilni vaze do hloubky
131 metd.
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e Vroce 2002AIDA a USA reprezentant Glenon Gingo usfdali
velké mezinarodni zavody Memorial Pacifik Cup - glaes Mail v Koni
na Havaji. Rvodre se zamySlelo, Ze by tento memorial élm
byt sowéasti S¢¥tového poharu. Eastnici a drzitelé rekotd se koneéng
pravidelrt  G¢astnili  soutzi,  nagiklad Martin  Sépanek CR),
Carlos Coste (Venezuela), Guillaume Nery a Stéphiiifsud (Francie), Stig
Aavall Severinsen (Dansko), Bill Stromberg ¢8sko)
a mnoho dalSich.ifRomnost  Boba Crofta z&jginila, Ze situto sod#
Gcastnici opravdu pamatovali. Ség¢ se dastnilo 27 tynd. Druhé misto
ziskalo druzstvo Svéd se Zenou vtymu, itstvi vybojovali ¢lenové
venezuelského tymu s Carlosem Costeou. OrganiadoA se koneéné
poddilo sjednoceni nejlepSich zavodhigwta.

 Rok 2003 byl rokem, kdy se zavedla Konstantni vaha bez tploliato
disciplina byla fivodrg vyvinuta a podporovan organizaci ZDARMA (FREE)
piedtim, nez je slavnostnpievzala AIDA. CMAS tento rok zahajil novou
iniciativu: ,The Jump Blue®. Pravidla byla takovae freediver musi doplavat
v oteweném ma podél obdélnikového it$té¢ v hloubce 15 metr co nejdal.
Tato sowtZ byla rekterymi kritizovana a zsla s malym usfthem.

* Vroce 2004se konalo ve Vancouveru v Karattvrté AIDA mistrovstvi s¥ta.
Némecko zazélo a odvezlo si dorin zlaty pohar, zaroveto byla prvni zer,
ktera vyhrala a nepochazela zéedomdi. Druhé a iteti misto patlo Velké
Britanii a Kanad. V soutzi Zen se stala nejlepsi Kafenka, za ni nasledovalo
USA a Nemecko. Nektefi, jinak dolfe organizovanou sai#t kritizovali za to,
Ze se konala v Kanadkde jsou studené severni vody s 10°C. To kladlgiau,
Ze se ztastnilo zavod pouze 10 zemi. Jednou z dalSidheditych udalosti
toho roku byla BIOS Otdgena soutz, kdy freediver Carlos Coste oficiéln
zdolal 100 metr hloubky v Konstantni vaze.

* Roku 2004 dosadhl Tom Sietas (ecko) staticky sstovy rekord wase
8 minut 58 sekund, ktery byl nisgkonatelny tér dva roky. Stal se dominantni
postavou ve vSech bazéenovych disciplinach. Je pwaaZ za prvniho, ktery
pouzil zavazi v Dynamické apnoe, coz byla na tuudokvolini technika.
Patrick Musimu zpsobil drobné kontroverze, kdyz oznamil, Zze se pbkus
prolomit hranici 200 meir v No-Limits discipliré, ale bez dozoru jakékoliv
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pota@Ecéské federace. Yervnu, se na poslednim tréninku pokusil dosahnout
209 metti hloubky, kdy se opravdu &g vratil nad hladinu. Par minut co se
vynoril nad hladinu, trpl ptiznaky dekompresni nemoci a musel podstoupit
hyperbarickou I&bu, diky které musel zruSit pokus narejaosti, ktery byl
planovany par dni po té.

V roce 2005poradal Sébastien Nagel prvni Individualni AIDA miststvi s\wta
ve Svycarském Lausenne. Mezi sautimi disciplinami byla Staticka apnoe,
Dynamicka Apnoe s ploutvemi a bez ploutvi. RuskataNla Molchanova
piekonala 200 meirv Dynamické apnoe, 8 minut v Statické apnoe a plako
3 noveé s¥tové rekordy. O pouhy tyden pagidse konalo druhé Individualni
AIDA mistrovstvi sw¥ta v Nice v Konstantni vaze, kde znovu ziskalaozlat
Molchanova. Sébastien Nagel odeSel po 6 leteclezigentské pozice AIDA
a nahradil ho zkuSeny freediver Bill Stromberg.

V tomto rocetaké vznikly nové webové strankygetre oficialnich seznaiin
swtoveho Zekicku. MaZzeme tam najit jména jako riédad Alexej Molchanov
(Rusko), Ryuzo Shinomiya (Japonsko), Peter PedgiBansko), Juraj Karpis
(Slovensko), Patrick Musimu (Belgie), Johanna N@adk{Finsko) a také Toma
Sietase (Nmecko).

V roce 2005byla hlavni medialni udalosti IWC &eva Statickd Apnoe Saik,
kterd se konala v Monaku a byla organizovana RierFeollou. Jednalo se
0 zatim nej¥tSi udalost freedivingu, pokud jde o expozici a engitou
cenu. Tento zavod byl vysilan iprostednictvim internetu a &h 500 divak
sedicich na mist v¢etre monackého prince Alberta, ktery ¥ldjak Stéphane
Mifsud prebira 1. cenu.

CMAS rozvijel dale i jiné formy sogknich disciplin a p@dal svoje pravidelné
mistrovstvi s¥ta. Jump Blue byla stale jeho jedind kategorie eipol

s Dynamickou apnoe, které byly totoZzna s prograrAddy. V étSina sétovych
freedivefi hledala zavody gadané organizaci AIDA, udalosti fgaané CMAS
brali za druhéadou pileZitost.

V roce 2006 se stal freediving jedmétem zvlastniho medialniho zajmu.
Kouzelnik a umlec David Blaine se stal s®éésti senzace, kdyz se paiho
do naplgné koule na sedm dni s cilem zlomit rekord TomdaSe pestoze

to AIDA neuznala jako oficiakhnovy swtovy rekord. Ped miliony televiznich
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divaki a tisice divak v New Yorku, dne 1. kitna, se pod vodou se zadrzenym
dechem snazil dostat z pout. Organiiatakce Kirk Krack, Mandy-Rae
Cruickshank a Martin $panek byli nuceni zasahnout, kdyz Blaifi padrzeni
dechu po 7 minutach a 8 sekundach upad| dodoeri.

V prosinci 2006se paté AIDA mistrovstvi sta konalo v Hurghatdv Egypt,
kde zlatou medaili v muzské disciptimiskalo Dansko a zlatou medaili v Zenské
disciplin ziskalo Rusko.

V roce 2007AIDA zavedla nova pravidla ve sledovém patdip V €€ Herbert
Nitsch, ktery se rozhodl ovladnout hloubkovy fraéaly, vyrazil znovu ziskat
rekord v No-Limit, kterého dobyl jiz dvakratgdtim. Ch&l predit Musimav
neoficialni rekord 209 maitrv této nebezpmé disciplig. Béhem ¢tyr a pil
minut dosahl hloubky 214 métrNa hladinu stoupal velmi pomalu, aby zabranil
obavdm z dekomprese. Na hladinu se v¥naoezrargny a dozadoval se,
aby bylo uznano, Ze dosahl nejhlubsi hloubky vediangu.

Treti Individudlni AIDA mistrovstvi sita se konalo ve slovinském
Mariboru. Tento témt dokonale provedeny bazén zazil zavedeni nového
soutzniho slozeni, které maji A a B findle pro 16 nm§ieh freedivar
pies eliminaci jizd. Stig Severinsen ziskal ve finale &dwzlaté medaile

z i moZnych a Natalia Molchanova se dokonce stalgndsmbou zlatou
vitézkou. Molchanova vzala vSechny dostupné Zenskéeé zlatedaile
na jednotlivych mistrovstvich 8ta, kdy pokazdégkonala sstovy rekord a je
bezprecedentni v dominanci mezi Zenami.

Na konci roku 2007se pro zranu konaloc¢tvrté Individualni AIDA mistrovstvi
swta v Sharm el-Sheikh v EgyptNa kazdoréné se opakujici sodki Triple
Depth, které se konalo v nedalekém Dahabu pouhétydirey po mistrovstvi
SWta, vysvitlo nové sitlo ve swté freedivingu, zcela neznamy britsky freediver
Sara Campbell, ktery pokb tii hloubkové s¥tové rekordy za 48 hodin.
V nésledujicim mistrovstvi gta Molchanova utrda vazny vypadek v soti

a byla diskvalifikovana. Herbert Nitsch ziskaléamozné zlaté medailecgetns
Konstantni vahy bez ploutvi, ktera byla nyni &wmii se¢tového poharu.
Na freediving vroce 2007 po dlouhé dolpiisly velké rany. Rozhad

a instruktor AIDy, popularni Dimitris Vassilaki®écko) se utopil § rybateni.
Pozdji mistr Loic Leferme fiSel o Zivot @i tréninku. Behem vystupu se zapletl
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do sit a nestihl dosahnout povrchuc¢as. Podivnou iickou osudu bylo,
Ze az na stejnou hloubkuijgel o zivot stejtt Audrey Mestre fed 5 lety.

* V roce 2008se paté AIDA mistrovstvi s$ta vratilo na Sharm el-Sheikh
v Egyp€. Rusky ot triumfovaly, kde porazily USA a Japonsko. V st
muZ ziskali zlato Francouzi s rozdilem 10 kogted CR a Finskem. V tomto
roce AIDA oficialné zaznamenala 204 &ovych rekord a rozdala 156 medaili
na mistrovstvi sita. Byli také odhaleni talentovani freedivgako William
Winram (Kanada), Dave Mullins, Ant Williams a Wdlin Trubridge (Novy
Zéland), a také Elisabeth Kristoffersen (Norskojnalie Pompeho (Svédsko),
Jarmila Slovetikovd? (CR) a Karla Fabrio (Chorvatsko). (URL

SoutZeni ve freedivingu se stale vyviji dal a AIDA ddhina jeji vyvoj. Dnes dokazou
na jeden nadech udrzet dech na vice jak 10 mimplavat ges 250 mefr na délku
a 200 metk do hlouby. Zaznamy ukazuji, Zésgonavani rekoidse zda byt bez konce.

Freedivingu se ziastiuje celkem 65 zemi po celémeégy (URLy)

4.3.4 Rozdily v pravidlech

Jak bylo vySe uvedeno, dosud CMAS a AlIDAlynjen jedinou spok&nou disciplinu,
kterou byla Dynamickd apnoe. Princip discipliny geejny - uplavat co nejdelSi
vzdalenost na jediny nadech, ale pravidla upravjiart, samotny vykon, hladinovy

protokol, divody diskvalifikace a penalizace, se &maliSi v detailech.

Urcité sblizovani mezi standardy AIDA a CMAS je v budoosti mozné, ale ne zcela
jisté. V. mnohych fipadech néarodni federace CMAS pouZivaji pravidl@adeh
s pravidly AIDA, nebo jim blizka a tocetne hladinového protokolu, ktery je jinak
u CMAS International velmi odlisny. Je tomu tak tkdgd u francouzské FFESSM
nebo u ®kterych organizaci vychodniho bloku. U statiky alalSich disciplin, které
CMAS zavedla aZz nyni, pravidla narodnich organidagla rovréZz ¢asto podobna

pravidiiam AIDA. Vyraznym rozdilem v pravidlech dynamiky ARDa CMAS je n¢ieni

12 Freediverka Jarmila Slovaiova se jako Skotka se v letech 1989 - 1993%novala klasickému
plavani, s gechodem na #dni Skolu navazala ploutvovym plavanim a rychliostpotagnim v KSP
NEMO Zlin, od podzimu roku 2004 sénuje freedivingu.
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délky a hladinovy protokol. AIDA i vzdalenost vynieni na hladi& na celé metry
odhadem sudiho. Oproti tomu u CMAS zavodnigdpvyndenim musi na dno poloZit
malé 250 grarintézké zavazi, jehoz vzdalenost sé&tima centimetry. DalSimudezitym
rozdilem je hladinovy protokol - surface protoc8louzi k gedevsSim k omezeni
vykoni se ztratou motoriky (samba), nebo s kratkymi vigyadédomi (blackout).
Podle pravidel AIDA je zapé&tbi Ehem 15 sekund po vyieni odlozit masku a svorku
nosu (pokud je pouzita), ukazat rukou znameni OKo#& potvrdit verbaka slovy
.l am OK", piesr¢ v tomto pdadi. U CMAS zavodnik musi kraimodlozeni zavazi
po vyndeni udéit rukou do kruhového Zlutého ter, ktery je ped r&j piedlozen pesré
mezi 5. a 10. sekundou po vyeai. U obou federaci, peba asistence, ztrat&édomi,
znovu zangeni dychacich cest nebo nespln protokolu vede k diskvalifikaci.
Mensi rozdily jsou i v diskvalifikacichipstartu, otékach, vyn@ovani, a p penalizaci

za drobwjSi prestupky. (URL)

4.3.5 Bezpénost freedivingu

Hlavnim divodem, pré CMAS prestala ratifikovat freediverské rekordy
v sedmdesatych letech, a prdreediving opustila, az do ifg@lomu tisicileti byly
bezpeénostni rizika.Tak nagiklad i film Magicka Hlubina l(e Grand bleu) ktery n¢l
swtovou premiéru v roce 1988, poukazuje na beézpstni rizika potagt. Hlavni
hrdina Jaques (pot&f), ktery dosahl bez dychacihdigiroje hloubek jako Zadny jiny
¢loveék. Enzo, Jaqueés pritel a soupe ktery se mu chce vyrovnat aeponat ho.
Joanne, ktera Jaquesa miluje, ale vi, Ze jeho grdtiemari. Mofi, které je vSechny

tii spojilo dohromady a které se stalo jejich osud@iRL,)

Naproti tomu AIDA vznikla kwli tomu, Ze freediv@ nadale lamali rekordy, ale kazdy
podle vlastnich pravidel @&asto ve velmi riskantnich podminkach. Vznikla tedy,
aby zavedla sjednocujici podminky a be&nmstni pravidla. A jak se zda, povedlo se
ji to. Neni znam jedinyifipad smrtelné nehody na zavodech nefiagkordech AIDA.
Medialré jsou zndmé smrtelné nehody Audrey Mestre a Loafarima. AudreyMestre
zahynula p pokusu o rekord organizovany federaci IAFD Pipif@rrerase
(Mezinarodni organizace volného paiég), takZze ji nelze ifisuzovat k organizaci

AIDA. Chté¢la pokdit swetovy rekord v No-Limits v obou pohlavich a zaraveokait
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hloubku 171 mefr, ale uz se nedokazala vratitézpBezpe&nostni ngfitka byla hoda
kritizovana. Nej¥tSi selhani na tomto incidentu se davala Rodriguiektery nasleda
frediving opustil. Naproti tomu Loic Lefermskut&né byl freediverem AIDA. K jeho
nehod¢ dosSlo vSak p tréninkovém pokusu v discipén No-Limits, nikoli
pii organizované akci. fésto jeho fpad Zstavd nejhorSim zaznamem v AIDA
International. E tréninku olgas dochazi ke smrtelnym nehod&haje vZdy je tomu tak
pii zavazném poruSeni pravidetedevsim trénink bez zkuSeného dohledueP®chto
nehod je zanedbatelny a srovnatelny s jakymkolyninsportem. Naproti tomu,
pii neorganizovaném rekr&@m freedivingu a podvodnim lovu dochézi kazdo&o
k velikému mnoZstvi amrti, fpdevSim protoZe tito lidé nejsou obeznameni s yizik
a s bezp&ostnimi pravidly. Hyperventilace je jednou z veldaistych chyb, které
vedou k nehodam. A potéapi bez pimého dohledu je samigme hlavnim problémem
u rekreg&niho freedivingu. Jak AIDA, tak i narodni pathy CMAS se ¥nuji nejen
vykonnostnimu freedivingu, fijpraw freedivefi na zavody, ale i vyuce freedivingu
pro zajemce bez zavodnich ambici. V obatipgdech jsou bezpeostni zasady
nejdilezit¢jSim tématem vyuky. AIDA International ma ve svyaohyukovych
materialech pro instruktory k dispozici &mice. CMAS International zatim toto
centrdl nefidi a je tedy na narodnich organizacich zajistithepé Skoleni svych
instruktoit a jejich s¥ienal. (URLy)

4.3.6 Spoluprace

Moznosti spoluprdce na mezindrodni Urovni mezi AIRACMAS jsou znéne,
ale protoZe se jednd o veliké organizace, jakékoliny prochazeji komplikovanym
procesem. Zrimy nelze tedy v nejblizSi délméekavat. Naproti tomu, na narodni arovni
jde o jednodussi ukol, zajem o spolupraci je nauaktoanach. AIDA mze nabidnout
know-how, vzdlavaci systém, fize proskolit pot&ské instruktory i Bzné zajemce
z potdgcskych klulii, pomoci s vytvéenim bezpénostnich a vz&lavacich smrnic

i s organizovanim zavédCMAS v CR. Cesti freedivéi, ktefi pati mezi se¥tovou

$pikku, mohou reprezentovafR na mezinarodnich zavodech CMAS a zvednout

13 7 mnoZstvi naléhavych situaci, které mohou nastathoto druhu sportu, se jedna zejména o stavy
blizké tonuti, dekompresni nemoc, usni barotraypnaskly usni bubinek), plicni barotrauma (praskla
plice), a stav nazyvany dusikova narkéza ("hlouBkextaze" nebo "narkéza").
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tak prestiz Svazu pot&pi CR.**Svaz potapsi naproti tomu rize freediveim pomoci
ziskat lepSi tréninkové podminky v hodinach Kiutiistrojového potagi, pomoci
rozSkit zakladnu aktivnich freedivér MiZze také pomoci s organizaci, podporou
a s naplovanim zavod AIDA. A hlavné muZze pomoci s ositou spravnych

a bezpenych zasad volného potép a s propagaci freedivingubec. (URL)

14 Svaz potagt CR je od roku 196&lenem CMAS a podle zavaznych norem a sportovnielvigel
CMAS organizuje potéafisky vycvik a discipliny zavodniho potég.
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4.4 Cesky freediving a jeho Uspchy z hlediska historie

Mezi prikopniky ceského freedivingu patDaniel Exner a i kdyZz negatmezi uplnou
Spickku, presto ho zdobi velké Usghy. Vydrzi pod vodou 7 minut a potopi se
do hloubky 60 meftr. Pati k nekolika mélo lidem na si¢, kteri se bez kyslikového
piistroje a jakékoliv ochrany potélp v Jihoafrické Republice mezi nebezpgmi
tygiimi Zraloky. Vrcholnd ukazka freedivingu, kterou Exner zachwytilunikatnim
dokumentu jménem Interactions, ukazuje dosud malmzkoumanou &c

- mentalni kondict® Ta velmi Gzce souvisi s tou fyzickoujepto je opomijena,

a to i ve vrcholovém sportuSport: Dech: kI k extrémuPraha, 2010)

4.4.1 Martin S€panek

Nasim nejlepsinteskym freediverem je Martin tanek. Pot&mi se z#al vénovat

jiz v utlém wku 8 let. Intenzivni zajem o tento sport ho zaveddy mistniho klubu
Scuba, kde se poprvé setkal s freedivingem. Odimabma Stedni lesnické Skole
v Trutnow, pak vystudoval sportovni biologii na Kartovuniverzie v Praze.
Po emigraci do Spojenych stdMartin studoval na Divers Academy of the Eastern
Seaboard a kvalifikoval se jako hlubinny kowrér potgé. Ziskal tak rozsahlé
zkuSenosti s poté&pim s plynovymi srésmi, zachazenim s dekompresni komorou a se
saturgnim potagnim. Jeho nadSeni pro sportovni biologii a fyzidldgp zavedlo

k dalSimu vyzkumu toho, co lidskélda zaziva p potagni na jeden nadech. Za
spolupracovat se &fiovymi badateli z prestiznich univerzit jako Hamvaa Svédsky
Karolynski Institutet, aby rozkryl dkteré fyziologické zahady v pozadi tohoto sportu.
Jeho dast vtomto pokrajicim vyzkumu pomohla &dcaim Iépe porozurt tomu,
jak freedivery ovliviuji hloubka a tlak. Martin $panek dokéZe zadrzet dech na vice
nez osm minut a potopit se na jedno nadechnutilolabky az 112 meir Za 6 let
piekonal jedenact stovych rekord v raiznych disciplinach nadechoveho patdip
Stspanek neni jen sotitici, ale i certifikovany rozhafl nadechového potépi

na mezinarodni Urovni B pro Mezinarodni asocia@rgwniho potagni na nadech

5 Utelem je kontrola dechu, ktery slouZi jako brana siéta extrému. Podstatou je okyslivani
organismu, kdy j&lovék schopny dostat se vizualizaci, $tinkem, dechovymi céienimi a koncentraci
do stavu, kdy se mu zmi vnimani¢casu. Tim odhaluje vlastni rezervy.
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(AIDA). Jako instruktor pro agenturu Performancesdeliving International napsal
na zaklad zkuSenosti se Skolenim dvou tisic lidi po celérgtésvyukové materiély
pro Kliniky. Je roviz instruktor/Skolitel B Mezinarodni asociaci pot&fi
pouzivajicich Nitrox a technickych pot# (IANTD). Nadale trénuje aipkonava
swtové rekordy viiznych disciplinach. $panek je v satasné dob feditelem
pro Skoleni a rozvoj spalrosti Freediving Instructors International (Fllgjimz

prostednictvim hodla $it oswtu o svém sportu a ziskavat mu daiBzpivce. (URLy)

Na swtové Spéce se drzi jiz &kolik let a diktuje tempo nové generaci freedivingu
(URLs)

Je drzitelentady s¥tovych rekord v riznych freedivingovych disciplinach.

Mezi swtové rekordy a tsfghy Martina Spanka pat:

e rok 2009 -swtovy rekord v konstantni vaze - 122 nietSharm El Sheikh,
Egypt,

* rok 2009 - swtovy rekord ve volném potieni - 110 mefr, Sharm El Shiekh,
Egypt,

e rok 2008 - 2. misto v tymu AIDA mistrovstvi &a - nejhlubSi potag soutze,

Z&t,
» 1ok 2007 - konstantni vdha bez ploutvi - 83 indfgypt, srpen,
» rok 2006 - 2. misto v AIDA tym mistrovstvi &a, Egypt, prosinec,

* rok 2006 - swtovy rekord v konstantni vaze - 108 nietKajmanské ostrovy,

duben,

* rok 2006 - swtovy rekord ve volném potieni - 106 mefr, Kajmanské ostrovy,
duben,

« rok 2005 - je jmenovan Sportovcem rokiR, prosinec,

» rok 2005 - swtovy rekord v konstantni z&i bez ploutvi - 80 melr Kajmanské

ostrovy,

e rok 2004 - ICARE Trophy 2004 "NejlepSi muz Freediraku", prosinec,
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« rok 2004 - s¥tovy rekord v konstantni vaze - 103 nieRRecko, z&,

e rok 2004- 1. misto v celkovém famli na 2. Czech Open National

Championship¢erven,
* rok 2004 - 1. misto v BIOS Freediver Classic OpaiKgpru,cerven,

* rok 2004 - s¥tovy rekord ve volném poiieni - 102 mefr, Kajmanské ostrovy,

bfezen,

e rok 2003 - mezinarodni rozh&id AIDA - Mezinarodni asociace pro rozvoj

Apnea,

» rok 2003 - swtovy rekord v konstantni vaze - 93 miettiSONY Freediver
Classic Open na Kypru, kten,

* rok 2003 - 1. misto na SONY Freediver Classic OpeKypru, kéten,
* rok 2002 - 1. misto v kazdé disciglina Pacific Cup na Havajiijen,

e rok 2002 - kapitanceského narodniho tymu v Pacific Cup na Havajskych

ostrovechfijen,
* rok 2002 - s¥tovy rekord v dynamické apnoe - 181 nietkanada, keten,

* rok 2001 - kapitdnceské narodni tymu ve freedivingu na mistrovstwtay

Ibiza, fijen,
* rok 2001 - swtovy rekord ve volném potieni - 90 metr, Kajmanské ostrovy,

z&,

* rok 2001 - swtovy rekord ve statické apnoe na 8 minut 6 sekuad-loric,

cervenec,
e rok 1999 - USA certifikat Deep Sea a Saturatiom@ercial, kéten,

* rok 1984 - 1997 - plavec monoploutve - 50 raetrl00 meit. (URLyg)

Martin S&panek chil v fijnu 2011 ziskat v egyptském Sharm El Sheikhitosié
prvenstvi hned v d&kolika hloubkovych disciplinach. Prvni disciplinauéla byt
konstantni vaha s ploutvemi. Na jeden nadech sd& glokusit ponait minimalne

do hloubky 125 meirpouze za pomoci vlastnich sil a monoploutve. (g)RL
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Musel by se tedy potopit do takové hloubky, kdejiny tlak byl tfinactkrat vyssi
nez u hladiny(Pravo: Pokusim seifekonat hloubkovy rekordPraha, 2011)

Souwasnym drzitelem rekordu v této disci@ije rakousky zavodnik Herbert Nitsch
s vykonem 124 meir Dal3i discipliny, ve kterych se Martin Stepanelasl ziskat
swtové prvenstvi, byla konstantni vdha bez ploutivea immersion. Satasné hodnoty
téchto s¥tovych rekora jsou: konstantni vaha bez ploutvi 101 metr-ree Immersion
120 metfi, oba William Trubridge z Nového Zélanduiitavy a trénink probihaly
v Rudém méi jiz koncem z& 2011. (URLs)

Martin S€panek pozdi ve své zpray uvedl, Ze se prvnim rekordnim pokusem XTB
World Rekord Challenge pokusil vytiibnovy swtovy rekord v disciplian konstantni
z&®Z s ploutvemi ponorem do 125 metPonor bohuZel uka@il v 91 metrech, kde se
mu uz nedélo vyrovnat tlak v pravém uchu. AbyiedeSel poSkozeni nebo pofan
ucha, které by ho mohlo diskvalifikovat z dalSicbzmych pokus, okamzit se otgil

a vratil na hladinu. Po chvili vSak&ad poct’ovat silné zavrat provazené négemnym
zvracenim po dobu té&fhjedné hodiny. Byl to prodhno velmi nezvykly a v§erpavajici
zazitek. PozgSi vysSeteni vrgjSiho ucha a bubirik neprokazalo Zzadné po3kozeni
ani zhmozdni. Ani v dutinach necitim zZadné posSkozeniespo symptomy nehody
nazn&uji potencialni problém s viiitim uchem. Po konzultaci s l&kan se rozhodl
odvolat vSechny dalSi pokusy o rekord. Bylo to pgho nejsmutdjSi rozhodnuti
Vv Zivot, ale \&ti, Ze zdravi by ®lo byt vZdy na prvnim mi&tv tomto sportu. (URAks)

Martin S&panek poskytl noviridm fadu rozhovai. Cast jednoho z nich je sédsti
piilohy ¢. 14.
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4.4.2 Alena Zabloudilova

Z Zen lze mezi naSe nejlep&ské freedivery Zadit Alenu Zabloudilovou z klubu

Apneaman, drzitelkugkolika narodnich rekoifd

V kvétnu 2011 se konalo ve ZHErB. mistrovstviCR (déle jen MCR) ve freedivingu,
které gineslo novy narodni rekord a mnoho dalSichekloh vykoni na s¥tové drovni.
Vykony v potagni na naddech se v poslednich letech posunujigiigemym tempem
a ¢esti zavodnici drzi se &ovymi vysledky krok. Zavody byly pro mnoho zavokiini
také kvalifikaénim zavodem, jak na bazénové mistrovstviétav v Lignanu,
tak pro bazénoveé discipliny na mistrovstvétaw potagni na nddech jednotliic2011,
které prokhlo v z&i v Recku. Zavodilo se dva dny ve standardnich bazérmovyc
disciplinach - statické apnoi, dynamické apnoi euplemi a v dynamické apnoi
bez ploutvi. Kazd4 disciplina se hodnotila a vybtNata zvlas, ale celkovym viizem

a mistrem republiky se mohl stat vzdy jen freeditidreediverka s nejvy$Sim bodovym
souwtem ze vSechrit disciplin. V Zenské kategorii ziskala prvenstiéma Zabloudilova.
Na otazku, co pro ni znamenaloé&zistvi, odpo¥déla: ,Kazdé viezstvi znamena dil
uspech, za ktery jsem v¥dna. Znamena to pro érvelmi dilezity krok k vytenému cili
na cest za reprezentacCR na leto3ni mistrovstvi &a. Také owreni si kondice
a rezerv, na kterych jerdba jeS& zapracovat pro dosazeni dobrého udrist

na mistrovstvi sita v Recku.” (URL;)

Mezi jeji dalSi usgchy pati:

. misto - absolutni iz MCR - Zlin 2011,
. misto DNF na MR - Zlin 2011,

. misto STA na MR - Zlin 2011,

. misto DYN na MR - Zlin 2011,

. misto STA/DYN - Blehrad 2009,

. misto STA na MR - Praha 2009,

. misto DYN na M'R - Praha 2009,

. misto absolutni KR - Praha 2009,

. misto FEB Cup - Pardubice 2009,

. misto MCR 2007,

[ ]
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. misto DNF - MS ve freedivingu - Slovinsko 2007,
. misto MCR 20086,

. misto Mistrovstvi Slovinska 2005,
. misto MCR 2005,

. misto Cressi Cup 2005,

. misto Austria Cup 2005,

. misto Mistrovstvi Mdarska 2004,
. misto MCR - Brno 2004,

. mistoCanis Cup - Ostrava 2004,

. misto MSR 2003,

. misto Cressi Cup 2003. (URL

[ ]
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4.4.3 Zhodnoceni

Je tZkeé stat se stovym rekordmanem ve freedivingu, protoZze dnesoseuto sportu
vénuje uz mnoho lidi na celém&y. NejlepsSi vykony jsou na samé hranici lidskych
moznosti a |éka i tak casto krouti ne&ficn¢ hlavami nad tim, co vSechno jejich
organismus snese. V nejextré&sn discipline No limits je nej¢tSi dosazena hloubka
vice nez 200 meira obecn se darici, Zze freedivé se potapji hloubsji nez potagci

s pistrojem. S¥tovym rekordmanem se ke stat jen malo lidi, ovSem freediverem
muze byt kazdy, i ten, kdo nechcdibec soutzit, protoZze rekremi freediving je
nové prostedi, které bylo do té doby zcela cidiyvék si zlepSi své mentalni schopnosti
a na rozdil od mnoha suchozemskych Spait gii ném zcela jist neznti klouby
ani nenamze svaly. Freediving je sport nebo rekida aktivita vhodna
pro kazdého. (URLy)

V piiloze ¢. 15 jsou uvedeny stové rekordy ve freedivingu miz a zZen

dle jednotlivych let, v filoze¢. 16 potapéské pozice dle jednotlivych disciplin v letech
1999 az 2011.
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5 ZAVER

Potagni a jeho snaha o dobyti vodiise ma velmi dlouhou historii. Dnes uz se asi
nikdy nedovime, kdo byl prvnirglovékem, ktery se odvazil porit pod hladinu vody.
Neexistuje vSak zadna kniha, ktera by se podrolmabyvala touto Sirokou
problematikou od historie az po sasgnost. Pro zdjemce o tento sport jsou kazdé
dostupné informace cennéjfilgizuji skute&nost za jakych podminek a s jakou

technikou dochéazelo k pokroku ve vyvoji v patégké oblasti.

| dnes nas mie nadale fitahuje svou nevyzpytatelnou silou. Je mnohét®xych
objevi a poznatl, z nichZz alespd cast se postugndostava do &ného civilniho
Zivota. | v nejétSich hloubkach existuje Zivot, if®oa oceany jsou mnohenilezitéjSi
pro zachovani Zivota na Zemi, nez sedpokladalo. Zkoumaji se nidklad moznosti
ziskavani potravy z niskych hlubin. Vystroj se neustale zdokonaluje av&tée
mohou Zistavat stale delSi dobu naédoii soutasném zachovani bezp@sti potapni.
Moie méa pro lidstvo stale ét8i vyznam, a to jak fpdevSim z hlediska obzZivy,
tak i ©Zby nerostnych surovin, které se stavaji na peévmaadostatkovymi. Pomineme-li
potagcskou techniku jako prastdek k rekreaci, zabayarcheologie, sportu, vojenstvi
a podobg, bude se v budoucnu vyvijetgaevsim timto simem, tj. k vyuzivani&by

nerostného bohatstvi i@ ocean.
Cilem diplomové prace bylo popsat historicky vypoiagni a freedivingu.

V hlavni ¢asti diplomové prace byla prvni kapitola zgema na strény historicky
Vyvoj potagni od starovku aZz po sokasnost, zabyvala se vyvojem patégkych
zvom, ponorek, oblek, pristroja a potapcské vystroje. Druha kapitola poukazovala
na cleni potagni, které se v historii rozvinulo. i€ti kapitola ¥novala pozornost
freedivingu od jeho historie k sgasnosti. Zaréovala se na discipliny freedivingu,
na zavody, pravidla, bezgeost a spolupracCtvrta kapitola pedstavila nase soéasné
nejlepsi freedevery, a to Martinaéfénka a Alenu Zabloudilovou. Uvedla jejich

nejlepsi dosazené sy a dalsi kroky v reprezentaéeské republiky ve freedivingu.
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V souvislosti se stanovenym cilem Ize konstatoZatdaného cile bylo dosaZzeno tim,
Ze tato prace poskytuje zajeint o tento obor, stefnjako i Siroké laické viejnosti,
uceleny a pehledny historicky popis a vyvoj potap od ranych prvopsatki

az po sodasnost se zatrenim na freediving.

Historie potapni a freedivingu je vSak velmi rozsahlé téma, kteyesi zaslouzilo

podrobrjsi studium analyzu, nez umafe obsah této prace.
Zpracované téma diplomové prace by mohlo byt &wyuZzito i ziskavani informaci

o historickém vyvoji pot&mi a moznosti vyuZziti jako paioky pi vyuce zabyvajicim

se rekre&nim, sportovnim a pracovnim potdp.
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