Cilem této diplomové prace bylo zjistit vliv jizdy na invalidnim voziku a chlize o

podpaznich berlich na energetickou naro¢nost a kardiopulmonarni systém u osob amputovanych
na dolni koncetiné. K tomuto méfeni jsme pouZzili pfistroj Metamax 3B od firmy Cortex,
fungujici na zakladé méreni koncentrace kysliku a oxidu uhli¢itého v dychaném vzduchu a
sporttester od firmy Polar. Na zakladé spotfeby kysliku lze zjistit energeticky vydej pfi dané
aktivité.

Nasi studie se zGcastnilo 11 probandl (muz() z Ié¢ebny dlouhodobé nemocnych v

Motole. Devét proband(l bylo amputovano z vaskularnich pficin, jeden z traumatologickych
pricin a jeden z jinych pficin. Probandi jezdili (pop¥. chodili) po dobu €tyf minut tam a zpét po
chodbé dlouhé tficet metrli. Byli pozadani, aby jezdili (chodili) takovou rychlosti, aby jim to
vyhovovalo a aby zéaroveri udrZeli stejné tempo po vymezenou dobu. Chlizi o podpaznich berlich
bez protézy zvladly pouze tfi osoby z testovaného souboru. V pribéhu studie byly méreny tyto
hodnoty: ujeta vzdalenost, priimérna rychlost, spotieba kysliku (VO2, VO2/kg, VO2 peak, ), vydej
oxidu uhli¢itého (VCO2), respiracni vyménny koeficient (RER), dechovy objem (VT), dechova
frekvence (BF), minutova ventilace (MV), srdecni frekvence (HR), energeticky vydej a vykon.
V nasi préaci se ndm podafilo, i pfes drobné nedostatky, prokazat, Ze chlize o podpaznich
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kardiopulmonarni systém nez jizda na klasickém invalidnim voziku.



