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Diplomové prace v rozsahu 109 stran je zamétend na nacvik skoki obtiZnosti dle pravidel
sportovniho aerobiku. Mohu fici, Ze vybrané téma je zatim neprostudované, nikdo ptedtim se
problematikou skokti v SAE tiZeji nezabyval. Diplomantka si proto dala velkou préci

s prostudovanti literatury o skocich obecné a déle v porovnani s dalSimi gymnastickymi sporty
— jako je moderni gymnastika, sportovni gymnastika a v neposledni fad¢ se zabyvala
nacvikem skoki v klasické tane¢ni technice. Nutno podotknout, Ze téma bylo vybrané i proto,
Ze se v publikacich o SAE nesetkdme s podrobnym popisem metodiky nécviku leh¢ich 1
slozit&jsich obtiznostnich prvkl. Prvky jsou pouze popsany platnymi pravidly. Diplomantka
mimo jiné chtéla takto trochu usnadnit predevs§im praci trenérti v systému soutézi SAE. Cil
prace byl tedy splnén. Na zdkladé analyzy sestav studentka vyhodnotila nejcastéji zatazované
skoky s obtiznosti v seniorské kategorii, po prostudovani odborné (i cizojazy¢né) literatury
sestavila k vybranym skokti metodicky postup nacviku. Vysledky jsou zpracovany do tabulek,
ze kterych je patrna rozdilnost nejen v technice skok, ale i ve vlastnim ndcviku daného tvaru.

Diplomantka pracovala samostatné se zdjmem o danou problematiku. V pribéhu zpracovani
diplomové prace studentka prokazala schopnost préce s literaturou, programem soutézi,
logického mysleni. Pfipominky a rady vedouciho prace akceptovala velmi vsticné a radami
se fidila. V praci splnila vSechny vytycené ikoly a vlastni cil prace byl taktéZ naplnén. Prace
je doplnéna fotografiemi a upozornénimi na chyby v provedeni vybranych skoku. To pfispiva
k uziteCnosti prace v trenérské praxi, coZ povazuji za velmi piinosné z hlediska vyvoje tohoto
sportovniho odvétvi.

Prici doporuéuji k obhajobé s hodnocenim VYBORNE.

V Praze 2.5. 2012

Mgr. Iveta Simiinkova



