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Studentka Tana Bednatova napsala diplomovou praci na téma: ,,Nacvik skokti obtiznosti ve
sportovnim aerobiku®. Prace obsahuje celkem 109 stranek textu v¢etné tabulek a vloZzenych
fotografii, které¢ dokresluji nazvoslovny popis.

Téma prace je aktualni, nebot’ v podobné oblasti je minimum zpracovanych materidlti. Cile a dil¢i
ukoly si studentka kladla logické a splnitelné. Metodika prace je popsana ve stru¢né kapitole a
odpovida charakteru prace. Formalni zpracovani diplomové prace odpovida pozadavkim kladenym
na tento typ prace. Prace je ptehlednd, kapitoly a text je logicky ¢lenén.

V prvni ¢asti diplomové prace je zpracovana podrobna reSerSe tykajici se nasledujicich oblasti:
sportovni aerobik a jeho historie, pravidla, vékové kategorie, hodnoceni skokl obtiznosti, skoky a
jejich biomechanické zékonitosti, technika skokii, motorické uceni, didaktika pii nacviku skokt
obtiznosti a motoricko-funkéni ptiprava.

Studentka pfti realizaci diplomové prace vychézela z prace bakalatské ,,Ro¢ni tréninkovy cyklus ve
fitness aerobiku seniorské kategorie®, kterd se rovnéz zabyvala problematikou skoka obtiZnosti.
Ziskané informace dala do zajimavych souvislosti vychéazejicich z jeji mnohaleté¢ zavodni a
trenérské zkuSenosti.

V druhé c¢asti diplomové prace studentka logicky a pomérné obsdhle popisuje navrhovanou
metodiku nacviku deviti nejcetnéji zastoupenych skokl obtiznosti, které vybrala na zédklad¢ analyzy
videozaznami zavodnich sestav ve SAE potizenych na Mistrovstvi Ceské republiky v letech 2008 —
2011. Studentka analyzovala cekem 44 z&vodnich sestav.

Pti sestavovani navrhovanych metodickych postupli Cerpa zejména ze své trenérské praxe a
dostupnych literarnich zdrojii z oblasti zakladni gymnastiky, baletu a moderni gymnastiky.

Studentka splnila pozadavky kladené na tento typ praci a navrhuji diplomovou praci k obhajobg.

Otazky:

1. Jste dlouholetou zavodnici jak v kategorii fitness aerobik, tak ve sportovnim aerobiku.
Pohovoite ze své praxe o piistupu trenéril k problematice nacviku skokii obtiznosti v CR a
v zahrani¢i.

2. Kdy je podle Vaseho ndzoru vhodné zacit s aplikaci Vami navrhovanych metodickych tad a
proc?

3. Jaky byl pro Vias osobné nejvétsi rozdil pii ndcviku skokl obtiznosti v kategorii fitness a
sportovni aerobik?



