ABSTRAKT

Nazev:

Nécvik skoktll obtiznosti ve sportovnim aerobiku.

Cil prace:

vvvvvv

¢ast vykonu pro zna¢né naroky na technické provedeni. Cilem prace bude tedy technicky a
didakticky rozbor skokii obtiznosti a vytvofeni metodiky nacviku. Praci mohou vyuzit
trenéfi 1 zavodnici, jako metodicky material k odstranéni chyb v dosavadnim provedeni a

k nacviku novych skoki obtiznosti.

Metoda:

Po studiu odborné literatury, zamétené na gymnastické sporty a sportovni trénink, jsem
se vyuzila konkrétni kapitoly souvisejici s technikou provadénych skokti ve sportovnim
aerobiku. Analyzou videozdznamu jsem provedla rozbor zavodnich sestav vybrané kategorie

sportovniho aerobiku z hlediska nej¢astéji zatazovanych skokt obtiznosti.

Vysledky:

Rozborem technického provedeni skokt obtiznosti dle pravidel sportovniho aerobiku
jsem navrhla metodické fady nacviku vybranych skokil obtiznosti. V neposledni fad¢ jsem
uvedla Casto se vyskytujici chyby v provedeni vybranych skokli. Prace mize pomoci zlepsit
technickou stranku vykonu zavodnikli sportovniho aerobiku a dosdhnout tak lepsi

vykonnosti.
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