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Nazev: Moznosti ovlivnéni svalové dysbalance u dospélého jedince s mentalnim
postiZzenim.

Studijni obor: Té&lesn4 a pracovni vychova zdravotné postiZenych - be

Vedouci diplomové prace: Doc.PhDr. Blanka Holkov4, CSc

Struktura diplomové price: prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, zpracovana
na 57 stranach textu, 22 literarnimi zdroji Seskych autori podanych podle CSN ISO 690
Cile a dkoly prace: popsat na zakladé aspekce posturalni stereotyp jedince s mentalnim
postiZenim, aplikace pohybového programu.

Hypotézy: jsou formulovany v predpokladech, Ze se vyskytne vadné drZeni t€la u
sledovaného jedince a Ze vlivem aplikace vhodnych cvieni dojde k pozitivnim zménam.
Aktuilnost tématu: v souasné dobé kazda pohybové vhodna a motivatné efektivni pfispiva
ke zvySeni kvality Zivota postiZzeného

Uroveii teoretické analyzy problému: teoretick4 vychodiska zpracovana na 30 stranach
textu zahrnuji biomedicinské zaklady poznani mentalniho postiZeni a zaklady zdravotni
télesné vychovy, vyuZiti prvki jako kompenzaéniho faktoru

Adekvitnost pouZitych metod a sbéru dat: ve vybéru metod byla orientace trochu
jednodussi , jedna se o metodu pozorovani

Vysledky a diskuse: diskuse zahrnuje nazory a zkuSenosti autora na uplatnéni cviCeni u
mentalné postiZeného jedince, absentujici samostatna kapitola vysledky, kterd by jeste vice
podtrhla diileZitost spravného posturalniho stereotypu u mentaln€ postizeného je nahrazena
v diskusi.

Hodnoceni prace diplomanta: autor bakalafské prace pracoval samostatné vécné
konzultoval. Snaha k odpovédnosti a pe€livosti i v mali¢kostech mohla vést k pfehlédnuti
nékterych formalnich nedostatkd. I ptes tuto drobnou zdvadu musim vysoko ocenit
diplomanta vzhledem k poZadovanym ukoliim pfi tvorbé bakalafské prace.

P¥ipominky pro obhajobu: pouze doporudeni pro eventudlni dalSi magisterské prace —
systematicky podloZit praci na metodologickych podkladech.

Zavér: prace svym obsahem a rozsahem spliiuje podminky pro obhajobu bakalafské
prace a doporucuji obhajobu.

Hodnoceni: podle vysledki obhajoby
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