Oponentsky posudek na diplomovou bakalafskou praci

Poslucha¢ dalkového studia Jan Kotas zpracoval diplomové bakalafské téma ,,MoZnosti
ovlivnéni svalové dysbalance u dospélého jedince s mentalnim postizenim®.
Price je zpracovana na 60 stranich. Je rozd&lena fadné do odpovidajicich kapitol podle
metodologické teorie. V literarnim piehledu autor uvadi 22 citaci, odbornych publikaci,
z nichZ &erpal své poznani a jist® i rozhodnut{ pro formélni i obsahové zpracovani. Kladem
Ize oznagit v literanim prehledu zahraniéni publikace, nedostatkem absenci publikace
metodologicke.
V teoretické Gasti prace nés autor seznamuje s vyznamem pohybové aktivity pro posturalni
funkci a celkovy zdravotni stav lidského organismu. Vzhledem k tomu, Ze prace je zaméfena
k psychopedii, jsou v praci uvedeny i nejdileZitéjsi teoreticka vychodiska, ktere je tfeba
v obecné mite dodrZovat pii pedagogické praci s osobami s mentalnim postiZzenim. Ta je pak
nutno upravit vzhledem ke konkrétnimu mentalné postiZenému jedinci....
Cil prace, tikoly i hypotézy jsou jasné formulovany. Odpovida to teoretické koncepci. Mimo
jiné bylo cilem préce zjistit zmény pohybového chovéani dosp&lého muZe se stfedng teZkym
mentilnim postizenim po zdmé&mé& koncipované pohybové intervenci. Nicméné obsahove,
bude-li se v praci pokradovat, je tieba se vice zamyslet, zda to, co si v cili vytknu jsem
schopen skuteéné zjistit, a kdyZ nikoliv, tak to pfiznam v diskusi ¢i pak jednoznacné v
zavérech. TotéZ si myslim o hypotézéach, Ze nemusely byt uvedeny. Praci by to neubralo na
vyznamu.
V préci étenaf nalezne i drobné chyby, napf. na str.9, ve druhém fadku 1. odstavce, pieklepy
na stranach 26, 47, 54.
Dalsi poznamky:
e Na stranich 21, 22, 23 by bylo 1épe legendu uvést pod ptislusny obrazek, aby &tenaf
nemusel obracet list. S tim je tfeba pogitat pfi formalnich upravach jednotlivych stran.
e Pokud popisujeme anamnestické informace, napf. na str. 36, je vhodné je doplnit
konkrétnimi piiklady. Neuvéadét ptiklady jen v obecné roviné. Napt.: Homni koncetiny
nejsou s to d&lat odlisny pohybovy akt“., apod. Nebot’ i tzv. zdravi maji zminéné
poruchy.
e Na str. 39 se kromé& hodnoceni postavy podle Matthiase setkavame i s vysledky.
e Celkova tiprava cviéebnich piikladii pro obnoveni svalové rovnovahy je v potadku. Je

viak tfeba respektovat télovychovné nazvoslovi! A to viude tam, kde je to moZné.



e V diskusi je tfeba ocenit snahu autora, propojit teoretické i praktické zku$enost,
publikované v literatufe, se zkuSenostmi autora. Aviak podobné jako v jinych
piipadech, je tfeba Stenéfi co nejptesnéji textem piibliZit problémy s nimiZ se pii své
praci setkal. Napf.: ,,SloZit&j3i ¢innosti jsme Celné rozélenili na dil&f dkoly a cvigili je
zvI148t™ (s. 55). Jaké to byly ¢innosti? A jak byly roz&lenény?....

e Podrobnéjsi ptipominky budou v konzultaci s diplomantem probrany.

Otazky: Jak je v literatufe charakterizovana citova infantilita?
Cim si vysvétlujete vetsi presnost pohybi trupu a dolnich konetin, oproti
pohybim paZi u vyzkumné osoby?

Zavér:

PredloZena bakalafska prace je prehledn€ uspotadana v ucelené metodologické formé.

Pfipominky k praci nesniZuji jeji uroveti. Praci doporuduji k obhajobé.
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