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Abstrakt

Nazev prace:
Temperamentové vlastnosti kajakav rychlostni kanoistice v&necku aCeské
republice.

Title of project:
Temperament Of Czech And German Flat Water Canoeist

Cile prace:
Cilem diplomové prace je zjistit povahové vilastngsemperament) weskych a

némeckych kajakéi.

Metody prace:

Pro zjiséni vysledki byl vyuzit kvantitativni vyzkum, formou je stand@&ovaného
Eyseneckova dotazniku temperamentovych vlastndddry jsme pro #&mecké
probandy zvl&s pieloZili. Vyhodnoceni jsme provedli &enim tech (skére N, E, L)
z peti dimenzi a vysledky vnesli do grafu, kde jsou ngzny kvadranty sislusnymi

temperamentovymi rysy.

Vysledky:
NejcastjSim temperamentovym typem @émeckych zavodnik je sangvinik, extrovert
s nizkym skdérem neuroticismu, tedy emocionabtabilni. U ¢eskych zavodnik

negrevliada zadny temperamentovy typ.

Kli ¢ova slova:
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Uvod

Diplomovou praci navazujeme na bakskbu praci, kde jsme se zabyvali
psychologickou sloZzkou sportovniho tréninku u gioy — rychlostni kanoistika.

Zajimali jsme se o motivaci a koncentraci zavodnkajak&a v Ceské republice.

V této diplomové praci se stale zabyvame psychickfakiory. NaSi pozornost
smefujeme k povahovym vlastnostem zavodnigedevsim jejich temperamentu.
Protoze jiz pes rok ziji v Nmecku, rozhodla jsem se vyuZit Sance a spojit se
s kanoistickym oddilem tady v Bavorsku, kde jsmedsenluvili na naSi spolupraci.
Zminény temperament jsme tedy zjivali u ¢eskych a #meckych zavodnik
kajak&t, stejné ¥kové kategorie, ki@ jsou na vysoké vykonnostni Grovni nelfenem
reprezentace. Jejich vysledky jsme naz@avzajem porovnali.

Navazani na bakaiskou praci jsem si vybrala proto, n€bné samotnou vliv psychiky
na sport zajima, ipdevsim pokud jde o rychlostni kanoistiku. Létarjsento sport

délala, a tudiz mam kéamu nejblize.

Psychologickou sloZkuite wtSina zavodnik a trenéli podcéovala, veSkerou svoji
silu sngfovali na technickou nebo taktickou sloZku. Psychigovahoveé vlastnosti,
temperament, ale nelze opomijet, nelgou to vlastnosti, které zavodnika velkou
vahou ovliviuji.

Z velké casti se jedna o vrozené vlastnosti, ale lze je takkvnovat vrejSim
prostedim: vychova, fatelé, trenér. Dezity je individuélni pistup trenéra ke kazdému
ze svych s¥fendi a respektovat vlastnosti sportovce a rozvoj jebmbaosti v pibehu

sportovni kariéry.



Za velmi dilezité tedy povazuji poznat osobnost sportovce, gak se s dotinym
nawime jednat, budeme chapat jeho chovani a jeditasdpezi, ale i trénincich.
Redukce sportovnéinnosti pouze na mechanickou svalovaitind, mize sice vést
k vzrastu vykonnosti, ale vykon na&evé urovni vznikne jen zar@dpokladu, Ze se na
budovani vykonu podili cela osobnost sportovce ajeme svalovy aparat. Kazdy
sportovec (i kajakd ma specificky soubor osobnostnichtry&teré se promitaji do

chovani a jsou vyrazné zejména v jeho reakcicltidglsedch interakcich.



|. TEORETICKA CAST

1. Teoreticka vychodiska

1.1. Sportovni vykon a jeho struktura

Sportovni vykon je vysledek specifické pohyb@irnosti sportovce realizované
v soutznich podminkach, zaffené nareSeni sow¥nich Ukol v souladu s pravidly
sportovni discipliny (Choutka, Dovalil, 1992).

Je jednou z hlavnich kategorii (ze zakladnich fipjsportu a sportovniho tréninku,
proto se k 8Bmu sousted’uje pozornost sportovuctrenéti a i dalSich odborntk Vysoky
vykon charakterizuje dokonala koordinace provedggtip zakladem je komplexni
integrovany projev mnohaélesnych a psychickych funkcélovéka, podpoeny
maximalni vykonovou motivaci (Dovalil, Choutka, )0
Sportovni vykon, dle empirickych i zndmych teorefich poznatk, Ize chapat jako
psychosomatickou integradianych pohybovych, vegetativnich i psychickych faito
adekvatnich k dan&nnosti. Proto povaZzujeme zaldzité kvalifikovat a kvantifikovat
proces, ktery se podili na jeho utdi. DilezZité tedy je, abychom zachytili podstatu,
dulezitost a vzajemnou funkci fakigr které vytvéeji a podmiuji sportovni vykon
kazdého zavodnika. (Choutka a kol., 1981).

Faktorem chapeme projev funkce, vlastnosti, schsipndale stavy, ¢ge, wdomosti,
atd., které jsou vramci daného vykonu podminkoo jeealizace a gsobi jako
rozhodujicicinitelé (Choutka a kol., 1981).
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Choutka (Choutka a kol., 1981) charakterizuje struksportovniho vykonu v podstat
ve dvou rovinach: prvni Uroviepiedstavuje soubor poZaddykkteré klade kazda
disciplina na organismus sportovce. Tento soubtarykobjektivie a gresré danou
disciplinu charakterizuje, &mje zamgteni sportovniho tréninku v tom smyslu, Ze jeho
cilem je vyvolavani progresivnich Zmv organismu sportovce. Druha Urévie dana
souborem adekvatnich adaptech zneén, vyvolanych pozadavky dané sportovni
discipliny. Zetelnost &hto zmén je tim vyrazgjsi, ¢im delSi je doba vlivu

specializovaného tréninku¢am vyssi je dosazena vykonnostni Grave

Podle Dovalila (Dovalil a kol., 2002) mohou jedinvdl prvky sportovniho vykonu byt
razu somatického, fyziologického, motorické, psgkBho, mohou byt jednodussi a
dole identifikovatelné (nap somatické znaky), ale i sloggi (nag. koordin&ni
schopnosti). Ve strukte sportovniho vykonu, faktory chape, jako relatigamostatné
souwasti sportovnich vykan vychazejicich ze somatickych, ko&diich, technickych,
taktickych a psychickych zakladvykonu. Spolénym a podstatnym znakem je to, Ze
jsou tréenovatelné, tj. ovlivnitelné tréninkem. Sysbvy @Fistup umo#uje interpretovat
sportovni vykon, jako vymezeny systém pivktery ma wuitou strukturu, tj. zakonité

uspdadani a propojeni siti vzajemnych vtah

Vrcholové vykony v jednotlivych druzich sportu pgkedstavuji jedingné projevy
schopnosti, jimiZz sportovci realizuji Ukol, danyi@sré vymezeny pravidly. V mnoha
piipadech je padebna kreativita sportovniho vykonu, tedy jista wgpo individualni a
idealni cesta, kterou se zavodnik ¢ckpvého vykonu dobere. i®dpoklada se, zZe
pozadavky jednotlivych sportovnich atvi na lidsky organismus maji
charakteristickou strukturu a mira jejiho respelativse odrazi na urovni dosahovaného
vykonu (HavlEkova a kol., 1999).

Kazdy sportovni vykon, z hlediska jeho strukturfia@kterizuje jak paet, tak i
uspadadani faktol (obr. 1). V rkterych sportovnich disciplinach e dominovat
pievazié jeden faktor, pak sportovni vykon nazyvame montoighni, jiné jsou
postaveny na existencétgino zastoupeni faktbr pak mluvime o sportovnim vykonu,

jako multifaktorialnim. (Dovalil a kol., 2002).
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Obréazek 1: Struktura sportovniho vykonu (Dovalil akol., 2002).
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Z hlediska tréninkového Ize jednotlivé faktoryikthdné rozebrat a individuath
rozpracovavat u individualit jednotlivych zavodaikle evidentni, Ze jednotlivé faktory
se vzajemd# ovliviwuji a sodasré se mohou podporovat, ale v tigmivém okamziku
mohou fisobit individualg negativi¢ na samotny sportovni vykon. V tomtéigac, je
nezbytné rozpoznatiiginy a ze zjisobenych chyb vypracovat takové postulaty, které
v budoucnu nefiznivému fiisobeni rizikovych faktdr predejde. (Zha#l, 2003).

| pres diti individualni odliSnost sportovnich vykinje Zadouci vytviget ukity obecny
model, ktery nam poskytne podr@gi obraz obsahu sportovniho vykonu (obr. 2).
Tento model vychazi z jednoty &gich projev pohybovych cinnosti a jejich
neurofyziologickych mechanidima hloul&ji nam definuje soubor potencialnich faktor
vykonu, které jsou ukryty za ¥$i pozorovatelnou strankou sportovniéimnosti.
Respektuje poznatky o stavla fungovani lidského organismu jako dynamického
systému schopnéhociané reagovat na pozadavky &8iho prostedi i poznatky o
lidské psychice (Dovalil a kol., 2002).
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Obréazek 2: Hypoteticky model sportovniho vykonu (Dealil a kol., 2002).
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somatické kondi&ni techniky taktiky procesy osobnost
vy¥ka, schopnosti: biomechanické feteni pohyb. pozndvaci, struktura,
hmotnost, silové, zaklady ikald, emoéni, zaméfeni,
sloZeni téla | vytrvalostni, ‘| pohybu, icelné volni, vlastnosti

rychlostni, koordinace vyuZivani motivace,

obratnostni techniky anticipace
vIozené morfologické | NS —systém programovéni: | percepéni, integra&ni-
dispozice a fyziologické | fizeni motoriky, | ynimani, intelektové | a tidici

zaklady koordinace vybér optimdl. | a pamé&tové | funkce

v prislugnych feseni, operace

organovych pamét’

systémech :

energeticky metabolismus

Uvedeny model, je jistou zob@gici abstrakci, jez ma napomoci vyfeai fedstavy o
struktue sportovniho vykonu a dale charakterizujésgh mysleni, celostni chapani a

rozvijeni sportovni vykonnosti.
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RozliSujeme sportovni vykon - relativie maximalni (vzhledem k moZnostem
sportovce)
- absolutd maximalni (rekordy v celostatnim,

mezinarodnim, nebo celagevém nefitku).

Urovei aktualniho sportovniho vykonu je ovlivréna predevsim:

1) Pripravenosti k vykonu - souborgdevsim psychickych schopnosti sportovce
podat sportovni vykon odpovidajici Urovni vykonmostapacity.

2) Vykonnostni kapacitou - souhrilésnych a duSevnichigdpoklad (a jejich
vazeb) determinujicich sportovni vykon, podloZenfyatiologickymi funkcemi.
Hodnoti se stupim trénovanosti.

3) Trénovanosti - aktualni Urokespecifického fizpasobeni sportovce na
tréninkové a soggni zatZzovani.

4) Vykonovou motivaci - zaklad volniho jednani (dynky)j ktery ovliviiuje

pribéh pohybov&innosti a dosazeni stanoveného cile.

Klasifikace sportovnich vykoni:
1. Senzomotorické: lukoitlba, golf, kuzelky, atd.
2. Rychlostr-silové: sprint 100-400 m, atletické skoky, vrhii@dy, vzpirani, atd.
3. Vytrvalostni: &h 800m - maratén, plavani: 100m - 1500m, dalkoetdoti,
veslovani, klasické lyZovani, atd.
4. Technicko-estetické: sportovni gymnastika, modggmhnastika, krasobruslenti,
skoky do vody, atd.
5. Spojené s ovladanim &ai, zvitete: jizda na koni, placdi, letectvi, alpské
lyZovani, skoky na lyzich, motorismus, atd.
6. Kolektivni: ledni hokej, volejbal, hdzen4, atd.
7. Individualni apolové: box, zapas, judo, tenis, atd.
(Lehnert, M., Novosad, J., & Neuls, F., 2002).
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1.2. Charakteristika rychlostni kanoistiky

Rychlostni kanoistika je tradEni olympijsky sport, ktery pé#t k jednomu z
bronzovych medaili z mezinarodnich st Olympijskych her, mistrovstvi &ta a
Evropy (Mares, 2003).

Jde o vodni sport provozovany na klidnych stojatyebo mirg tekoucich vodach a to
a uz g@irodnich nebo uitych. Cilem je projet s lodi stanovenou vzdalenosto
nejkratS§imcase. Zavodi se na dvou typech lodi a to kanoiené kaznaujeme C1, C2,
C4 (islo, namrika zda jde o singl kanoi, kde je jeden zavodndybde kanoi - dva
zavodnici,étyt kanoi - ¢étytfi zavodnici) a na kajacich, které ozaogme K1, K2, K4
(¢isla viz. kanoe). Na kanoi zavodi pouze muzi, kdkanoi kl&i na vytvarovaném
pénové - plastovém zakleku a pouzivaji padlo o jednortg.li®proti tomu na kajaku
jezdi, jak Zeny, tak i muZzi. V kajaku sedifikeni jim pomé&hé kormidlo a padlo maji o

dvou listech (www.wikipedia.cz).

Dale jej mizeme charakterizovat jako sport siewtrvalostniho charakteru, ale to
neznamena, ze zalezi pouze na silovych a vytnrdatdstschopnostech jedince, které
spadaji do kondhich faktofi ovliviiujici sportovni vykon.

Na vykonu se podileji vSechny jiZide zminované faktory. Pro dosazeni vynikajicich
vysledki, bychom neréli zapominat na zadny z faktorNaopak bychom naénmeli

brat Zetel @i sestavovani tréninkového planu. (Kiaea, 2010).

Rychlostni kanoistika je stai aerobni a anaerobginnosti, kde porér jednotlivych
druhi je dan délkou zavodu. Aerobni aspekt je rozhodyfo trat nad 1000 m,
zatimco anaerobni je n&jézit¢jSi pro trat 200 a 500 m. Jelikoz je ale aerobni zaklad
vyhodou pro vytvéeni anaerobni kondice, tak v rychlostni kanoistige nej@tsi ¢ast

tréninku aerobni charakter (Endicott, 1995).
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2. Struktura sportovniho vykonu v rychlostni kanoidice

Sportovni vykon chdpeme jako vysledek mnohaleté&solpeni nejizngjSich vliva
(dédicnosti, prostedi, tréninku, materialnich podminek, atd.), kdy jd skladbu
vlastnosti, schopnostigdomosti, dovednosti, které sportovci umozni podetkketni
sportovni vykon. Ukazuje se, Zém vy3Si m& sportovni vykonnost, tim vyssi ma byt
optimalni skladba faktér které vykonnost podmiji (Dovalil a kol., 2002).

Na zéaklad struktury sportovniho vykonu je postaveno pgidplanovani afizeni
tréninku. Ziskavame informace o tom, jaky z faktona nejétsi vliv na vykon, jak
spolu dané faktory souviseji, a zdali se navzajeliviuji. DuleZit4 je spojitost, my
vztah, mezi strukturou sportovniho vykonu a Groxkonnosti.

Na sportovnich vykonech rychlostni kanoistiky sealifjorada faktoli, & uz jde o
faktory vSeobecné kondice, svalové sily a vybusntat o technickou a psychickou
arovei, taktickou vysplost ¢i télesné parametry. Faktoremuge byt ¢initel velmi
jednoduchy (vaha, vySka, ra#p pazi, délka trupu) a jiné&lesné proporce, které
nazyvame somatickymiredpoklady, které v rychlostni kanoistice maji nazgitelné
misto. Jindy to rize bytcinitel t¢Zko specifikovatelny, jako je cit pro vodu, stataili
nebo efektivni vyuZiti silyipzakeru, tedy ekonomika jizdy (Choutka a kol., 1981).
Efektivni cesta zvySovani vykonnosti neni v pouhépakovani vlastniho vykonu
(trénink celych trati v zavodnim tempu), ale gravicinném ovliviovani a rozvoji
jednotlivych fakto#, které vykon vytvéeji a podmiuji jeho vysokou urove
Ovliviiovani Gznych faktofi kondiénich, taktickych a technickych sertlavladat a
zavodnik na jejich rozvoji dokazec¢iné spolupracovat, pakud pozadu dstava
schopnost ovliiovat pak faktory psychické,&hoz mohou plynout rezervy v rozvoji
vykonnosti (Choutka kol., 1981).
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Obr. 3: Faktory sportovniho vykonu — rychlostni kamoistika (Bernacikova, Kapounkova, Novotny,
2010)
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- Zvolené tempo
- jizda na viné
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2.1. Somatické faktory

Jde o relativa stale faktory, které jsou geneticky podsriyn. Tykaji se podfrného
systému, jako je kostra, svalstvo, vazy a Slachy.
K hlavnim somatickym faktéam pati: vySka a hmotnostia
délkové rozény a pongry
sloZzenkta, &lesny typ
Somatické faktory nam mohou slouzit, jako origéntaukazatelé, pro posouzeni vyvoje
mladych sportouvt, ale také pro vyr talenfi, kdy se fidime somatickymi

charakteristikami rodii (Dovalil a kol., 2002).
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Celkem rozhodujicim faktorem u kandagige délka &lesnych segmef} predevSim pazi

a trupu a jejich proporce. SloZediiat Ize rozliSit na aktivnigtesnou hmotu (svalstvo) a
tuk. Stejk jako podil aktivni &glesné hmoty, je takéutkzité zastoupeni svalovych
vlaken. Typ a podil vlaken je ¢&n geneticky. Vldkna mame dvojiho typu, vldkna bila
rychla, kterd jsou vrozend a nelze je ziskat ti@ima vidknaerveni — pomala, ktera
se daji tréninkem rozvijet (Dovalil a kol., 2002).

Dle Bartna (Endicott, 1995) existuji dva faktoryedké komplikuji diskusi o pomalych a
rychlych svalovych vlaknech. Za prvé ézné svalové skupiny u stejné osoby maji
rizné zastoupeni, aplikujeme-li toto na padlovantppotestovani slozeni svaha
nahou nefinese poZzadovanou odpak: Za druhé -izné oblasti ve stejnych majizné
sloZzeni, a proto je nutné odebrat pro spravny wdgleanalyzy w#kolik vzorki z

jednoho svalu.

Rychlostni kanoistika zahrnuje jak vytrvalostnk tarychlostni¢ast, kdy vytrvalost v
tomto smyslu chapeme, jako schopnost absolvovatdz&aniz by se zavodnik dostal do
takového stavu unavy, Ze by musel zvolnit. SHah@zi ke slovu v takovych situacich,
jako je zrychleni v kritickych momentech, jakymioys start nebo z&vecny finis
(Endicott, 1995).

Pro zajimavost ffikladadme tabulku, ktera ndm ukazujeamerné hodnoty vysky,

hmotnosti a % tuku u miza Zen ve specializaci rychlostni kanoistiky.

Tabulka 1: Specializace kanoistika — vySkaéta, hmotnost a procento tuku (Ulbrichovéa, 1980).

Rychlostni | VySka Hmotnost | % tuku
kanoistika

Muzi 186cm 90kg 8
Zeny 172cm 75kg 14
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Podil rychlych a pomalych svalovych vldken v rychio kanoistice (vrcholovi
sportovci) je piblizné 41% rychlych sv. vldken a 59% pomalych sv. viakpadle
Dick, 1980; Melichna, 1990; Wilmore a Costill, 19%cArdle a kol., 1986).

Télesny typ nejlépe vyjadje somatotyp sportovce, kdy somatotyp je souhanotwych
znaki jedince, ktery mizeme vyjadt tiemi ¢islicemi o sedmi bodové stupnici. Tab. 2
ndm znézatuje typicky somatotyp muiz u specializace rychlostni kanoistiky
(Stspnicka, 1974).

Prvni ¢islo, ndam oznauje endomorf, coZz znamena mapelativni tlouska osoby
(mnoZstvi podkozniho tuku). Druliéslo je mezomorf, neboli stupeozvoje svalstva a
kostry. Treti ¢islo je ektomorf a vypovida o relativni lineari{stupés podélného

rozlozeni élesné hmoty, fehkost, vytahlost, atlost). (Dovalil a kol., 2002).

Tabulka 2: Typicky somatotyp mui u specializace rychlostni kanoistiky (Spni¢ka, 1974).

Endomorfni | Mezomorfni | Ektomorfni
komponenta | komponenta | komponenta

Rychlostni| 2,0 5,8 2,1

kanoistika

Somatotyp automaticky nezaznamen&8spst sportovce, ale zaravbez odpovidajici
stavby tla se nemize gislusny jedinec zadit v mnoha sportech mezi vykonndstn

nejlepsi (Dovalil a kol., 2002).

2.2. Kondiéni faktory

Jsou pohybové schopnostiovéka, o nichZz vypovidaji dité charakteristiky
pohyhi. Schopnost definujeme jako relatdvnpevrény, viceéi méné generalizovany
individualni edpoklad vykonu v uité cinnosti; soubory vnihich pgedpoklad
k pohybové&innosti. (Choutka, Dovalil, 1991).

Kondi¢ni schopnosti glime: silové schopnosti
ryastni schopnosti
wfostni schopnosti

koordinéni schopnosti
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Kondi¢ni pohybové schopnosti jsou vyrgzpodmiovany metabolickymi procesy,
souviseji hlava se ziskdvanim a vyuzivanim energie pro vykondpéhi/bu (Dovalil,
2002).

Pro rychlostni kanoistiku jsou né&jézit¢jSimi kondénimi faktory sila a vytrvalost. Sila
je potebna k pohonu ladvpred (pohyb je cyklicky) a zaroxiek prekonani vijsiho
odporu (¥tru, vinam). JelikoZz je &Sina Usel delSich nez 2 minuty, je zapebi

dostatek vytrvalostnich schopnosti (Mares, 2003).

Vysoka urové kondiénich schopnosti neznamena &@psportovce, nelbos souvislosti
s kondénimi faktory hraje roli i sloZka techniky, taktikysouvislosti se zkuSenostmi a

samozejme i psychiky (Dovalil a kol., 2002).

2.3. Technické faktory

Technikou se rozumi pohybovy modeéi,vzorec, ktery nam umaije provedeni
pohybu na zaklad biomechanickych zakdns ohledem na ekonomiku pohybu a
pravidla daného specifického adivi (Choutka, Dovalil 1991).

Ackoliv se technika padlovani wznych zemich odliSuje, vSechny je spojuji principy,
které vychazi ze zakladyziky (mechaniky, kinetiky), biomechaniky a hydsmamiky
(Choutka, Dovalil 1991).

Mare$ (Mare§, 2003) uvadi definici techniky padhdva rychlostni kanoistice, jako
idealni cyklicky pohyb, jehoZ tdledkem je maximalni rychlost lodi. Sklada se
z opakovanych z&bi. Rychlost lodi a efektivita techniky, je ovligma délkou a
smérem zaldru, vynaloZenou silou na padloigmesenim pohybu nadoa frekvenci
zakeru.

»Snahou je mit maximan efektivni zabr. To znamend vyuZiti nejtSich a
nejsilngjSich svalovych skupin tak, abychom co r@aéji vyuzili jejich maximalni
silu a aplikovali ji na pohyb dépedu a ne na pohyby I¢dnahoru a ddi, nebo
jakéhokoliv jiného sréru nez smiru vpred. “ ( Endicott, 1995, str. 29).

Techniku si sportovci osvojuji a zdokonaluji tzechnickou pipravou— to je proces

zaneieny na osvojovani a zdokonalovani si sportovnicredoosti.
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Pozor si musime dat na pojem styl, ktery je mnobkdgenovan pra¢ s pojmem
technika. Stylem se rozumi individualni forma tekkina jeji individualni zvladnuti.
Dale je podmi#n osobnostnimi pohybovymi dispozicemi dané osobsréd, 2003).

Dle Bartna (Endicott, 1995) se nejprvéme zakladni technice a az pégdiznika nas
osobni styl na zakladfyzickych pedpoklad. Na techniku padlovani ma také vliv i
vybaveni lod (sedaéka, picka, kormidlo). Gilezité je, aby se zavodnik v lodi citil

dolie, a aby trénoval na stejné lodi, na které pak budegodit.

Mriviw s

2003).

2.4. Taktické faktory

Taktickd giprava je plnohodnotnoufipravou zavodnika na start ve vrcholné
SOugZi s tim, Ze vrcholnou sat#i je pro kazdého jiny zavod.
V rychlostni kanoistice se taktika jako g$ést struktury vykonu v neftSi mie
uplatiuje @i maraténu a zavodech na dlouhych tratighzBvodech na olympijské trati

1km a 500m se jeji vliv snizuje (Mares, 2003).

Taktika k zavodu sedtl na dw zakladnicasti, které se vzajemirovliviuji. Za prveé jde
o promysleni taktického planu celé siagt. Za druhé o votbstrategie pro jednotlivou
jizdu. Ol oblasti vychazeji ze znalosti nebo realného odhaahjektivnich (vijSich)
podminek, jako jsou nappravidla, trd, klimatické vlivy nebo subjektivnich (viiitich)

podminek, nap vlastni aktualni forma, kvality a aktualni fors@upéu.

Prvni, co jeiteba brat v Uvahu v taktick&ipraw, jsou moznosti a kvality zavodnika a
za druhé jeho cile. Jinak rmafppudeme postupovat v regionalnich zavodech, jimak
nominanich zavodech a jinak na MS nebo ME. Zavod berexke ¢hlezitou sodasti
tréninku a také jako dobry #pob na zvykani si na psychickou &tktera stoupa
s urovni soutZze. Promyslenim taktického planu zawak snazime posadce zajistit, co
nejlepsi podminky pro postup do finale v rdmci jalva vychazime ze znalosti, nebo
realného odhadu, nappowtrnostni podminky v den zavodu, rozlosovani rozjzd

kvality soupéi, postupovy ki, atd. (Mares, 2003).
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K UspEchu ve vrcholnych sfovych sowtzich lze dosdhnout dma gistupy. Za prvé -
kazda jizda s maximalnim nasazenim a s cilem popistolo dalSi jizdy z jakékoliv
postupové pozice. Nepromyslet degu takticky plan. Za druhé - vyuzit vSech, nejen

fyzickych moznosti, které dovoluji pravidla. (Mar@903).

K UspsSnému pitbéhu zavodu neni zapebi jen dokonald kongh¢ - technickd a
psychickd pipravenost, ale také dobré zvladnuti trati po t#éistrance. Nzeme
namitnout, Ze tak kratka doba jako jsawii minuty na kilometrové trati, nedovoluje

nijak velké taktizovani, jenze ve skémesti je tomu jinak! (Doktor, 2001)

2.5. Psychické faktory

Vytvareni sportovniho vykonu bez seznameni se s psydokiogi poznatky je
v sowasné dob negedstavitelné. Kazdy trenér si klade otazky, cofjéipou toho, Ze
nektefi zavodnici — i kdyZz dosahnou menSich da$fi — se nedostanou az na stupe
nejvyssi? Musi byt tento sportovec vybavefjakymi zvlaStnimi pedpoklady nebo

stati spravr vedeny trénink, k dosazeni nejvyssi vykonnostiepi&a, 1988).

Podle HoSka (1979) je urovgpredpoklad ke sportovniinnosti dana déma faktory.
Dédicnosti a progedim, kdy nedostatek v rozvoji jedné schopnostighrazen silgji
rozvinutou schopnosti dalSi. Vyznamdinosti s rostoucim dkem klesa a naopak se
zvySuje vliv prostedi, gedevsSim vychovy a socialni stimulaceal&itym cinitelem

Vv rozvoji schopnosti jsou i psychické vlastnostolmsosti, tedy motivace, zamy a
sklony atd.

Prestoze struktura vykonu vychazi ze sportovni spea@e (s odpovidajicimi faktory
kondiénimi, technickymi a taktickymi), maji u vSech tywykoni zasadni vyznam
praw faktory psychické. Vyplyva to z mini@dné narénosti sowtznich situaci na

psychikuc¢lovéka (Dovalil a kol., 2002).

Studium psychologie nam umage lépe pochopit vlastni duSevni Zivot (Iépe senpb
a ovladat), ale i chovani druhych. Vyuziti psyclgideych poznatk (resekovani
psychologickych zakonitosti) umidje ¢lovéku zlepSovat ¢innost (&eni, praci,
sebevychovu) i zjsob Zivota /denni [fadek), |épe se orientovat v mezilidskych

vztazich (vyhnout se konflikin) a &inngji pasobit na lidi ve vycho¥. (Mares, 2003).
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Psychologie sportuipdstavuje samostatnogdeckou disciplinuCéasteéns navazuje i
na poznatky a metody fyziologie, sociologie, matjcia teorie dlesné vychovy.
Pomaha objamvat teoretické zaklady sportovniipravy a sportovniho sati#teni.
Tréninkovy proces a saifteni Fedstavuji psychologicky sin podrétnou oblast.
Vychova a pedagogické vedeni natrykprenos vlastnosti, vyvoj osobnosti ve
sportovnim prosedi, vztah vSeobecné a specifické inteligence atsp vyker a
sledovani ukazatél optimalni vykonnosti se ietelem k individuald osobnosti,
regulace pedstartovnich vztahapod. (Macak, HoSek, 1989).

Psychické zatiZeni v rychlostni kanoistice nevygljan z pohybovéinnosti, ale také z
naroki na psychické procesy, zi§ici a podmiujici Grover vnimani, twérciho
taktického mysleni, rychlého a spravného rozhodobwadth. Psychické ipravenost a
odolnost je v rychlostni kanoistice jednim z rozlgddch faktod. Oblast
psychologické fipravy je pro trenéra velmi slozitd a némé, neb6é musi respektovat
strukturu osobnosti zavodnika, ale i sodiaipsychologické jevy (Mares, 2003).

I

(mentélnich) schopnostech, lokalnich schopnosteotyglovych orgai a motoriky),
instrumentélnich strukturach (ziskanych dovedndgtec neintelektualnich faktorech
(motivaci, emoci, Unay. HoSek (HoSek, 2002) uvadi, Ze tyto faktory nejstejnorodé,
n¢které lze rozvijet, jiné jsou relatignstalé. Pro &které je charakteristicka zévaa
dynamika, existuji vztahy s korovymi oblastmi mozlaipodkorovymi centry. V uzsim
psychologickém pohledu povaZzuje HoSek (HoSek, 2002fon za zavisly na
schopnostech (senzorické, pohybové a intelektualmiptivaci.

Psychiku v tréninku rychlostni kanoistiky a poslézeportovni vykon ovliviuje,
struktura osobnosti, ktera je fema ze schopnosti, temperamentu, emoci, motivace a
charakterwlovéka. (Dovalil a kol., 2002).

Psychologicka fiprava je velmi slozity proces, ktery je gésti kazdodenniho
tréninku. Obecnym cilem psychologickéfigravy je zvySovani vykonnosti
v konkrétnich vykonech.

V psychologické fiprav jde také o formovani a regulovani vlastnosti & gortovce
(sebedvera, sebeznalost atd.). Na prvnim mistzdy stoji kvalitni sportovniffprava,

ale psychologicka slozka je jeji nevyhnutelnou¢ssti, sndfujici k moznosti ,, prodat ,,

to, co sportovec ma natrénovano a co (xénova, 2010).
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3. Povahoveé vlastnosti

Osobnost sportovce je tian jeho typickymi a fiznanymi duSevnimi vlastnostmi,
které se do sportovrginnosti neustale promitaji. Tyto duSevni viastngsbu stalé a
typickym zpisobem se projevujici v kazdé konkrétminosti sportovce, ovliwijici tak
i dosahovani vykain Osobnost se ve sportovéinnosti neustale dotvea sodasré

svym vlivem ovliviiuje kariéru sportovce. (Véh a kol., 1984).

Dale je teba vys¥tlit pojem psychické vlastnosti¢i vlastnosti wibec. Existuji
psychické vlastnosti, které maji vSichni normaidi] nap. schopnost komunikovat,
tendence vyhybat se utrpeni apod. Obvykle je alglenp slovem vlastnost, to co lidi
charakterizuje, odliSuje od druhych, hapratelskost. V personologii se uZivajizné
druhy vlastnosti, mohou to byt vlastnosti morfotdg (tvar ¢la), neurofyziologické,
biochemické. Pro psychické vlastnosti je zaveddastni termin — rys, ktery znamena

totéZ, co psychicka vlastnoski¢an, 2010).

Psychick& vlastnost je pojem vysjici individualni rozdily, tedy to, jak se lidé
navzajem liSi. Kazdy pojem vlastnosti je zohminusnadujici popis i vyklad

individualnich rozdil v jednani a prozivaniR(¢an, 2010).

Vlastnosti dale chapeme jako dispozice, nebé&tion coclovéka disponuje k witému
jednani a prozivani. Vysoka inteligence disponujgeSeni narénych wdeckych
problémi, vzretlivost disponuje k prudkym enmdnim reakcim. (Koldkova, 2005).
NejobecrjSim vyrazem, jimz riweme vyjatdit, Ze se jedinec &im vyzna&uje, je
charakteristika. Jedinec tbe byt charakterizovan jak inteligenci, tak barvadi,

nézorem, zalibou, dobrym sportovcem aRi¢én, 2010).
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Obrazek 4: B&zné chépani pojmu vlastnost (rys) : to, co se projgje Vv riaznych situacich

charakteristickym zpisobem. (Balcar, 1991).

situace vlastnost chovani
setkani s cizincem otevieny, vlidny
spoleéna prace pomaha, povzbuzuje
PRATELSKOST
navétéva pfibuznych viely, jevi zajem
schlzka s divkou pozorny, uvalivy

3.1. Temperament

Temperament, slovo odvozené z latinského slovanpéeantumieckého slova —
krasis a znamena miseni, pgmPodle Hippokratovych spig460-377 p.n.l.) se typy
temperamentu namichaly a vznikly zakladiavy lidského &la: krev, sliznénich
sekreti (hlem), Zlwe acerné Zlde. Porgry, kde byly smichanytesné tekutiny, byly
ozna&eny feckym slovem ,krasis® a poZji (Galenem) latinskym slovem
Lemperamentem®. Tutot&vovou teorii Hippokratestigal od Empedokla (Kohoutek,
2000).

~remperament je vrozend, potencialni a dynamiciénga lidské povahy, hlubinné

jadro osobnosti. Je to viastglobalni, obecna dispozice chovat s&tym zpisobem.
Je to celkova somatopsychicka dispozice. Fyziolggizaklad temperamentu, ttio
neurodynamika mozku, tj. neurodynamicky vztah mdarou a podkidm.
Neurodynamika mozku jefjpom vnitiné koordinovana se systémem humoralnich,
endokrinnich faktar. Systém Zlaz s viiti sekreci pdt mezi faktory vyznami

ovliviujici temperament” (Kohoutek, 2000).
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Temperament jsou vlastnosti, kde se projevujiesap chovani, reagovani a prozivani
¢loveka. Vznikaji Gzné cilové procesy jako nampl&, smich, mimika a gestikulace.

Temperament je vrozeny, aleibe se mnit, a to ¥kem, vychovou, sebevychovou. ,Je
dan i funknimi zvlastnostmi Zivotnich pochdds organismu, zvlaStnostmi nervové a

humoralni soustavy i metabolismu“ (Kohoutek, 2000).

Holandsti psychologové, Hermanse a Wiersmy (190@yovili zajimavou teorii
temperamentu, kterd je zpracovana pomoci mnohaulékia tuto teorii odposdélo
vice nez 2 500 respondént fad dosplych i déti. Z ®chto odpodi byly odvozeny
nésledujici dimenze temperamentu:

- emocionalita nedostatek emocionality: elrd vzruSivost projevujici sefipnérenosti
emani reakce, tj. jeji silou arffomnosti nebo néfifomnosti,

- aktivita — pasivita: aktivni ¢i pasivni vztah k préaci, k traveni volnéhlasu, k
zavazkim (plni je okamZzit, odklada plani) atd.,

- primarni funkce: sekundarni funkce:ipvazujici primarni funkce znamena okamzitou
a silnou reakci a s@asrt jeji rychlé odezéni, zatimco pevladajici sekundarni funkce
znamena ptateini slabou reakci, jejiz sila postupnartista a dlouho dozniva i potom,
co jiz podrét prestal misobit. Gross (Gross, 1902) oziajako sekundarni funkci
doznivani duSevnihospe, i kdyZz uz neni wldomovan, podle Eysencka (Eysenck, 1960)
se primarni funkce vyzgaje impulzivnosti a naslednou rezignovanosti a je
charakteristicka pro extroverty, zatimco sekundéunkce se vyznaije vytrvalosti a
uzawenosti a je charakteristicka pro introverty.

Kombinaci &chto #i vlastnosti temperamentu vytiopsychologové zakladni

typy temperamentu v tabulce 3.
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Tabulka 3: Typy temperamentu podle Nakoné&ného (2009).

emocionalita

aktivita —

inaktivita

pievaha

(P)nebo  sekundarni

funkce

primarni

typ

temperamentu

1T

Sangvinicky

Flegmaticky

Cholericky

Impulzivni

Amorfni

o I I A I S

Apaticky

+

Neuroticky

+

| oo m| | e | e e

Sentimentalni

Tabulka 4: Temperament podle Remplein (1965).

sangvinik melancholik | cholerik flegmatik
Zakladni nélada | vesela smutna mrzuta vyrovnana
Forma proZivani
Sila slabe silné silné Slabé
Hloubka povrchni hluboké povrchni ¢ast. hluboké
Trvani prchavé trvalé prehavé cast. trvale
Prubéh nestejnomérné | stejnomémné | nestejnomémné | stejnomérné
Zpusob pohybu
Tempo rychly pomaly rychly pomaly
Sila silny slaby silny slaby
Trvani prchavy trvaly prchavy trvaly
Prubéh nerovnomérny | rovnomérny | nerovnomérny | rovnomérny
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3.2. Koncepce temperamentu vychazejici z morfolodigch znaki:

3.2.1. Konstitwéni — Kretschmerova typologie

Temperament podle konstituce (z morfologického isleda tvaruda) :
,Existuje vztah mezi tim, jaklovék vypada a jaky je uvrit (Ri¢an, 1973).
Zameiime se na vztah konstituci na jedné a temperamnmentliuhé stran Pro teorii

temperamentu ma neépsi vyznam Kretschmerova somaticko-psychologickaliygie.

*Typy podle konstitucedime:

1. Leptosomni typ— stedni a vySSi postava, Uzké ramena, Uzky a ploamyiik, uzké
kostnaté paze, celkovélésna vaha je mala. Tento typ byva spojeny s ietidyv

2. Pyknicky typ — stedni vysSka, klenuty #dni koS, ktery se sirem dofi rozSiuje,
tukové polstéky na WiSe, krk masivni a kratky, Siroky obdij. Casto spojeny

s temperamentovou zivosti a s kolisanim nalad.

3. Atleticky typ — zdirazréna svalnata postava,iatini az vysoka, Sirokd ramena a
mocny hrudnik, ktery se stmem dofi zuZuje, ruce jsou velké a hrubé, tvar hlavy je
hruby a vysoky. Tento typ je spojen s flegmatiky.

4. Dysplastik - vyzn&uje se nadirné, nebo naopak malo vyvinutougditou ¢asti tla,
sklon k porucham endokrinnich zlaz.

VétSina lidi pati ke smiSenym tyjm. Ri¢an, 1973).
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Obréazek 5: Kretschmerovy somatotypy: pyknicky, lepbsomni a atleticky. Ri¢an, 2010).

3.2.2. Shelldonova konstiténi typologie

Shelldonpozoroval lidska da (studenti) podle fotografii (prvniitiéni), poté dlal
antropometrick& gteni. Nestanovil typy, ale vatiai dimenze podle zarodeych listi
eEndomorf — viscerotonni temperamentfepaha endodermu = vhili z&rodeéni
vrstva, charakteristiky jako pyknik

eEktomorf — cerebrotonni temperamentepaha ektodermu = ¥j$i zarodéni vrstva
dominantni nervova soustava, charakteristiky jadterdk

eMezomorf — somatotonni charakterfggaha mezodermu =tetini zarodénéa vrstva,

dominantni kostra a svaly, charakteristika jaketdt! (MikSik, 2007).

3.3. Psychofyziologicka koncepce temperamentu:

3.3.1. 1. P. Paviov

Temperament je projevem typu vySSi nervatiénosti, tj. souborem zakladnich
vlastnosti nervovych procéspodrazdni a Gtlunii, podle nich se rozliSuji typy a
piifazuji se k nim ozri@ni temperamentu.

Sila — slabost nervovych proéese projevuje ve schopnosti nejvyssééisti centralniho
nervoveého systému odolavat At

Vyrovnhanost — nevyrovnanost znamena relativnigitces podrazdni a utlunt.
Pohyblivost — inertnost se projevuje v pohotovastjanismu pejit od podrazéhi

k Utlumu a naopak. (Miksik, 2007).
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Melancholik - SLABY, ema@né labilni, senzitivni, pomalejsi psychomotorické tempo,
introvertre zangreny

o je plachy, samotéky, snadno vyruSitelny ¥jgsimi vlivy

o snadno se unavi, vgrpa, nervo¥ slaby

o jeho city vznikaji pomalu, jsou silné, dlouhé, rbab prozivané

o VvyZaduje laskavé a‘fitelské zachazeni, ma malou setecl

o V préacije peélivy, musi byt ziskan pro spaieoucinnost

o je zahledny do sebe, vidi plno obtizi, n&ani sok
o je pesimisticky, skepticky

Cholerik - SILNY, NEVYROVNANY, eman¢ labilni, prevaha negativniho ersaiho
vyladkni, extrovert, nestabilni

o je vzretlivy, prudky, vybusny ale vytrvaly

o tézce se sam ovlada, tlumi

o je-li zaujatéinnosti, neda se rusit, nesnasi omezovani

o energicky, ma neklidné pohyby a uchvatanau

o rad se Gastni véejného Zivota, prosazujeigwnazor

o casto je nespokojen sdm se sebou, sebekriticky
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Flegmatik - SILNY, VYROVNANY POMALY, ¢lovék emané stabilni, malo
vzrusivy, klidny,introvertni

o jecasty u lidi stedniho ¥ku

o je pomaly winnosti areci, vahavy

o je schopen zrimé aktivity (musi-li) a houZzevnatosti

o je samostatny, klidny aZ Ihostejny, igdrivy

o jerozvazlivy, netrva na svémigkazce ustoupi

Sangvinik — SILNY, VYROVNANY POHYBLIVY, extrovert, stabilni prevaha
pozitivniho eméniho vyladni, energicky, optimisticky
o casty u dti
o masilné, rychle pomijivé citové prozitky
o Vvcas a pimérere reaguje
o zvlada ukoly, pekonava pekazky, neunavi se v praci
o dobre se sougedi natinnosti, zvlada jich vice najednou, aktivni
piatelsky, v patelstvi vyzraly
o marad zmny a rusnost (ne vzdy vitané)
(MikS8ik, 2007, Gaydos, 2011)
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3.4. Povahové vlastnosti z hlediska typologie osatmsti

3.4.1 Jungova typologie

Rozviji svoje deni o ICH — JA v jeho zakladnich za&ifenostech, poté vyvozuje typy.
Dveé formy zangtenosti duSevni energie na urovidemého ICH:

1) Extroverze - zagieni navenek, na ¥jsi swt, na objekt
Extrovert = pizpiasobivy, realisticky, utilitard a racionald zaloZeny, oteteny,
piistupny, spol&ensky, je ovliiovan tim, co v jeho okoli plati jako norma, rad se
pohybuje mezi lidmi, snadno navazuj@felstvi, ma smysl pro to, co vyZaduje doba.

2) Introverze - zar¥eni dovnit, na sebe sama, tendence skryt libido
Introvert = neni tak ddle adaptovan, je zahl&u do sebe, je uzéeny, malo pistupny,
ve spoléenskych stycich je zdrzenlivy, plachy, neffleem skupin nebo mas, §asto
vzdalen skuténosti a praktickému Zivotu, davareginost sameét pied spolénosti,

navenek je spiSe pasivni, ma vSak dynamickynintivot. (MikSik, 2007).

* 8 globalnich temperamentovych tiy(spojeni kritérii):

- extravert® zangfeny typ

emyslenkovy typ = empirik, 8decké mysleni, o skuteosti soudi na zakl&d
pojimvyvozenych z reality
ecitovy typ = objektivni hodnoceni skdt®sti, konvence, brani se
subjektivnim saud
epcxitkovy typ = krajni realistaiiti se tim co maied @&ima
eintuitivni typ = zangteny na plany a moznosti nez n@&amnou realitu,
n&hlé intuitivnfeni

- introvertr® zangieny typ

emyslenkovy typ = racionalista, myslenky vic neztéak

ecitovy typ = subjektivé zaloZzené cfni, svoje pedstavy klade nad
objektivni skuyteosti

epcXitkovy typ = senzitivita, bezpragtdni vnimani

eintuitivni typ = snilek, mystik, uiec, fidi se vnitnimi intuicemi

(Miksik, 2007).
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3.5. Psychometrické pojeti temperamentu

3.5.1. Eysenkova temperamentova, dvojdimenzionalitypologie
Prejima extroverzi a introverzi od Junga a navazaj@avlovagerpa i z Hippokrata a
Kretschmera.
Vychazi zeti na sob nezavislych temperamentovych vlastnosti:
1) Bipolarita:extroverzex introverze
- introvert= introspekce, uzaenost, blizky okruh i@tel, zdrZenlivost, Klid,

plany, kontrola cii, vdzny, neagresivni, spiSe pesimista, ...

- extrovert= bezstarostnost, ot&nost, druznostcinorodost, komunikace,
pohotovost, impulsivnost, mensi spolehlivost
2) Neuroticismus(N) = kontinualni Skala (spiSe ve smyslu labiliegtabilita

- _od _emocionalni_stability citova stélost, dobra integrovanost, houZevnatos

vytrvalost

- _po vyrazné projevy neuroticismispatna integrovanost, citova nestalost, mala

sebedvéra, uzkost, starostlivost
3) Psychoticismus (P)= vychazi z Kretschmera a Junga v pojeti od normy
k patologii utité temperamentové typyeduckuji k urcité poruSe = Skala i
naruseni normality

- _ve spojeni s introvertovanostilabilni introvert = osobnostni problémy,

stupiovani psychotickych tendenci od psychosténie pizstrknii

-_Ve spojeni s extrovertovanostlabilni extravert = spiSe problémy vztahové,

hysterie aZ sociopatie a afektivni psychozy
- prvni d¥ ve svych kombinacich tvbgalénovské typyjeti byla dodana pozj
(Miksik, 2007).
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Obréazek 6: Eyseneckova dvojdimenzionalni temperameavé typoloie (MikSik, 2007)

Mitﬂ

Né&kdy jsou zékladni typy temperamenttirgvnavany k ziviim:

Sangvinik — vzduch
Flegmatik — voda
Melancholik — zers
Cholerik — ohe
(Nakone&ny, 2009)

Jak jiz byloteceno, temperament je vrozeny, jeho vyvoj Ize ¢ast&né korigovat
(ovliviovat). V piibéhu Zivota seasténé meni (v détstvi je castym typem sangvinik).
U vetSiny lidi 1ze pozorovat kombinaci vSech tyfemperamentu (sangvinik, cholerik,
flegmatik, melancholik), kdy zpravidla ale jedenizh prevazuje. (Gaydos, 2011).

* Qvlivnitelnost temperamentu

Byl prokdzan vliv zkuSenosti, napvycviku na vrozené neuropsychické vlastnosti,
dokonce i na synapse, jejichz morfologicka struktucuje ptibéh nervoveécinnosti.
Primarni vliv ddicnosti na vytvéeni genotypickych zvlastnosti temperamentu je

nepochybny. (Gaydos, 2011).

Dale pak plati, ze¢im je ¢lovek mladSi, tim ¥tSi je moznost zem vlastnosti
(temperamentu). CoZz je dano tim, Ze struktura tgparavacasem a neutwd se

najednou, proto GZeme uplatnit ontologické vlivy, zejména afektogepkuSenosti a
systematicka vychova. Relativni stabilita tempenatmeje z @tSi ¢asti ovlivrena

chovanim ditte samotného. DalSi a zasadni vliv na temperaméntlimprostedi, tam
kde Zijeme, s kym se stykame, oflaine. Jedinci si proto vybiraji préstici cinnost,

tak, aby to korespondovalo s jejich temperamen{&aydos, 2011).
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4. Temperament a sport

Temperament vykazuje na jedné strasychické tempo a na druhé strardladu,
pohyb, jak podle rychlosti nebo pomalosti, tak ispecialnim rytmu. (M#ova, 2010).
.V zavodnich podminkach je psychicky stav sportopocglmirgn temperamentem. Z
hlediska osobniho, subjektivniho prozivani viagsingtavu jsou vyrazné rozdily mezi
riznymi temeperamentovymi typy. Neplati, Ze sebdpst@ psychicka pohoda jsou
kladnym faktorem pro maximalizaci efektivity vykanNag. sportovec s vyraznymi
znaky cholerického temperamentu dosahuje nejlepéjstedki, kdyz proziva velké
napsti - agresivitu, nejistotu a ra#anost. Kwli melancholické povaze podava
zavodnik nejlepSi vykon ve stavu blizkém zoufalstvibeznagji. Zavodnik se
sangvinickym temperamentem naopakigbtije pocity pohody a jistoty, aby dokézal
piedvést maximalni vykon. Proto jsou regula zasahy v zavodnich podminkach
zaneieny na formovani subjektivniho vykad sportovce odpovidajiciho jeho povaze.”
(Hajkova et al., 2006).

Eysenck (Eysenck et al., 1982) ve své sttill, Ze neuroticismu a extroverze jsou ze
2/3 dany geneticky, dalSi 1/3 je ovldma vrEjSim okolim. Osoby s vysokou hodnotou
neuroticimsu vykazuji labikSi, déletrvajici a rychlejSi reakce nez ty s nizkodnotou

neuroticismu.

Neuroticismus ve vztahu s pohybovou aktivitou sgenchovat bdi jako aktivator nebo
jako stimulator, vSe je zavislé na jeho sile. O tomztahu niZzeme mluvit jako o
ne@imeé ungie, kdy | neuroticismu mize mit za ficinu nizkou motivaci a naopak

neuroticismu gliSné rozptyleni sportovce.

Z hlediska psychoticismu, Eysenck (Eysenck et1&82)tika, Ze tato vlastnost neni
tolik zndma a tolik probadana jako neuroticismuexaoverze, ale prévtato vlastnost
ma ve sportu velky vyznam. Tvrdi, Ze psychoticisrmi#s pozitivni vliv na pohybovou
aktivitu, kdy pra faktor psychoticismu je Zadany.

Dale ve své studii uvadi, Ze vykonni sportovci nvggsi hodnoty psychoticismu, nez
mére Uus@sSni sportovciéi nesportovci. Naopak tomu je u neuroticismu, kgkonni
sportovci vykazuji nizSi hodnoty a jsou miéavlivnény strachem, nez ti pmerni

sportovcici nesportovci.
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N 1

Zminuje také, Ze muzi maji vySSi hodnoty psychosticistan Zeny, a Ze sportovci na

Spiéce vice tihnou k extrovertizmu neZiperni sportovci.

Eysenck pro praxi dopotuje jiz brzké testovani osobnosti sportovce, pho jpoza;jsi

vykonnostni vyvoj. (Eysenck et al., 1982).

Z tohoto vyplyva, Ze autor vidi spojitost mezi ososti sportovce a jeho vykonem,
proto povaZzuje zatdezité jiz brzké testovani sportavcDale nepopira rozdily mezi

sportovci a nesportovci v osobnosti.

DalSi psycholog Sack (Sack, 1982), ktery zkoumatlilg mezi sportovci a nesportovci
ve wWku 12 — 22 letrika, Ze sportovci jsou ménbojacni, vice se druzi, jsou
dominantrjSi, agresivjSi, motivovarjsi a maji zajem spiSe o praktické nez teoretické
véci. Tvrdi, Ze ale neexistuje typicka struktura asmiii Sptkového sportovce. Ve své
publikaci uvadi, Ze vykonni sportovci jsou extrdiyejsou dominantni a touzi po
vykonu, ale jiné to neni u pmérnych sportové. Nenachazi tak rozdily v osobnosti
mezi vykonnymi a prmérnymi sportovci. Zarove ale tvrdi, Ze pokud se jednd o
sportovce, ktery ma sport jako z&stnani, pak se ve struk& osobnosti oproti

nesportovém rozdily nachazi.

Tito dva zmirgni autdi vidi spojitost mezi osobnosti a vykonent, @& se jedna o

vykonné sportovcéi pouze sportovce pmérne.

Mummendey (Mummendey, 1983), ktery vzal publikagesdhcka, Sacka a dalSich
psycholog a provedl tercialni analyzu, se s nazory vySe &nyich autoii rozchazi.
Tvrdi, Ze ¥tSina dotazovanych sportava vibec probandl odpovidaji na otazky, tak
jak se oni viast&ichtji vidét (jakou osobnosti by cit byt) a ne tak, jak je to v reatit

Rika, Zze na zakladempirickych vyzkum, nelzefici, zda je &jaka spojitost mezi
osobnosti sportovce a jeho vykonem. Tudiz ani fozadisobnosti mezi sportovci a

nesportovci navzajem.
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II. VYZKUMNA CAST

5. ReSersSe

Pozornost sportovica trenéit se sndfuje k faktofim ovliviujici vykon. Jsou to
faktory, jeZz jsme jiz zniiovali: kondEni, somatické, technické, taktické, ale i
psychické. Pr&av psychické faktory jsou idem zajmu, nelfonelze opomijet rozvoj
osobnosti sportovce, na kterou ma vliv i trenétit@l), prostedi, rodina. Lze je

castén¢ ovliviovat, &koliv jsou vrozené.

V posledni dob vzniklatada studii, které sesmuji sportovnim vykonem a jeho vlivy.
Trené&i tak mohou vyuzit data, ktera byla z§iSa. V obecné rovihsportovnichtinnosti
byl proveden vyzkum v roce 1983 #eem a kol., metodou zvanou profesiografie
(Vargk et al., 1982). To ve své diplomové praci vyuzillffican (Kubrtan, 2008), k

objasréni nekterych problematik ve vodnim slalomu.

Dvojnasobny olympijsky vé#z, Martin Doktor, se ve své diplomové praci zabyval
technickymi a taktickymi faktory. Rozpracoval polny rozvoj techniky padlovani na
kanoi a také zaklady taktiky na tratich 1000 m & 5. (Doktor, 2001). Stejnymi
faktory se ve své diplomové praci z roku 2006 zabBouwek (Sodek, 2006) ktery se
snazil podat ucelenou zpravu o spravném provedagjak#iského zabru pxi jizdé na

ctyikajaku mu# a zarove vysledovat nejlepsi taktiku na trati 2000 m.

Vliv vybranych somatickych faktérna vykon kajaké& ve vodnim slalomu zkoumal
Buchtel (Buchtel, 2010) ve své bakialéé praci.

Analyzovat strukturu sportovniho vykonu v rychldskanoistice v kategorii K1 na
1000 m se pokouSel Marek (Marek, 2006), kde serajoi& zminil o psychickych
faktorech a jejich slozkach, kdy kaeni psychickych stavpouzil stejny dotaznik jako
Jartar. Ten se ve své diplomové praci snazil analyzepatrtovni vykon ve vodnim
slalomu, na zakladrozboru psychickych faktér které vykon ovliviuji. Zamgfil na
kognitivni Uzkost u zavodnikna kanoi jednotlivic (Jargar, 2008).
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DalSi kdo se zajimal o vliv Uzkosti na vykon, aleavodniki rychlostni kanoistiky, byl
Rada (Radai, 2010) ve své bakatské praci. Vliv motivace a koncentrace na vykon
zavodniki, kajakdu rychlostni kanoistiky, zkoumala Kdtava (Kol&ova, 2010) ve své
bakal&ské praci. Pro zjighi vysledki pouzila strukturovany dotaznikiiBemz bylo

zjisteno, Ze jsou zavodnici vice ovligmi motivaci, jak koncentraci.

V naSi diplomové praci se zajimame o povahové miest zavodnil, predevsim o
jejich temperament, ktery bezpriedre souvisi s vykonem. Podrobrrozpracované
téma psychickych faktérve vodnim slalomu, nalezneme ve studii Temperaovént
vlastnosti a vykonnd motivace zavodinike vodnim slalomu od Bilého a Sisse (Bily,
Suss, 2006). Ke studii vyuzilEysenckova temperamentového dotazniku (EPI) a

dotazniku motivaceykonu (DMV) Pardela, MarSalové Hrabovské (1984).

Bily a Suss (Bily, Suss, 2006) uvadi, Ze studiembossti ve vodnim slalomu se
zabyvala celdada autal. Hlavsa & HoSek (1968) orienitae vySetovali 31 Spékovych
zavodniki nasledujicimi metodami: Cattellova 16PF, Eysenakoesobnostniho

dotazniku EPI a Mittenecker — Tomanova dotaznik(Personality Inventory).

Temperamentovymi vlastnostmi se ale zabyvaji iiautkolektivnich sportech, stolnim
tenise, ale i fithess aerobiku. Miva (Véaova, 2010) ve své bakaské préaci
vypracovala studii o zavislosti temperamentu naomkve fithess aerobiku (divek ve
véku 8 — 13 let). Ke zjigni vysledku pouzila dva dotazniky: test temperameBelov
(1971) a Eysendl osobnostni dotaznik — test JEPI (varianta A).

V SirSi rovirg vlivu psychického stavu na vykonnost, kdy beremieownnost jako SirSi a
déletrvajici stav nez vykon, se timto problémenyzabMazurov (Mazurov, 1985). Ve
sveé praci z roku 1985 shrnuje psychické determinagpkonnosti, kdy psychické stavy
sportovce jsou podmény integraci jeho psychickych vlastnosti a realngodminkami
konkrétni situace. Uplagni tohoto tvrzeni je i v rychlostni kanoistice, nélse zde

nachazi mnoho Wsich faktofi promennych, jez vykon ovliuji.
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6. Cile, ukoly a hypotézy prace

Cilem diplomové prace je zjistit temperamentovéstiasti zavodnik rychlostni

kanoistiky vCeské republice a vdhecku a navzajem vysledky porovnat.

6.1. Pracovni hypotézy

1. Predpokladame, Ze ét8ina nami zkoumanych probandbudou pevazr
extroverti.
2. Predpokladame, Zeétsina nami zkoumanych sportavbude mit nizsi skore

neuroticismu.

6.2. Ukoly prace
I. Vybrat 10 ¢eskych zavodnik kajak&u (18 — 22 let), se kterymi bude vyzkum

provadn. (Zavodnici musi bytleny reprezentace, nebo byt alespoa vysokeé
vykonnostni drovni).

Il. Vybrat 10 #meckych zavodnik kajak&u (18 — 22 let), se kterymi bude vyzkum
provadn. (Zavodnici musi byglenové reprezentace, nebo byt aléspa vysokeé
vykonnostni arovni).

lll. Rozdat zavodnikm dotaznik tykajici se povahovych vlastnosti — teramentu
(Eysenckv dotaznik temperamentu - EPI).

IV. Vyhodnotit a zpracovat ziskané odpdvz dotazniku.

V. Vyvodit a porovnat vysledky mezi sebou.

VI. Potvrdit,¢i vyvratit vyzkumné hypotézy.
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7. Metodika prace

7.1. Sledovany soubor

Dotazniky byly rozdany 18eskym a 10 &meckym zavodnikm. 6 dotaznik bylo
ale vyplreéno Spats, ¢i vibec. Sledovany soubor je tak slozen ze 7imukategorii K1
(vék 18 — 22) Leské republiky a 7 &meckych zavodnik z kanoistického oddilu
v okoli Mnichova, taktéz kajakia(rocnik 90-95). VSichni ze zavodniksou vceskéci
némecké reprezentaci nebo na vysoké vykonnostni urd®ro lepSi konkretizaci
vysledki jsme k naSemu vyzkumu vybrali pouze kajaka zanifili se na konkrétni
vékovou kategorii. Domnivame se, Ze v tomtixavém obdobi mohlo dojit ke zlomu.
Zavodnici peSli z juniorské kategorie do muzské, kde se mopotykat s ¥tSi
konkurenci nebo mit vySSi seani cile. VSechny tyto faktory maji vliv na psychik
zavodnikaPro rekteré z nich to maize byt velice labilni obdobi, které ma bezpochkybn

vliv na vykon.
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Tabulka 5: Charakteristika vybranych ¢eskych probandi

Cesti respondenti:

cas cas
Zavodnik | Vék Vykonnostni Groveri: 500m/min : | 1000m/min:
1 22 vrcholovy sport 1:39:00 3:38:00
2 21 vrcholovy sport 1:41:00 3:36:00
3 21 vykonnostni sport 1:46:00 3:46:00
4 20 vrcholovy sport 1:44:00 3:42:00
5 19 vrcholovy sport 1:43:00 3:45:00
6 18 vykonnostni sport 1:48:00 3:49:00
7 17 vykonnostni sport 1:47:00 3:50:00
Primérny | 20
vék
SD (vék) |1,67
Tabulka 6: Charakteristika vybranych némeckych probandi
Némecti respondenti:
cas cas
Zavodnik | Vék Vykonnostni uroven: 500m/min : | 1000m/min:
A 22 vrcholovy sport 1:38:00 3:35:00
B 22 vrcholovy sport 1:42:00 3:42:00
C 21 vrcholovy sport 1:45:00 3:43:00
D 20 vrcholovy sport 1:46:00 3:40:00
E 19 Vykonnostni sport 1:47:00 3:49:00
F 18 vrcholovy sport 1:45:00 3:45:00
G 17 vykonnostni sport 1:46:00 3:46:00
Pramérny | 20
vék
SD (vék) (1,81
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7.2. Pouzité metody

Jedna se offpadovou studii explorativniho charakteru. Jakoadetjsme zvolili
kvantitativni vyzkum, ktery vyuziva nahodné ¥ experimenty a sithstrukturovany

skér dat pomoci teft dotaznik nebo pozorovani.

Kvantitativni vyzkum vyuziva pro s$b dat experiment, pozorovani nebo dotazovani.
Pro naS vyzkum byl vybrdn strukturovany, standaneiny dotaznik. Eysentk
dotaznik temperamentu (EPI, 1960). Dotaznikit&y otdzek tykajicich se chovani,
jednani a vlastnich poditv riznych situacich. U kazdé z otazek bylo mozné oélgtv
pouze ANOCI NE. Se&tenim zaSkrtnutych odpeédi, ve tech z @ti dimenzi, ziskame
tii vyslednd skore: N (neuroticismu), E (extrovertoosti) a L (tzv. ,IZziskore”, které mé
na koneény vysledek jen zanedbatelny vliv). Dotaznik byljpnee peloZzen do
némeckeho jazyka, aby mohl byt posléze rozdémetkym zavodnikm. Dale byl
doplrén o hlaviku, kam probandi uvadi 8yro¢nik narozeni, osobni rekord na trati

500m a 1000m a déale Uravstart: a finish na chto tratich.
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7.2.1. Dotaznik ¢eska verze

Ukézka dotaznikuceska verze), ktery jsme rozdali vybranym resporident

Dotaznik temperamentovych vlastnosti

Jetada faktod, které ovliviuji V&S sportovni vykon. Jeden z fakige také faktor
psychicky, kterym se zabyvadm ve své diplomové prdejimam se fedevSim o
povahové vlastnosti (temperament) zavodnke zjiseni tchto informaci byl vabran
standardizovany dotaznik temperamnetu EPI (Eyséadck, 1960), ktery se zabyva
chovanim a jednanim v ruznych situacich. Dotaznjk také rozdan &meckym
kajak&tum stejné wkové kategorie. Vysledky z dotazniku budou navzajem
porovnavany. Cilem prace je zjistit rozdil tempeeam u gmeckych aceskych
zavodniki a zda-li ma temperament vliv na vyvoj zavodu (wison).

Osobnf Udaje L . .
. osobni €asy na trati: 2o00m:
sportovc G:
Rok narozeni: |:| 500m:
1000m:
Vykonnostni Grove #: rekrea €ni sport
(zakFizkujte) vykonnostni, zavodni sport

vrcholovy sport  (&len reprezentace, G €ast na mezinarodnich sout &Zich)

Informace k dotazniku:
V dotazniku jsou otazky 1 - 57, tykajici se vaSeho chovani, jednani a citéni.

U kazdé odpovédi rozhodnéte, zda vaSemu obvyklému chovéni odpovida
ANO nebo NE

Oznacte vaSi odpoveéd do prislusného pole kiizkem X
Dulezita je VaSe prvni reakce.
Odpovézte prosim na vSechny otazky (1 az 57)

Priklad:
Otazky 1 2 3 4 5
Hrajete fotbal? anoX ne
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OTAZKY 1 2 |3 4 |5
1. Touzitetasto po vzruchu kolem sebe? ano ne
2. Potebujetecasto povzbuzeni odifuel, ktei
; A ano ne
vam rozumi?
3. Jste ob¥ejne bez starosti? ano ne
4. Déla vam znané €zkostitici nekomu ,,ne” ? ano ne
5. Nez se do &eho pustite, promyslite si fg
y ano ne
nap'ed?
6. Kdyz feknete, Ze ¢to udilate, dodrzite vzdy
svij slib, i kdyby to bylo spléno ano| ne
s negijemnostmi?
7. Méte stidaw dobrou a Spatnou naladu? aho ne
8. Jednate a mluvite olsjné rychle, bez dlouhéhjp
e ano ne
rozmysleni?
9. Citite se &dy "bidre" a ani nevite pr&? ano ne
10. Udtlal byste témdt cokoli, jen abyste dokazal,
- ano ne
Ze to dovedete?
11. Stavate se najednou neéfm, kdyz chcetq ano e
mluvit s cizi osobou, ktera Vasjak pritahuje?
12. Stavad se Vam obs, Ze se rozlwmate 4
. ano ne
neovladnete se?
13. Jednétéasto pod vlivem okamziku? ang ne
14. Trapite séasto nad tim, Ze jste &dl neborekl
) : ano ne
néco, co jste nei?
15. Obyejné radkji ctete, nez se setkavate| a
. . ano ne
mluvite s lidmi?
16. Jste pogrné snadno daen? ano ne
17. Chodite rad &asto do spolmosti? ano ne
18. Mivéate obas myslenti napady, o nichz byste
) . o : ano ne
si negal, aby je jini znali?
19. Byyate Bkdy plny energie a jindy @p velmi ano e
ochably?
20. Mate radji malo pratel, ale za to opravdovycH? ano ne
21. Oddavate sgasto sgni? ano ne
22. Kdyz na Vés ¢kdo kic¢i, odpovidate téf
> ano ne
kiikem?
23. Trapi Vasasto pocit viny? and ne
24. Jsou vSechny VaSe navyky dobré a zadoucif? ano | ne
25. Dovedete se obgjné ve veselé spobmosti
. ; : ano ne
zna&né uvolnit a rozveselit?
26.Rekl byste 0 sob Ze jste pecitlivély anebo, Z¢
.. . ano ne
Zijete v nagpti?
27. Pokladaji Vés lidé za velmi zivéhloveka? ano ne
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28. Kdyz udlate reco dilezitého, méat&asto pocit
Ze jste to mohl utlat [épe?

ano

ne

29. Jste #tSinou tichy, kdyz jste mezi lidmi?

ano

ne

30.Reknete také ¢kdy klep?

ano

ne

31. Honi se Vam v hlav mySlenky tak, z¢

nemizete spat?

ano

ne

32. Kdyz se chceteéno dowdét, vyhledate si td
radsji v knize, nez byste o tom gkym hovdil?

ano

ne

33. Mivate pocity buSeni nebo svirani srdce?

ANo

ne

34. Mate rad takovy druh praceii piz se musit
velmi soustedit?

A1

ano

ne

35. Mivate zachvatyésu,ci chweni?

ano

ne

36. Hihlasil byste ke clu vSe, i kdybyst&del, ze
celnici na nic nemohoukifit?

ano

ne

37. Je Vam protivny pobyt ve spotesti, kde s
jeden @la Zerty z druhého?

ano

ne

38. Rozilite secasto?

ano

ng

39. Méte rad ¢innost, kter4d vyzaduje rych
rozhodovéani?

ano

ne

40. Delate si starosti z "hroznychsei", které by sé
mohly gihodit?

ano

ne

41. Pohybujete se pomalu a bezéchp?

ano

ne

42. HisellSla jste #kdy pozd na sclizku nebo dq
prace?

ano

ne

43. Mivéatecasto @sivé sny?

ang

ng

44. Bavite se s lidmi tak rad, Ze si neodpu
Zadnou pilezitost dat se deeti s cizi osobou?

Stite

ano

ne

45, Trpite fiznymi €lesnymi bolestmi a trapenim

p

ar

(0]

he

46. Byl byste hodhine§astny, kdybyste se nemag
po &tSinu dne vidat s mnoha lidmi?

h

ano

ne

47.Rekl byste o sof Ze jste nervozni?

an

48. Jsou mezi VaSimi znamymi lidé, kterébec
nemate rad?

ano

ne

49.Rekl byste o sob Ze mate dost sebiackry?

ano

ne

50. Citite se snadno d@en, kdyZz se na Vas, ne
Vasi praci najdou chyby?

DO

ano

ne

51. Byva Vam zatko opravdo¥ se bavit v Ziv4
veselé spolosti?

ano

ne

52. Trpite pocity mé&ftennosti?

ang

ne

53. Dovedete snadno oZivit piud nudnod
spol&nost?

ano

ne

54. Mluvite rgkdy o w&cech, o nichz nic nevite?

ano

(L]

55. Délate si starosti o své zdravi?

all

no

he

56. Dslate si legraci z druhych?

ang

57. Trpite nespavosti?

an

(0]

r||e
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7.2.2. Dotaznik — #mecka verze

Ukazka dotazniku ¢gmecka verze), ktery jsme rozdali vybranym respotigen

Fragebogen zu Charktereigenschaften

Einleitung

Es gibt eine Reihe von Faktoren die lhre sportliche Leistungsfihigkeit beeinflussen. Einer von
ihnen ist der psychische Faktor, welcher Gegenstand meiner Diplomarbeit ist.
Es wird der standardisierte Fragebogen zu Charaktereigenschaften (Eysenck, H.). 1960)
verwendet, welcher das Verhalten und Handeln in verschiedenen Situationen erfasst.
Der Fragebogen wurde an tschechische und deutsche Rennkanusportler ausgegeben.
Ziel der Diplomarbeit ist es, Charaktereigenschaften verschiedener Sportler sowie deren Einfluss
auf ihre Leistungen zu bestimmen. Dariiber hinaus sollen Unterschiede zwischen tschechischen
und deutschen Sportlern untersucht werden.
Danke fiir lhre Zusammenarbeit.

Daten des Sportlers

(bitte angeben bzw. ankreuzen)

Jahrgang: EE;src?nllche Bestzeiten 200m
500m:
1000m:

Leistungsstufe:

Freizeitsport

Leistungssport

Leistungssport, Teilnahme an nationelen Meisterschaften

Fragebogen

Nachfolgend finden sie Fragen beziglich Ihres Verhaltens, Handelns und lhrer
Gefihle.

- Entscheiden Sie bei jeder Frage, ob fiir Sie eher Ja oder Nein zutrifft.
- Markieren Sie lhre Antwort mit einem X auf Ja oder Nein.
- Zogern Sie nicht zu lange mit der Antwort; wichtig ist lhre erst Reaktion
- Bitte antworten Sie auf alle Fragen (1 bis 57)

Beispiel:
# | Frage 1 2 3 4 5
1 |Spielen Sie FuRball? JaX Nein
# | Frage
Woiinschen Sie sich oft eine lebhafte Umgebung? Ja Nein
Brauchen Sie oft Aufmunterung von verstdndnissvollen .
2 Ja Nein
Freunden?
3 | Sind Sie meist sorglos? Ja Nein
4 | Fallt es Ihnen sehr schwer jemandem "Nein" zu sagen? Ja Nein
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Bevor Sie etwas in Angriff nehmen, durchdenken Sie es im

5 Voraus? Ja Nein
Wenn Sie versprechen etwas zu tun, halten Sie Ilhr
6 | Versprechen auch falls es mit Unannehmlichkeiten verbunden Ja Nein
ist?
7 | Haben Sie abwechselnd gute und schlechte Laune? Ja Nein
Handeln und sprechen Sie meist schnell und ohne lange zu .
8 . Ja Nein
Giberlegen?
9 | Fiihlen Sie sich manchmal schlecht und wissen nicht warum? Ja Nein
Wiirden Sie fast alles tun, um zu beweisen, dass sie zu etwas .
10 |. . Ja Nein
in der Lage sind?
1 Sind sie plotzlich scheu, wenn Sie mit einer fremden Person Ja Nein
sprechen die Sie anziehend finden?
12 | Werden Sie manchmal zornig und verlieren die Beherschung? |Ja Nein
13 | Handeln Sie impulsiv? Ja Nein
14 Belastet '5|e es, wenn Sie etwas gesagt oder getan haben, was Ja Nein
Ilhnen Leid tut?
Lesen Sie lieber, als sich mit Menschen zu trefen und mit .
15 |. Ja Nein
ihnen zu sprechen?
16 | Fhlen Sie sich oft (psychisch) verletzt? Ja Nein
17 | Begeben Sie sich gern und oft in Gesellschaft? Ja Nein
18 Haben Sie gelegentlich Gedanken oder Einfélle, von denen Sie Ja Nein
nicht mochten, dass andere Menschen sie kennen?
Sind Sie manchmal voller Energie und dann wieder .
19 Ja Nein
abgespannt?
20 | Bevorzugen Sie wenige, dafiir aber richtige Freunde? Ja Nein
21 | Neigen Sie zum Traumen? Ja Nein
Wenn Sie jemand anschreit, antworten Sie ebenfalls .
22 . Ja Nein
schreiend?
23 | Plagen Sie oft Schulgefiihle? Ja Nein
24 | Sind alle Ihre Angewohnheiten gut und wiinschenswert? Ja Nein
Konnen Sie sich in frohlicher Gesellschaft entspannen und .
25 . Ja Nein
amisieren?
Wirden Sie von sich sagen, dass Sie reizbar, bzw. sie .
26 . Ja Nein
angespannt sind?
27 | Beschreiben Mitmenschen Sie als sehr lebhaft? Ja Nein
Wenn Sie etwas wichtiges machen, haben Sie oft das Gefihl .
28 . N . Ja Nein
dass Sie es hatten besser machen kénnen?
29 | Sind Sie in Gesellschaft anderer zuriickhaltend? Ja Nein
30 Sprechen Sie manchmal eine Anschwarzung oder Nachrede Ja Nein
aus?
Beschaftigen Sie manche Gedanken so, dass Sie nicht schlafen .
31 .. Ja Nein
kénnen?
Wenn Sie etwas erfahren moéchten, schlagen Sie es lieber in .
32 | . . .. Ja Nein
einem Buch nach, als mit jemanden dariiber zu sprechen?
33 | Haben Sie Herzrasen bzw. wird es Ihnen eng in der Brust? Ja Nein
Mogen Sie Arbeiten, bei denen Sie sich stark konzentrieren .
34 .. Ja Nein
missen?
35 | Leiden Sie unter Anféllen von Zittern? Ja Nein
Wiirden Sie Ware zum Verzollen anmelden, auch wenn Sie
36 |wussten, dass der Zoll die zu verzollende Ware nicht Ja Nein

entdecken kann?
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Ist lhnen der Umgang in einer Gesellschaft, in der

37 libereinander Scherze gemacht werden, unangenehm? la Nein

38 | Argern Sie sich oft? Ja Nein

39 Mogen Sie Tatigkeiten, welche schnelles Entscheiden Ja Nein
erfordern?

40 Machen Sl? sich Sorgen Uber "schlimme Dinge", die lhnen Ja Nein
zustoRen kdnnten?

41 | Bewegen Sie sich langsam und ohne Eile? Ja Nein

42 Sind Sie jemals zu spat zu einer Verabredung oder zur Arbeit Ja Nein
gekommen?

43 | Traumen Sie oft schlecht? Ja Nein
Unterhalten Sie sich so gerne, dass Sie keine Gelegenheit zu .

44 | . . . Ja Nein
einem Gesprach mit fremden Personen auslassen?

45 | Leiden Sie unter korperlichen Schmerzen und Gebrechen? Ja Nein
Waren Sie sehr ungliicklich, wenn Sie sich einen GroRteil des .

46 ) o N Ja Nein
Tages nicht mit vielen Menschen sehen wiirden?

47 | Wiirden Sie sich als nervos bezeichen? Ja Nein
Sind unter lhren Bekannten auch Personen, die Sie nicht .

48 .. Ja Nein
mogen?

49 Wirden Sie von sich sagen, dass Sie genlgend Ja Nein
Selbstvertrauen haben?

50 Fiihlen Sie sich schnell angegriffen, wenn an Ihnen oder Ihrer Ja Nein
Arbeit Fehler entdeckt werden?
Fallt es lhnen schwer, sich in frohlicher Gesellschaft zu .

51 Ja Nein
unterhalten?

52 | Leiden Sie unter Minderwertigkeitsgefiihlen? Ja Nein

53 Konnen Sie schnell eine etwas langweilige Gesellschaft Ja Nein
beleben?
Spechen Sie manchmal Gber Themen, von denen Sie nichts .

54 . Ja Nein
wissen?

55 | Machen Sie sich Gedanken iber Ihre Gesundheit? Ja Nein

56 | Machen Sie sich Gibere Andere lustig? Ja Nein

57 | Leiden Sie unter Schlaflosigkeit? Ja Nein
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7.3. Slér a analyza dat

Dotaznik jsme rozdali naSim probamad v cervnu, kdy maji zadvodni obdobi. Tuto dobu
povaZzujeme za vhodnou, nebje wtSina zavodnik vystavena velkému psychickému
stresu.Dochazi k velkému projevu povahovych vlastnostimgeramentu. Zavodnici
prozivaji prohry, ale také U&ghy, coZz se domnivame, Ze zanechava vliv na osbbnos

¢loveka a jeho vykon.

Dotaznik #meckym zavodnikm byl rozdan osobn Ceské zavodniky jsmei@dem

kontaktovali o spolupraci a poté jim dotazniky jadisha jejich adresu.

Analyzu dat provedeme &enim zaskrtnutych odpeédi, ve tech z @ti dimenzi.
Ziskdmefit vysledna skére: N (neuroticismu), E (extrovertoesti) a L (tzv. ,lziskére”,
které ma na kori@y vysledek jen zanedbatelny vliv). Hodnoty E adiépvyneseme do
grafu na osy x a y a vyzétiane phaseik obou hodnot doijslusného kvadrantu. Tento
kvadrant se shoduje vzdy s jednimchg sektofi ,Eysenckova kKze", vyhrazeného pro
urcity typ osobnosti (CH — cholerik, S — sangvinik-Flegmatik, M — melancholik).
Pokud se prsetik naléza v blizkosti ¢které z os, fipadré stedu grafu, jedna se o
nevyhragny typ osobnosti (Eysenck, 1960), s hodnotami imgérgdatné odchylky -
SD. (Bily, Siss, 2006).
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8. Vysledky

Vysledky byly vyhodnoceny z dotaziiikkteré byly rozdangeskym a gmeckym
probandm, pomoci s&enim zaskrtnutych odpeédi. Data jsme posléze vynesli do

grafu, kde je vyzngen ,,Eysenckv kiiz" s kvadranty, kdy jeden kvadrant odpovida

ur¢itému typu osobnosti (cholerik, sangvinik, flegrkatnelancholik).
Ceské zavodniky jsme si ozfila ¢islicemi od 1 — 7, émecké pismeny A —G.

Nejprve porovname zvlésvysledky uceskych, poté ¢gmeckych zavodnik a poté

porovname vysledky mezi sebou.

Graf 1: Vysledky dotazniku temperamentovych vlastnseti (Eysenck, 1960§eskych zavodniki.

naladovost L vznétlivost
M uzkostlivost nekid CH
strnulost Zivot
20 -
+15D
__________________ |
|
i ¢
.6 15 |
' *2 mR * 4
| .
|l" T 'J-S? : T T ‘l{D E
0 4 8 | 12 16 20 | 24
be 04— =
*7 -1sD *3
5 5
pasivita L
F  uzavienost aldivita S
rezignovanost _ druznost
0l s cinorodost
Legenda: M — melancholik, Ch — cholerik, S — sanilyyiF — flegmatik, | — introvert, E — extrovert,-L

labilni, S — stabilni¢esti zavodnici ozigany cislicemi 1- 7, SD — s#modatna odchylka, R — pmérny
typ.
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Dva ze zavodnik (1 a 4) s¢adi mezi choleriky, zavodnik 2 je na hranici chitdkea
melancholika. Zdvodnik 6 odpovida v kvadrantu metatikovi, dalSi dva zavodnici (3

a 5) se'adi mezi sangviniky a zavodnik 7 se nachazi v laradrflegmatik.

Zavodnik 1, 22 let, vrcholovy sportovec: se v gnafichdzi v kvadrantu odpovidajicimu
cholerik s vysokym skore neuroticismu, coZ koresfupm s emocionalni labilitou, ktery

se dale zazuje mezi extroverty.

Zavodnik 2, 21 let, vrcholovy sportovec: je na lwanmezi cholerikem a
melancholikem tedy i nafplomu introverta a extroverta, ale svysokym skorem

neuroticismu.

Zavodnik 3, 21 let, vykonnostni sportovec: odpovitdmperamentovému typu

e

sangvinik s nizSi hodnotou neuroticismu, extrovert.

Zavodnik 4, 20 let, vrcholovy sportovec: cholerikvy8Sim skore neuroticismu,

extrovert.

Zavodnik 5, 19 let, vrcholovy sportovec: sangvistiejré jako zavodnik 3 s nizkym

skérem neuroticismu, extrovert.

Zavodnik 6, 18 let, vykonnostni sportiaaen mezi melancholiky, introvert, s vySSim

skérem neuroticismu.

Zavodnik 7, 17 let, vykonnostni sport: flegmatikntrovert, s nizkym skoére

neuroticismu.

Praimérny temperamentovy typ &eskych zavodnik se nachazi v kvadrantu cholerik,
extrovert s vySSim skorem neuroticismu.

Smerodatna odchylka nam ukazuje, jak moc se od setwajen lisi typické fipady v
souboru zkoumanyckisel. Vtomto pipad je snérodatnd odchylka velka, coz

signalizuje vzajemné odliSnosti dat.
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Graf 2: Vysledky dotazniku temperamentovych vlastnsti (Eysenck, 1960) &meckych zavodnil.
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Legenda: M — melancholik, Ch — cholerik, S — sanilyyiF — flegmatik, | — introvert, E — extrovert,-L

labilni, S — stabilni, #meti zavodnici ozngéeny pismeny A — G, SD — s$nodatna odchylka, R —
pramérny typ.

Sest zavodnik (zavodnik A, B, C, D, E, G) seizglilo mezi sangviniky a extroverty,

zbyly zavodnik F se nachazi v kvadrantu choleti&kaéz extrovert.

Zavodnik A, 22 let, vrcholovy sportovec: sangviniizkym skbére neuroticismu,

extrovert.

Zavodnik B, 22 let, vrcholovy sportovec: taktéz ganik, nizké skére neuroticismu,

extrovert.
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Zavodnik C, 21 let, vrcholovy sportovec: sangvinikizké skore neuroticismu,

extrovert.

Zavodnik D, 20 let, vrcholovy sportovec: sangvinikizké skore neuroticismu,

extrovert.

Zavodnik E, 19 let, vykonnostni sportovec: sandwirs velmi nizkym skoére

neuroticismu, extrovert.

Zavodnik F, 18 let, vrcholovy sportovec: cholerikrysokym skére neuroticismu,

extrovert.

Zavodnik G, 17 let, vykonnostni sportovec: sandvirsvelmi nizkym skdérem

neuriticismu, extrovert.

Praimérny temperamentovy typ (R) u¢émeckych zavodnik se nachazi v kvadrantu
sangvinik, extrovert s niz§im skérem neuroticismu.

Smérodatna odchylka (S) nam ukazuje, jak moc se od swvzajem liSi typické
piipady v souboru zkoumanygiisel. V tomto pipact je snérodatna odchylka mensi,

c0Z vypovida, Ze data jsostginou podobné.
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Pro pehled gikladame graf, kde jsme vyz&ih, jak ceské, tak &mecké probandy.

Graf 3: Vysledky dotazniku temperamentovych vlastnsti (Eysenck, 1960) #&meckych aé&eskych

zavodniki.
. L -
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Legenda: M — melancholik, Ch — cholerik, S — sanilfyiF — flegmatik, | — introvert, E — extrovert,--

labilni, S — stabilni¢esti zavodnici ozrany éislicemi 1 — 7, Bmecti pismeny A — G, SD — sfrodatna

odchylka, R — prmérny typ.

Po slodeni vysledk ceskych a éimeckych zavodnikse ptimérny temperamntovy typ
nachazi také v kvadrantu sangvinik, extrovert, ZSim skérem neuroticismu.
Smérodatna odchylka je v tomtarfipact vétSi, coz ma zaiinu velké rozptyleni dat

¢eskych zavodnik
Z grafu je zjevne, Ze&Sina ze zavodnikjsou extroverti. Temperamentovému typu

sangvinik, s nizkym skdérem neuroticismu odpovidén azavodniku zeftrnacti. Tito

zavodnici jsou extroverti.
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DalSi ti zavodnici jsou temperamentem cholerici s vysolsg@re neuroticismu, taktéz
extroverti. Jeden ze zavodiile na hranici mezi cholerikem a melancholikemrdeu

také odpovida vysoké skore neuroticismu, tento @dikoje na hranici mezi introvertem
a extrovertem. Jeden zavodnik #adi mezi melancholiky s vysokym skérem
neuroticismu a introvertni povahou. Flegmatikemz&ym skérem neurticismu, je také

pouze jeden ze zavodriik

V grafu také vidime, Ze mame 3 zavodniky labilrtr@xerty, jeden zavodnik je labilni

introvert a jeden ze zavodriike na pelomu mezi labilnim introvertem a extrovertem.

Stabilnich extrovett se objevuje v grafu nejvice a to celkem osm zaididnleden

zavodnik s¢adi mezi stabilni introverty.

Tabulka 7: Shrnuté vysledky ziskané z dotazniku teperamentovych vlatsnosti.

cas .
Zavodnik: .500m/min ;?JT)Om/min: Temperament: Neuroticismus: | Exrovert/introvert:
Cesti respondenti:
1 1:39:00 3:38:00 cholerik vysoké skore extrovert
2 1:41:00 3:36:00 Cholerik/melancholik | vysoké skére extrovert/introvert
3 1:46:00 3:46:00 sangvinik nizké skére extrovert
4 1:44:00 3:42:00 cholerik vysoké skore extrovert
5 1:43:00 3:45:00 sangvinik nizké skore extrovert
6 1:48:00 3:49:00 melancholik vysoké skore introvert
7 1:47:00 3:50:00 flegmatik nizké skore introvert
Némecti respondenti:
A 1:38:00 3:35:00 sangvinik nizké skore extrovert
B 1:42:00 3:42:00 sangvinik nizké skore extrovert
C 1:45:00 3:43:00 sangvinik nizké skére extrovert
D 1:46:00 3:40:00 sangvinik nizké skore extrovert
E 1:47:00 3:49:00 sangvinik nizké skére extrovert
F 1:45:00 3:45:00 cholerik vysoké skore extrovert
G 1:46:00 3:46:00 sangvinik nizké skore extrovert

Pro lepsi pehled jsme flozili tabulku, kde jsou mezi sebou navzajem por@wany
ceSti a wmeti respondenti. V hlagce tabulky se nachazi ozweami zavodnika.

V naSem pipact jsou cislicemi od 1 — 7 ozrié@ni ¢eSti zavodnici a pismeny A — G
némecti. Dale je zde uveden nejlep&s na trati 500m a 1000m, temperament, stupe

neuroticismu a zda sportovci spadaji mezi extrgu@rintroverty.
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Nejvice se v tabulce vyskytuje temperament sang\icelkem 8 zavodnik prevazri
némci, ze 14), vSichni dmeiti zavodnici s¢adi mezi extroverty, stejrjako dalSictyii
¢esti zavodnici (celkem 11 zavodhike 14). Sestdmeckych zavodnik ma nizké

skére neurtoticismiCtyii ¢esti zavodnici maji vysoké skore neuroticismu.

Cesky zavodnik s nejlepsittasem na 500m, je zavodnik 1, ktery iseli mezi
choleriky, extroverty, s vysokym skorem neurotiaism

NejlepSim zavodnikem na 1000m je zavodnik 2, Kerrya rozhrani mezi cholerikem a
melancholikem, s vysokym skérem neuroticismu.

NejlepSi gmecky zavodnik (na 500m a 1000m), zavodnik 1,rjgoeramentoveho typu
sangvinik, s nizkym skoérem neuroticismu, ktery gelikow nejlepSi zavodnik z naSich

proband.

U ceskych kajakéi negevlada zadny temperamentovy typét¥ina zavodnik jsou
extroverti, s vysokym skérem neuroticismu.
U némeckych kajakéi se nejvice objevuje typ temperamentu sangvinikizkym

skorem neuroticismu. Tomuto profilu odpovidé i epfli zavodnik z naSeho vyzkumu.

Muzeme tedykici, Ze &tSina vrcholovych sportovic(kajak&t, ve wWku 28 — 22 let)
odpovida temperamentovému typu sangvinik - staletiovert. Celko¥ u zavodnik

pirevliada nizké skore neuroticismukaliv u ¢eskych probanidje skore spiSe vysoké.
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9. Diskuze

V praci byly splgny vSechny stanovené Ukoly prace. Spolupracoval jsectrnacti
(7 emeckymi, 7 ¢eskymi) nejlepSimi zavodniky, kajakave wku 18 — 22 let)
rychlostni kanoistiky, kié reprezentujiCR a SRN. Pomoci kvantitativniho vyzkumu,
formou standardizovaného dotazniku (Eysenck, 19BMhe utili temperamentoveé

vlastnosti vSech zavodnikkteré jsme posléze navzgjem porovnali.

Z vysledia Seteni bylo zjis€no, Ze meziceskymi respondenty ni&gwlada zadny
temperamentovy typ.

Dva z&vodnici jsou temperamentoveho typu sangvidig cholerik, jeden zavodnik
odpovida melancholikovi, jeden flegmatikovi a jedan zavodnik je na hranici mezi
cholerikem / melancholikemCtyti zavodnici sefadi mezi extroverty, dva mezi
introverty a jeden je na hranici introvert / exteov Ctyti zavodnici maji vysoké skére

neuroticimsu — emocionalni labilita.

U némeckych zavodnik jsou vysledky odliSné. VSichni zavodnici jsou exrti,
s nizkym skére neuroticismu, emocionélrstabilni. Sest zavodnik odpovida

temperamentovému typu sangvinik, zbyly zavodnikitgpolerik.

Pokud porovname vysledkyeskych a simecky zavodnik dohromady vychazi nam, ze
negastji objevovanym typem temperamentu je sangvinikg8aniki ze 14) s nizkym

skorem neuroticismu, extrovert (11 zavodnile 14).

Tomuto profilu (sangvinik, extrovert) odpovida ijleeSi ndmi testovany proband
(némecky zavodnik A), jak Zeskych, tak &meckych zavodnik

NejlepSimceskym zavodnikem na 500m je zavodnik 1, temperawenyp cholerik,
extrovert, s vysokym skoérem neuroticismu. Na 10@mtg zavodnik 2, ktery je na

hranici mezi typem cholerik / melancholik, ale ks vysokym skérem neuroticismu.
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Vzhledem k malému @itu testovanych zavodniknenmiZzeme vysledky zobéovat.
MuzZeme se pouze na zaktadysledki z dotazniku domnivat, Ze nejvh@Eim typem
zavodnika, pro rychlostni kanoistiku (kajak&e wku 18 — 22 let) je zavodnik

s temperamentovym rysem — sangvinik s nizkym skétgoticismu, tedy Gzeme
mluvit 0 emocionald stabilnim extrovertovi.

Tento model sportovce ileme charakterizovat, diky jeho temperamentu {@docka
silného, vyrovnaného pozitignemané vyladkného, optimistickeho, kterycas a
piiméiene reaguje, zvlada ukoly,ipkonava pekazky, dobe se sousedi nacinnosti,
zvlada jich vice najednou, je aktivnitapelsky, ma ale rad zmy a rusnost, coz neni

vzdy vitané.

Eysenck (Eysenck et al., 1982), ve své publikadifvze vykonni sportovci vykazuji

nizké hodnoty neuroticismu, coZz se nam potvrddmasSem vyzkumu.

Jiny psycholog, Sack (Sack, 1982) uvadi, Ze vykogpdrtovci jsou extroverti,
dominantni, touZici po vykonu, st&jtak ale i ptmérnych sportovci.

Nenachazi rozdily v osobnosti mezi vykonnymi anmirnymi sportovci. Zaroue ale
tvrdi, Ze pokud se jedna o sportovce, ktery mats@ako zandstnani, pak se ve
struktue osobnosti oproti nesportaira rozdily nachazi. Pry ale nelzetiirtypickou
strukturu osobnosti (temperament)&oivého sportovce.

Nas vyzkum potvrdil, Ze&tSina nami testovanych vykonnych sportibygou extroverti.

Svymi nazory od Sacka a Eysencka se liSi psychidiagmendey, ktery vzal vyzkumy
vySe zmhovanych psycholaga provedl tercialni analyzu.

Tvrdi, Ze neexistuje Zadna spojitost mezi osobritsticka a vykonem, tedy ani zadny
rozdil v osobnosti (temperamentu) mezi sportovcgmmymérnym sportovcem a
nesportovcem. Uvadi, Ze dotazniky mohou byt zkngsleebé vétSina testovanych
neodpovida, tak jak je to ve skémesti, ale spiSe, tak, jak by se &hvidét, jaci by
chtli byt.

Tento vyrok bychom i brat v potaz a snazit se klast na probandyedtost

pravdivosti jejich odpogdi.
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Bily, Stss(Bily, Suss, 2006) testovali temperament 15 slaldnta Zeny, 12 mu3),
kdy weétSinou gevazovali zavodnici s nizkym skoére neuroticismu. hiddem
k dosazenym vysledin v dilezitych zavodech (MS, OH), se domnivaji, Ze prdnio
slalom je nejvyhod¥Si temperamentovy rys typu - flegmatik.

Temperamentovymi vlastnostmi ve fithess aerobikuessvé bakalgké préaci zabyvala
Vanova (Vaova, 2010). Provedla vyzkum na mladSich (8 — I0dedtarSich divek (11

— 13 let). Pevaznatast mladsich divek spada do temperamentového spgviik —

cholerik — sangvinik.
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10. Zawr

Na zaklad dotazniki, které jsme zvolenym probaimd rozdali, se nam potiko
splnit vSechny déii ukoly zadané na 2atku préce.

Byly zjistény nasledujici informace a pdida se nam potvrdit vyzkumné hypotézy

Z vysledku Sdeni bylo zjiS¢no, Ze mezi vSemi testovanymi probandy se nejvice
vyskytuje temperamentovy typ sangvinik, jemuz oddévcelkem osm zavodnikze
¢trnacti. VSichni gmedti zavodnici séadi mezi extroverty, stejrjako ¢tyii dalSicesti
zavodnici (celkem tedy 11 zavodhike 14). Devt zavodniki ze ¢trnacti ma nizké

hodnoty neuroticismu, Sestmeckych aii cesti.

Cesky zavodnik s nejlepsisasem na 500m je zavodnik 1, kterykaei mezi choleriky,
extroverty, s vysokym skérem neuroticismu. Na 10gento zavodnik 2, ktery je na

rozhrani mezi cholerikem a melancholikem, s vysolsf@rem neuroticismu.

Nejlepsi gmecky zavodnik (na 500m a 1000m), zavodnik 1,jgeramentového typu
sangvinik, s nizkym skérem neuroticismu, ktery peikow nejlepsi zavodnik z naSich
proband.

Ceskym zéavodnikm nelze pifadit ugity temperamentovy typ, nebo zadny
negevliada. Jiné je to u zavodiiknémeckych, kdy Sest zavodiikodpovida

temperamentovému typu sangvinik.
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Hypotéza 1:

Predpokladali jsme, ZzestSina nami zkoumanych probahdudou pevazi extroverti.

Ackoliv se pouzetyti ¢esti zavodniciadi mezi extroverty, uémeckych zavodnikje
to vSech sedm. Celkem spada mezi extroverty 11dréko ze 14. MZeme tedyici, ze

se nam tato hypotéza potvrdila.

Hypotéza 2:
Predpokladali jsme, Zee¢tsina nami zkoumanych sportdgvedoude mit nizsi skore

neuroticismu.

Tti ceSti zavodnici maji nizké skore neuroticismémeckych zavodnik je Sest, kit
maji nizké skére neuroticismu, st&jjako nejlepSi zavodnik ze vSech testovanych.
Celkem je tedy 9 zavodnikze 14, kt& maji nizké skdre neuroticismu.

MuzZeme tedyici, Ze hypotéza. 2 se potvrdila.

61



Z&vér pro praxi:

Doporitujeme jiz v brzké daob zaadit dotaznik temperamentovych vlastnosti,
abychom mohli vyuZivat psychologickéiigiupy k osobnosti naSeho égence a
respektovat tak jeho individuality, které bychomnwk opominat v tréninkovém
procesu.

Cesta k usfrhu je, natit se znat doke sveho séfence a pozitivé pasobit na rozvoj
jeho celé osobnosti.

Pro zobec#ni vlivu temperamentu na vykon zavodnika je alégixd provést dalsi
Seteni na ¥tSi skupi proband a doplnit Séeni o dotaznik vykonné motivace.
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