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Téma diplomové práce je aktuální, zam��uje se na problematiku tvorby a využití školních 
vzd�lávacích program� v p�edm�tu t�lesná výchova (TV) na gymnáziích a dalších typech 
st�edních škol. Problém realizace výuky podle školních program� je v sou�asnosti �asto 
diskutován, je srovnávána efektivita procesu vzd�lávání a výstup� z u�ení v porovnání 
s p�edcházejícím systémem školních osnov.  

Praktické poznatky z p�ípravy program� výuky a obsahu vyu�ování byly zjiš�ovány 
prost�ednictvím stratifikovaného dotazníku sestaveného pro u�itele TV „T�lesná výchova ve 
školních vzd�lávacích programech. Výsledky dotazníkového šet�ení m�ly být použity 
k vyslovení záv�r�, které by mohly být „vodítkem p�i p�íprav� dokument� usilujících o 
zm�nu v oblasti školní t�lesné výchovy sm�rem k �ešení problém� vznikajících v d�sledku 
nedostate�né, nebo nevhodné, struktury program� TV na st�edních školách“.  

Metoda zkoumání, postup �ešení a organizace zajišt�ní výzkumu byla zvolena v rámci 
možností velmi dob�e, množství vypln�ných použitelných dotazník� je vysoké, vzorek názor� 
je dostate�n� reprezentativní. Pracovní hypotéza p�edpokládala diference mezi odpov��mi 
u�itel� gymnázií a ostatních st�edních škol. Není zcela jasné, pro� byl pro hypotézu zvolen 
jako hlavní cíl práv� tento problém. 

V literární rešerši odborných poznatk� k problému je dob�e uveden zpracovaný rámcový 
p�ehled historie výuky TV na školách. P�esto není ve vý�tu jako východisko zaznamenán 
vztah J. A. Komenského k pohybu ve výchov�, p�i uvád�ní hromadných vystoupení 
Všesokolských slet� a �s. spartakiád není zmínka o hromadných vystoupeních v rámci 
„st�edoškolských her“. Dalším p�ínosem práce by byl autor�v podrobn�jší komentá� 
k uvedeným okolnostem vývoje a k možnému využití p�íklad� ze zahrani�í.  

Do spole�né kapitoly jsou za�azeny výsledky a diskuse. Výsledky jsou zpracovány pomocí 
vhodn� zvoleného statistického programu, jsou p�ehledn� uvedeny v tabulkách. 
Nejvýznamn�jší výsledky jsou zvýrazn�ny v textu. Z hlediska pr�kazn�jšího vysv�tlení, 
zd�vodn�ní a zajímavosti získaných dat mohla být interpretace uvedených poznatk� a diskuse 
k jednotlivým odpov�dím rozsáhlejší. U každé otázky je vhodn� za�azeno posouzení vztahu 
k hypotéze. Cíl práce byl spln�n. Zvláštní �ástí je problematika výchovy ke zdraví a její 
propojení k t�lesné výchov�, která je obsažena pouze jednom z modul� tohoto prostupujícího 
tématu vzd�lávání. V záv�rech diplomové práce nejsou zcela z�eteln� vymezeny okolnosti, ze 
kterých by m�la vyplynout pot�eba zm�ny struktury program� TV na st�edních školách a 
doporu�ení pro další pokra�ování �ešení vybraného problému.  

Práce je napsána kultivovaným jazykem, logicky postupn� zpracovává vybrané téma. 
Diplomant prokázal dovednost zpracovat samostatn� na požadované úrovni záv�re�nou práci, 
získané výsledky a jejich interpretace jsou d�ležitou informací o sou�asném stavu postoj� 
u�itel� k nové form� p�ípravy výuky a využití školních program� t�lesné výchovy v praxi.  

Doporu�uji diplomovou práci k obhajob�. 

Otázky k obhajob�: 

1. Které základní dovednosti se nejvýznamn�ji podílí na pohybové gramotnosti? 

2. Které okolnosti v p�íprav� a realizaci výuky podle školních vzd�lávacích program� 
vyvolávají pot�ebu zm�ny struktury program� t�lesné výchovy na st�edních školách 
z hlediska organizace a obsahu?   


