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Problematika rozcviceni je Castym predmétem diskusi a rozdilnych nazorovych ptistupa.
Tradi¢ni zplsoby piipravy pred utkdnim jsou napadany ze strany fyziologie 1
psychologickych poznatkil. V praxi se potom setkdvame se zna¢nou individualizaci tohoto
procesu. Kazda studie, kterd umoziuje lepsi porozumeéni tomu, co se pred utkdnim d¢je je
cenna a piinasi inspiraci trenérské praxi.

Cilem préce bylo porovnat bezprostiedni vliv statického a dynamického strecinku u
zavodnich hraci tenisu na uroven vykonu ve vybranych pohybovych testech. Testovani
bylo zajisténo s vyuzitim moderniho akcelerometru s pieddefinovanymi testy, ktery byl jiz
v praxi mnohokrat vyzkousen. K feSeni diplomového ukolu ptistupoval diplomant
svédomité¢ a prokazal odpovidajici ptehled o odborné literatute. Testovani provadél po
dobr¢ piipraveé vyzkumu a vysledky prezentuje ndzorné a Ctive.

Teoreticka ¢ast obsahuje fadu pohledli na souvislosti procesu rozcviceni — zdravotni
hledisko, pohybové programy, specificnost cviki nebo vztah k technice. Tato ¢ast prace
vytvaii vhodné pozadi pro konkrétni vyzkum.

Ve vyzkumné ¢asti je popsan experiment, realizovany u hraca a hracek tenisu ve véku 11
— 26 let. Pouzité metody a postupy odpovidaji cili prace. Prezentace pohybovych
programt je ptehlednd, navic doplnéna vlastni fotodokumentaci.

Po formalni ani po terminologické strance nemdm zasadnich pfipominek a praci hodnotim
pozitivné. MliZze pomoci trenérim v praxi a je cennym piispévkem do §irsi diskuse o dané
problematice. Praci doporucuji k obhajobé.

Dotazy pro obhajobu:

1. Jaké rozdily byly ve vnimani jednotlivych typt rozcviceni probandy?

2. Jaké cviky byste doporucoval pro rozcviceni na druhé utkdni ve stejném dni?

3. Které z uvedenych cvikt dé€lali probandiim nejvétsi potize?

Pfipominky: str.17 — split-step neni ,,pozice®, ale pohybovy ukon
nekteré citace nejsou ve standardnim formatu
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