ABSTRAKT

Nazev: Dynamické rozcviceni u zavodnich hraci tenisu

Subjekt: Prace se zacastnily zavodni hraci a hracky tenisového klubu TJ Lokomotiva

Plzen

Cil prace: Porovnat bezprostiedni vliv statického a dynamického stre¢inku u
zavodnich hracl tenisu, na uroven vykonu ve vybranych pohybovych testech, pomoci

ptistroje Myotest PRO.

Metody: Pro splnéni cile bylo pouzito kvantitativni komparace vykonnostnich
parametrii pomoci zatézového akcelerometru. Kvantitativni zatéZové parametry byly
hodnoceny pro jednotlivé testy jako stfedni hodnoty z vétsiho mnozstvi opakovani pti

intraindividualnim hodnoceni.

Vysledky: Z provedeného testovani v této praci vyslo najevo, ze nelze jednoznaéné
potvrdit akutni pozitivni vliv dynamického rozcviceni na vS§echny méfené parametry u
jednotlivych testl. Z hlediska primérnych hodnot jednotlivych test, bylo patrné

zlepseni u dvou ze tfi testti na dynamické schopnosti dolnich koncetin.
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